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Beszamolé az EANM Hamburgban rendezett

28. kongresszusarol

2015. oktober 10-14. kozott zajlott az EANM (Euro-
pean Association of Nuclear Medicine) 28. kongresszu-
sa a korszeriien kialakitott hamburgi Kongresszusi Koz-
pontban (HCC).

A plenéris el6adasok elétt és utan 11 parhuzamos szek-
ciéban (10 el6adas, 1 poszter szekcid) zajlottak a prezenta-
ciok Emellett még folyamatos tovabbképzé (Continuing
Medical Education, CME) szekcidkra is sor kerilt. Nagy
népszerliségnek érvendtek az interaktiv szekciok, amelyek-
ben a hallgatésag az eléadasban feltett tesztkérdések alap-
jan kaphatott visszaigazolast sajat felkészlltségérdl.

A nukleéris medicinahoz kéthetd ,Radiofarmakologia &
radiokémia” témakdrben sok-sok eldéadas hangzott el, és
még tdbb posztert lathattunk. A fejlédés 6 iranyvonala az (j,
egyre specifikusabb PET-farmakonok és terapias radiofar-
makonok |étrehozasa (felsorolasuk lehetetlen), amelyek el-
sésorban a neuroendokrin tumorok, limfémak, az Alzheimer-
kor és egyéb neurodegenerativ betegségek, eddig nehezen
diagnosztizalhaté daganatok, gyulladasok diagnosztikaja-
reakci6 vagy receptor kotédés alapjan mikodnek. Nagy
hangsulyt kapott ebben a témakérben a dozimetria, elsésor-
ban a terapias radiofarmakonok esetén, hiszen fontos cél a
sugarterhelés lehetséges minimumra csdkkentése.

Az instrumentacioval foglalkoz6 eléadasok kodzott a
preklinikai és human multimodalis képalkotas (SPECT/CT,
PET/CT, PET/MRI), illetve a minél jobb felbontasu és érzé-
kenységl képek létrehozasat segitd technikak — multipinho-
le kollimétor, ,time of flight” technika, kvantitalas, 3D, 4D
képalkotas, a felvételi id6 roviditése és a beadand6 dozisok
csokkentése a feldolgozast javitd technikékkal stb. — kerdil-
tek el6térbe. Tobb eléadas szolt a kvantitativ feldolgozas 0]
paramétereirél, pl. a tumorszdvet heterogenitas paraméter
értékelésérdl, klinikai hasznarol. Egy Uj detektorrdl is besza-
moltak, amelynek anyaga kadmium-zink-tellurit (CZT). Mar
az els6 par év tapasztalatait is 6sszegezni lehetett: a detek-
tor féként az agy- és sziv-vizsgalatoknal nagyon jél hasz-
nalhat6. Tébb el6adas foglalkozott PET/MRI-vel, annak indi-
kacioival, sét sz6 esett egy real time ultrahang/SPECT kom-
binalt készulékrél is. Az egyértelmien kitlint, a multimodali-
tasoké a jelen és a jovo!

A klinikai témakorokbdl ezen a kongresszuson is kiemel-
kedett harom (ahogyan azt mar megszokhattuk): a kardio-
vaszkularis, a neuroldgiai, valamint az onkolégiai diagnosz-

tika és terapia. Osszességében mindharom témakérben a
PET/CT technika dominalt, de tébb szekcidban is targyaltak
a konvencionalis, SPECT és SPECT/CT mbdszereket is.

A plenéris eléadasok kézt hangzott el az un. ,Marie
Curie Lecture”, a prosztata karcinomék 0j diagnosztikus le-
het6ségeirdl, pl. a 68-gallium-PSMA (prostate specific
membrane antigen) alkalmaz4sarol, valamint az ateroszk-
lerdzis kimutatasarol, ill. a demenciak Uj biomarkereirdl. Al-
talanos 6sszefoglalast hallottunk a fébb terapias modsze-
rekr6l a gyermekonkol6gidban, itt is kilénds tekintettel a
sugarvédelemre, az izuleti szinovitisek teruletén és a he-
patocellularis karcinoma radioembolizaciéjanak lehetésé-
geirdl.

Kardioldgiai témaban a legkuilénfélébb PET radiofarma-
konokrél esett sz6 a szivmikddés kilonbd6zd paraméterei-
nek kimutatdsara, pl. a 82-rubidiummal végzett perfazidés
vizsgélat, EKG kapuzas alkalmazasa, plakk diagnosztika,
kalcium-score, CT angiografia+perflzié egyuttes megitélé-
se, rizik6-becslés, 6ssejt terapia, illetve nyomon kévetés.
Szerepelt a SPECT/CT technika és az elnyelési korrekcid
alkalmazéasa is.

A neurol6giaban szintén a PET/CT jatssza a vezetd sze-
repet, els@sorban az epilepszia, mozgasi betegségek, pl.
Parkinson kér, a demenciak és a kilénb6zé tumorok diffe-
rencial diagnosztikajaban. A vizsgélatokat kulénféle Gj radio-
farmakonokkal végzik, amelyek az agyi transzmitterek re-
ceptoraihoz kétédnek, tébbek kbzt dopamin, szerotonin,
benzodiazepin receptorok kimutatasara van lehet6ség,
emellett egyre elterjedtebb az Alzheimer-kér amiloid szar-
mazékkal torténd diagnosztikaja ott, ahol a PET/CT vizsga-
lat nem csak FDG alkalmazast jelent.

Az onkolGgia széles témakoréhez szdmos daganat diag-
nosztikgja tartozik, amelyeket szervenként targyaltak, ter-
mészetesen elsésorban PET/CT-vel, jelzett antitestek, bio-
markerek alkalmazasaval. A tidd és gasztrointesztinalis da-
ganatok, limfobmak staging és restaging vizsgélata sza-
munkra is egyértelm(, tébb eléadas és poszter hangsulyoz-
ta azonban a PET/CT jelentdségét a pajzsmirigy, n6gyogya-
szati és urologiai tumorok esetén is. A radioterapias lehetd-
ségek kozll — a teljesség igénye nélkul — kiemelném a
prosztatarak 177-lutécium-PSMA és 223-radium-diklorid
177-lutécium-trastuzumabbal, a neuroendokrin daganatok
Uj alfa-sugarz6 225-actinium-DOTATOC-kal térténd kezelé-
sét, illetve a kiildnb6z6 radio-immunoterapias alkalmazaso-
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kat kimondhatatlan (és leirhatatlan) nevi antitestekkel. A va-
laszték teljes felsorolasa lehetetlen.

Szadmomra 0] forma volt az un. Joint Symposium, amely-
nekk keretein belll az egyes betegségek diagnosztikaja-
ban és kezelésében szerzett tapasztalatokat a klinikusok-
kal egyltt elemezve, a kdzds protokollok kidolgozasahoz
vezetd utakat egyeztették. Itt is az onkologia kapta a legna-
gyobb hangsulyt, sz6 esett azonban pl. a gyermekkori
gasztrointesztindlis betegségekrél, a Parkinson kérban tor-
ténd dopamin transzporter vizsgalatokrol és az endokarditi-
szekrol is.

Az un. M2M Symposium kifejezetten a molekularis és
multimodalis képalkotas alkalmazhat6sagarol szolt preklini-
kai kutatasokban és kulénbdz6 koérképek esetén, elsdsor-
ban a még kisérleti staddiumban Iévé radiofarmakonokkal
torténd vizsgalati lehetdségekben.

Ertheté moédon kerestem a SPECT/CT alkalmazas le-
het6ségeirdl szo6l6 elbadasokat, és megnyugvassal lat-

Egyedi méltanytalansag

tam, hogy az indikaciék hasonléak, mint nalunk: a
csontszcintigrafian lathaté nem egyértelm( dusulasok to-
vabbi vizsgalatara, mellékpajzsmirigy és neuroendokrin
tumorok differencial diagnosztikajara, pajzsmirigy rak
metasztazisok kimutatadsara alkalmazzak. Ajanlottak meég
a gyulladasok és a szentinel nyirokcsomdé képalkoto diag-
nosztikajara is.

Hogy a hibrid készilékeké a jovo, azt a kiallitason is lat-
hattuk, ahol az 0Osszes nagy eurbpai cég részt vett
(Siemens, GE, Philips), kéztik a magyar Mediso Kft., az
els6é hazai SPECT/CT készilék elballitbja, de mar human
SPECT/PET/CT-vel és a kisallatok preklinikai vizsgalatara
valamennyi modalitassal (SPECT, PET, CT, MRI) és azok
kombinacioival is rendelkeznek.

Osszességében tartalmas, Gj tudomanyos eredmények-
ben gazdag kongresszuson vettlink részt, ahonnan kicsit
irigykedve, de ugyanakkor feltdltddve értlink haza, hogy Uj
ismeretekkel kiegészitve végezhessik tovabb mindennapi
munkankat.

Prof. Zambd Katalin
PTE KK Nuklearis Medicina Intézet

Az egyes egészségligyi targyu térvények modositasarol sz6l6 kormany-eloterjesztés tervezetében olyan val-
toztatasi szandék talalhaté, ami a magyar betegeket az életben maradas esélyétol, a hozzatartozokat pedig a
reménytdl fosztja majd meg. Visszavonhatatlanul és véglegesen.

Sajnos koztudott tény, hogy a magyar betegek csak tdbb év késéssel kaphatjak meg a legujabb gybégyszereket.
Sokszor a roméan vagy a szlovak betegek mar évek 6ta hozzajutnak olyan terapiakhoz, amikrél a magyar betegek csak

almodozhatnak.

Ezért az Ugynevezett egyedi méltanyossag (ami soran nem tdmogatott gyogyszerek, a beteg kérelmére, méltanyos-
sagi alapon egyedileg megkaphatoak) sok beteg szamara — példaul daganatos vagy ritka betegségben szenvedd be-

tegek — az utols6 reménysugarat jelenti.

Ez a lehet6ség zarul majd be, mivel az elbterjesztésben javasolt modositas elfogadasa esetén a mas orszagokban
mar tamogatott Uj terapiak csak akkor valhatnak a magyar betegek szamara is hozzaférhetéek, ha a gyart6 az adott
gyogyszert sajat koltségére, elére meghatarozatlan ideig és szamu betegnek ingyen adja. Rdadasul mindez nem ad
majd semmi garanciat arra sem, hogy valaha is tamogatasban részesiil az adott gyogyszer.

Megjésolhatd, hogy a gyartok egy jelentds része ezt nem fogja vallalni, ezért az Uj gyogyszerek egyszerlien nem fog-
nak forgalomba kerlIni Magyarorszagon! Ezzel minden esélye elveszik annak, hogy a magyar betegek hozzajuthas-
sanak az olyan Uj készitményekhez, mint példaul az igynevezett célzott terapias onkolégiai gyogyszerek.

A tervezett modositast az egyedi méltanyossagbol elkolidtt 6sszegek nagysagaval indokoljak, ami hamis érvelés.
E kiadasok névekedésének f6 oka ugyanis az, hogy a financialis okok miatt az elmult évek soran tamogatasba nem
kerilt gyogyszerek egyedil e formaban voltak elérhetéek a betegeknek.

A valodi megoldas tehat az lenne, ha a legkorszer(ibb gyogyszerek megkapnak a tamogatast, igy minden raszoruld

hozzajutna a szamara sokszor életmentd terapiahoz.

A magyar betegszervezetek szamara elfogadhatatlan, hogy véglegesen bezaruljon a kapu az Uj gyogyszerek hozza-
féréséhez, mik6zben szamos Uj és hatékony terapia var jelenleg is befogadasra.

Tovabbi informacié:
Betegszervezetek Magyarorszagi Szévetsége
Koltai Tinde — elndk: +36-30/385-7802
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