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Korszertibbé, tqkarékosabbé valt
a Paradfiirdoi Allami Korhaz

Dr. Raboczki Anita, Paradfirddi Allami Korhaz

A paradfiird6i Allami Kérhazban lezajlott fejleszté-
sek hosszu tavon hozzajarulnak a fosszilis energiahor-
dozoktol valé fliiggés csokkentéséhez, a megujulé ener-
giaforras felhasznalas és az ellatasbiztonsag névelésé-
hez. A projekt megvaldsulasaval jelentosen csokkent az
épiiletek hovesztesége, a miikddéshez szitkséges fosz-
szilis energiahordozék mennyisége, a kibocsatott iiveg-
hazhatasii gazok mennyisége. NG6tt a felhasznalt meg-
ujulé energia aranya, a betegek és a dolgozék komfor-
térzete. A rekonstrukcié tovabb noévelte a kérhaz szak-
mai biztonsagat, a betegellatas min6ségét, hiszen a kor-
szerlisitett energiaellatas olyan hatteret biztosit a kor-
hazban, mely a jar6 és fekvobeteg ellatasban egyarant
biztonsagot és komfortérzet névekedést eredményez,
megteremtve egyuttal a koltséghatékony gazdalkodas
feltételeit.

The developments that took place at Paradfiirdé
State Hospital in the long run contribute to overcome
the dependence on fossil fuels, and to increase renew-
able sources of energy consumption and security of
supply. This project implementation significantly re-
duced the heat loss of buildings, reduced the required
amount of fossil fuels consumed, reduced the amount
of greenhouse gas emission, increased the proportion
of renewable energy used, increased patient and staff
comfort. The reconstruction work further increased the
professional safety of the hospital, the quality of patient
care, as the upgraded power supply provides a back-
ground to the hospital, which both in outpatient and
inpatient care results in increased safety and comfort,
creating at the same time the conditions of the cost-
effective management.

A PARADFURDOI KORHAZROL

A Paradfird6i Kérhaz komoly térténelmi mdaltra visszate-
kinté intézmény, mely mar a XVIII. szdzadban is kedvelt
gyogyhely volt. A Paradfirdéi volgyet 1730-ban emlitették
el6szor gyogyhelyként. A taj szépsége, kedvezé klimatikus
adottsagai, ivasra és furdésre alkalmas gydgyvizei orszagos
és nemzetkozileg elismert gyogyhellyé tették Paradfirdét.
Az 1853-ban megijelent ,Fird6éi zsebkdnyv’-ben, amely
Magyar-, Erdély-, Horvét-, Toth-orszag, Szerbia, Vajdasag,
Temesi- Bansag, nem kilénben a Hatarér vidék asvanyvi-
zeinek ismertetését targyalja; Paradfirdérél mar a kdvetke-
zO8képpen tesz emlitést: ,A magyar hon legjelesebb fird6-
helyei kb6zé szamithato.”
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1932-ben folyovizzel lattak el és tovabb bdvitették a
szallodakat. 1934-ben Paradfiirdéi Gyogyfurdé néven az in-
tézetet gyogyfirdévé mindsitették. (Innen datalhaté a
Paradfiirddi Allami Kérhaz jogelédjének léte.) 1936-37-ben
Paradfirdé szinte egészében elnyerte mai képét a régi fir-
dételep helyén aj gyoégyszallé épdlt, melynek foldszintjén a
vasas-timsos furdd és a szénsavas flrdé szolgaltatasainak
igénybevételére 32 kabint rendeztek be, és itt alakitottak ki
a férfi és n6i osztallyal rendelkezd Vizgyogyintézetet, azaz
Gyogyfirds-Korhazat. Ez az épilet a Paradfirdsi Allami
Kérhaz jelenlegi épllete. A 30-as évek elején évente tdbb
mint 2000 beteget kezeltek itt. A mai tarsalgé terliletén ka-
szind Uzemelt, volt étterem, kavéhaz és akkor épllt az osz-
lopos kérfolyoso.

1952-ben Nemzeti K6zmivel6dési Alapitvany altal fenn-
tartott fiirdételep megosztasaval létesiilt a Paradfiirdéi Alla-
mi Koérhaz. A Paradfirdsi Allami Kérhaz napjainkban
Magyarorszag egyik legismertebb rehabilitacios szakkoérha-
zanak szamit. Az intézmény egyedili gyogyvizkincsének
készdnhetben itt talalnak gyogyulast tébbek kozétt a moz-
gasszervi-, gyomor- és emésztérendszeri, illetve négyogya-
szati betegek.

A HELYI GYOGYTENYEZOK ES SZAKMAI PALETTA

Evente kétezer fekvébeteget és 22 ezer jarobeteget ré-
szesitlink szinvonalas ellatasban és apolas-gondozasban.
Gyogyitd munkank szerves része a paradi gyogyviz. A teru-
leten harom, egymastol eltéré tipusu, kivalé gyogyhatasu
viz tor a fold mélyébdl a felszinre. A vasas-timsos furdévizet
elsésorban specialis négyogyaszati betegeknél alkalmaz-
zuk. Kérhazunk tébb évtizedes szakmai tapasztalatat, és a
paradi timsds gyogyviz ismert jotékony hatasat felhasznalva
az ismét felkerllt a koérhaz nbégydgyaszati betegségeket
gyogyitd palettdjara. A kezelés meghatarozdé eleme a
Kozép-Eurdpaban egyedil itt taladlhatd VAT (vasas — timsos)
vizzel torténd kezelés. A betegek terapias kezeléséhez mes-
terségesen eléallitott, magas ion tartalmu, erésen savanyud
kémhatésu, részben természetes gyogyvizet hasznalunk, a
kadfurdds kezelésekhez. Ezt alkalmazzuk a medddség ki-
16nb6z6 formainak, idult kismedencei gyulladasoknak, en-
dometriosis okozta panaszoknak a kezelésére, tovabba a
négydgyaszati mitétek utan gyakran jelentkezé szévédmé-
nyes esetek (pl. nehézkes sebgyogyulas stb.) kezelésére.

A vasas-timsés furdékura kivaléan alkalmazhatd a k-
I6nféle, valtozo korral jar6 négyogyaszati panaszok enyhité-
sére, gyogyitasara is. llyenek példaul a vizelettartasi zava-
rok, a belsé genitélidk helyzeti, sillyedéses rendellenessé-
gei, vagy egyeéb, alhasi fajdalmakkal jar6 kérképek. Egy-egy
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kira altaldban harom hétig tart. A paciensek tarsult beteg-
ségeit, példaul a reumatikus panaszokat is kezeljik.
Reumatolégus, vagy rehabilitacios szakorvosaink rendelhe-
tik el a tovabbi vizsgalatokat és a kiegészitd kezeléseket. E
komplex négybdgyaszati-fizioterapias kezelés eredményes-
ségét, a kura befejezése utan is kdvetjuk. A kénes-hidro-
génkarbonatos savanyuvizet (Csevice vagy Paradi viz) ki-
zarolag ivokura formajaban alkalmazzuk példaul gyomor-
bélbetegségeknél, cukorbetegnél, hasnyalmirigy- és epe-
bantalmaktél szenveddknél, tovabba kronikus székrekedés,
valamint hurutos korképek (léguti-hagyuti hurutok) hatasos
kezeléseként. A szintén ivokara forméajaban alkalmazott va-
sas-litiumtartalmd savanyudviz (Clarissa forras) szénsavtar-
talma noveli a szervezet hémérsékletét, javitja a vérkerin-
gést, vastartalma pedig a veérképzést serkenti. Magyar-
orszagon csak a Matraban van olyan széndioxid kig6zdlgés,
mofetta, amely gyogyaszati célra is hasznalhat6. A mofetta
tobbek kdzétt kivaldan alkalmas a végtagok verdér, visszér-
és nyirokér idilt betegségeiben, cukorbetegséghez tarsuld
érszovédmenyek kezelésében, helyreallitd érmitét, katéte-
res értagitas, stentbeultetés utani rehabilitacios kezelésre.
Kedvezd hatasa egyes esetekben akar a miitéti beavatko-
zast is feleslegessé teheti. Pozitiv eredményeket értek el
szakembereink mofetta kezeléssel a Raynaud-szindromas
betegeknél is.

Kérhazunkban jelenleg 90 agyon rehabilitaciés alaptevé-
kenységet végziink, ilyen példaul az ortopédiai mitétek, bal-
esetek utani rehabilitacio. Ezen fellil a mi feladatunk a He-
ves megyei betegek reumatologiai betegségeinek magas
szinvonalu ellatasa is. Hagyomanyos mozgasszervi kezelé-
seink mellett megdriztlk, az évtizedes hagyomanyokra épu-
16 gastroenteorologiai profilunkat is. Bar a kezelések az el-
mult tiz évben jelentésen valtoztak, de megdriztik a gyogy-
vizek ivokara formajaban torténé hagyomanyait.

AZ ENERGETIKAI FEJLESZTES

HosszU elOkészitd és palyazati idészakot kdvetéen a
korhaz kdzel 313 millio forintos, szazszazalékos tamogatasi
intenzitasy, vissza nem téritend®, eurdpai unios tamogatast
nyert el a Kérnyezet és Energia Operativ Program segitsé-
gével. A palyazat réevén megvalosult az intézmény energeti-
kai korszer(sitési programja.

Ennek a programnak koészdnhetjik, hogy megtértént az
1930-as években éplilt f6épuletiink utdlagos, kulsé hdszige-
telése, nyilaszaroinak a cseréje, a padlasfédém cseréje, a vi-
lagitas korszer(sitése és napelemeket szereltink fel, vala-
mint kiépitettik a napkollektoros melegviz-termel6 rendszert.
A féépuletet ellatd kazanhazba fa apritékkal mikéd6 kazan
kerult. Elvégeztik az igazgatasi épllet nyilaszaroinak a cse-
réjét, utblagos homlokzat hészigetelését, fltéskorszerisité-
sét, padlasfédém szigetelését, hasznalati meleg viz elballitd
rendszer atalakitasat, napkollektoros meleg viz termelés ki-
alakitasat, a nyilt égésterli gazkazanokat zart égésteril kon-
denzécios gazkazanokra cseréltik. A kazanok és a napkol-
lektorok egymast segitve biztositjadk a melegviz ellatast.
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1. abra
Napelemek

EREDMENYEK: AZ ENERGIA FELHASZNALAS
OSSZEHASONLITASA

A felujitas elotti fogyasztas (2013.11.01. és 2014.10.31.
kozott)

Gaz: 131 901 m® — 15 835 102 Ft + rendszerhasznalati dij
2 436 430 Ft

Villany: 244 126 KWh — 5 327 759 Ft + halozati dij 1 260 928 Ft

A felujitas utani fogyasztas (2014.11.01. és 2015.10.31.
kozott)

Gaz: 39 007 m* — 4 383 628 Ft + rendszerhasznalati dij
1 750 054 Ft

Villany: 189 157 KWh — 3 698 384 + halozati dij: 2 100 974 Ft
Faapriték: 255t —~ 5 984 531 Ft

Megtakaritas 1 év alatt

Gaz: 92 894 m? (de 255 t faapritékot vasarolni kell)
6 153 319 Ft.

Villany: 54 969 KWh, (de a napelemek megtermeltek
38 030 KWh elektromos aram mennyiséget, amivel szamol-
ni kell) 789 329 Ft

Osszes megtakaritas: 6 942 648 Ft

TAPASZTALATOK

Pozitiv: A nyilaszardk cseréje gyorsan, problémamente-
sen zajlott, a betegek és a kérhaz életét nem zavarta. A ki-
vitelezés tobbi fazisa szintén szervezetten zajlott.

Negativ: Kisebb kellemetlenség, hogy a faapriték tarold
feltdltése soran a kiszallitott faapriték a szallité jarmi 1 bil-
lentésével nem tud a helyére kerllni. Erre, egyelére még
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2. abra
Energia felhasznalas ésszehasonlitdsa
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kielégité miszaki megoldast nem talaltunk, de ismereteink
szerint ez mas intézménynél is problémat jelent, annak
ellenére, hogy az apriték tarold kialakitasa teljesen kuldn-
bézik.

OSSZEFOGLALAS

Osszességében, a projekt és fejlesztések hosszu tavon
hozzajarulnak a fosszilis energiahordozoktol valé fuggés le-
kiizdéséhez, a megujuld energiaforras felhasznalas és az
ellatasbiztonsag noveléséhez.

A projekt megval6sulasaval jelentésen csdkkent az épu-
letek hdvesztesége, a szlikséges felhasznalt fosszilis ener-
giahordozok mennyisége. Csokkent a kibocsatott lveghaz-
hatasu gazok mennyisége, nétt a felhasznalt megujul6 ener-
gia aranya, nétt a betegek és a dolgozdk komfortérzete.

A rekonstrukci6 tovabb ndvelte a korhaz szakmai bizton-
sagat, a betegellatas minéségét, hiszen a korszer(sitett
energiaellatas olyan hatteret biztosit a kérhazban, mely a
jaro és fekvébeteg ellatasban egyarant biztonsagot és kom-
fortérzet ndvekedést eredményez, megteremtve egyuttal a
kéltséghatékony gazdalkodas feltételeit.

A SZERZO BEMUTATASA

Paradfiirdsi Allami Kérhazban. Az els6 3 évben reumatol6-
giai jarébeteg szakrendelést vezetett. 2002-ben megsze-
rezte a mozgéasszervi rehabilitacios szakvizsgat. Ezzel egy
idében indult az intézményben a mozgasszervi rehabilitaci-
0s osztaly, melynek a megszervezése és vezetési lett a fel-
adata. 2006 aprilisatol féigazgatd féorvoskent iranyitjia a
koérhazat.

Dr. Rabdczki Anita 1990-ben szerzett
orvosi diploméat a Debreceni Egyete-
men. Az egyetem utan az egri kérhaz
reumatolégiai osztalyan helyezkedett
el. 1998-ban reumatolégiabél, majd
1999-ben fizioterapiabol szerzett szak-
orvosi képesitést. 1999-t6l dolgozik a

Eziistkolloid oldat — elkeriilhet6 lenne a kockazat!

Elkeriilheto kockazatnak teszi ki magat az, aki a nem bizonyitott hatasu eziistkolloid készitményeket valaszt engedé-
lyezett gyogyszerek helyett — figyelmeztet az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet foigaz-
gatdja annak apropéjan, hogy egyre tébb webaruhaz kinal eziistkolloid oldatot a lakossag szamara. A forgalmazok
kéziil j6 néhany cég egészségi allapotra vonatkozo, nem bizonyitott jotékony hatast, illetve gyégyhatast tulajdonit ter-
mékeiknek — hivja fel lakossag figyelmét dr. Pozsgay Csilla. A webaruhazakban és néhany patikaban megvasarolha-
t6 eziistkolloid készitmény raadasul bizonytalan min6ségii, nem garantalt sem az 6sszetételiik, sem a tisztasaguk.

Mit kell tudni az eziistkolloid oldatokrol?

Az ezlstkolloid nem (] talalmany, sebészeti alkalmazasat Carl Benno Credé (1847-1929) 1896 korul vezette be a terapi-
as gyakorlatba, a ,hivatalos” magyar orvostudomany gyakorlatilag azonnal atvette az eredményeket. A korabeli orvosok
folyamatosan kutatték az ezist-sok antibakterialis hatasat, ugyanakkor a lehetséges mellékhatasokat sem titkoltak el. A
sebkezelésen tul az ezustkolloid intravénas alkalmazasaval még a himld és a pestis kezelését is megkisérelték. Az ezist-
kolloid késébb fokozatosan kiszorult a gyégyaszatbdl, helyét korszeriibb szerek vették at, de teljesen sosem tilnt el.

Mi az OGYEI allaspontja?

Az OGYEI allaspontja szerint eziistkolloid hatbanyagot tartalmazo készitményeket a felhasznalas céljatol fiiggden elvileg gyogy-
szerként, vagy — helyi alkalmazas esetén — kozmetikumként kellene engedélyeztetni, regisztralni, &m ilyen iranyu kérelem egy
gyartotol sem érkezett a hatésaghoz. Elelmiszerként, vagy étrend-kiegészitdként nem hozhaté forgalomba, igy intézetiink sem
jegyzett be ilyen dsszetételll terméket. (A vitaminok, asvanyi anyagok és bizonyos egyéb anyagok élelmiszerekhez adasarol
sz06l6 1924/2006/EK rendelet alapjan arany és/ivagy ezust semmilyen formaban nem hasznalhato fel élelmiszerek dusitasara.)

Gyogyszerbiztonsag — miért fontos a forgalmazasi engedély?

Gyobgyszerként valod engedélyezés esetén megfelelé szinvonali dokumentéacioval kell bizonyitani egy termék hatasossa-

gét és artalmatlansagat, valamint az allandé minéséget. A gyogyszergyartas engedélyhez kétott tevékenység, melynek fel-

tételeit Unios jogszabalyok hatarozzak meg, a folyamatot szigori minéségbiztositasi rendszerrel ellendrzik a tagallamok

gyogyszerugyi hatosédgainak szakemberei.

Az ellen6rzétt kdrilmények szerinti gyartast nem véletlenll hangsulyozza a magyarorszagi gyogyszerigyi hatésag veze-

t6je, hisz részben ez a garanciaja a gyégyszerbiztonsagnak. A jelenleg kaphaté ezlstkolloid megnevezéssel forgalmazott

termékek bizonytalan minéségliek, nem garantalt sem az 6sszetételiik, sem tisztasaguk (nem tudjuk tartalmaz-e barmi-

lyen szennyez6 anyagot), sem az, hogy valéban a kolloid mérettartomanyba tartoz6 eziistszemcséket tartalmaznak-e.
Folytatas a 72. oldalon
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