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Amennyiben online elérés nem volt lehetséges, a prog-
ram rendelkezésre bocsajtott elére nyomtatott flizeteket is,
ezek segitségével elvégezve az adatfelmérést és a terv ki-
alakitasat. A szlirési programban egyarant hasznaltak online
és papir alapu felmérést, azonban itt az utélagos adatbe-
vitel tébbletmunkat jelentett. A tovabbiakban térekszenek
majd az online rendszer kiterjesztésére, valamint hang-
sulyt fektetnek az Egészség Fejlesztési Irodak tanacsadoi
szolgéalatanak személyre szabott szolgaltatasai igénybevé-
telére is.

A felméré program kérdez6i anonim adatgydijtéssel vé-
gezték a tanacsadast, majd toltétték fel a rendszerbe az
egyes szlrési informacidkat, statisztikai elemzés és kiérté-
kelés céljabol. Azonban az intézményi ellaté helyeken meg-
jelen6k lényegesen mélyebb, testre szabott, egyéni tana-
csadasban részeslltek, eredményeik hasznosulhatnak
majd az ellatasban, a paciens informaciok részeként is.
Ezért a jovében egyre inkabb ebbe az iranyba, az egyéni ta-
nacsadas, a folyamatos térédés és kdvetés iranyaba kivan-
nak tovabblépni.

Az egészségfejlesztési program eredményeként 100 le-
kérdezd 6000 lekérdezést szolgaltatott, amelybdl 5000 lett
kivalasztva reprezentativ megyei mintaként, teljesitve a kri-
tériumokat.

Az EVP Egészségfejlesztési Irodajaban az egészségfe;j-
lesztési tanacsadas tovabb mikodik, Gjabb prevencids
programokat, szlréseket terveznek, valamint ezek idésza-
kos kovetését kivanjak megvalositani, személyes tanacsa-
das biztositasaval. Fontos, hogy a kistérségekben is minél
nagyobb aranyban valésuljon meg az egyéni egészségterv
teljesitésének lehetésége. Mivel sajnos sokan nem is tud-
nak esetleges rizik6 tényezdikrdl, tinetmenetesek, vagy
csak kevésbé torédnek egészségi allapotukkal, ezért a szl-
réseken vald részvétel fontos lehetéséget jelent mind a ra-
szorulok, mind az eredményes megel6zés és ellatas érde-
kében. Ez egyarant segitség a tulterhelt haziorvosi kdrnek,
és mindazoknak, akiknek fontos az egészséglk. Ha valaki
nem vesz részt a szliréseken, az is hasznos informaci6. Az
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eddigi tapasztalatok szerint a prevencids program a lakos-
sag széles koéréhez tudott kdzel jutni, igy sokan hasznos se-
gitségként élnek az egészségfejlesztési tervikkel, kiléno-
sen az erre fogékonyabb és fiatal lakossag korébdl.

Tény, hogy a MedWorkS rendszer szolgaltatta azt a le-
het6séget a Hodmezbvasarhelyi Kistérségben, amivel az
Egészségfejlesztési program hosszl tavon és tovabbi fel-
adatokra is kiterjeszthetd, hasznosithat6 lesz a mostani fej-
lesztés. Ezért a fejlesztések tovabb folynak, folyamatosan
Ujabb szolgaltatasok varhatok a prevencids programban, Uj
igények és Uj célok mentén.

A GlobeNet Zrt. szakemberei szoros hataridében teljesi-
tették a feladatokat. Feszitett tempoval, kdz6s eréfeszités-
sel dolgoztak az EVP Egészségfejlesztési Iroda egészség-
fejlesztbivel, prevenciés szakembereivel. A projektben napi
szinten egylttmikddve, online kapcsolattal dolgoztak szinte
éjjel-nappali egyuttmikddésben, és igy pontosan megértve,
egyeztetve az igényeket, kivaloan teljesitették a feladatokat,
a kittzott célokat. A MedWorksS rendszerbe bekertilt allapot-
felmérési, valamint az ellatasi adatok alapjan nyomon ké-
vethet6ek azon lakosok egészségligyi értékei, akik a pre-
vencios rendelében is jartak, és részt vettek tanacsadason.
Az orvos és a prevencids szakemberek altal akar 5 év mulva
is attekinthetéek az allapot-felmérési és az orvosi ellatasi
adatok, valamint kimutathatéva valnak Osszefliggések, és
az ebbdl fakad6 eredmények is, azaz, hogy ez id6 alatt mit
tett egyutt az ellatérendszerellatérendszer és a beteg az
egészségéeért.

Altalanos vélemény, hogy fontos elemzések szillettek a
programban, amelyek megel6legezik a késdbbi népegész-
ségugyi programok sikerességét. Fontos szamukra a to-
vabblépés, hogy kistérségre, telepllésre is kdvethetdk, ele-
mezhet6k legyenek azok az életmdd és szlirési adatok,
amelybél visszamérhetben lathatok az eredmények, a tér-
ség egészsegi allapotanak javulasa.

A kit(izott projektcél teljesult: ,Egy Iépés az egészségin-
kért. Ez mar megvan, innen csak folytatnunk kell!” — zarta a
beszélgetést Gyurisné Pethd Zsuzsanna.
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A teniszk6nyok mellett ma mar mobiltelefon-k6ny6kot és sms-szindromat is diagnosztizalnak a reumatolo-

gusok — hangzott el a DROP-konferencian.

A reumatolégia az egyik leginterdiszciplinarisabb szaktertlet, hiszen 15-20 mas orvosszakmaval all kapcsolatban. Ha pél-
daul egy beteg derékfajassal érkezik, annak szamos oka és kovetkezménye is lehet. A fajdalom okozhat példaul dep-
ressziot, és tulajdonképpen a depresszio is vezethet fajdalomhoz, ezért a Debreceni Reumatologiai Oktatasi Program
kongresszus idei kdzponti témaja a neurolbgia, a pszichiatria és az idegsebészet — emelte ki a rendezvény sajtotajékoz-
tatojan Szekanecz Zoltan, a Debreceni Egyetem Reumatologiai Tanszékének vezetdje, a kongresszus fészervezdje.

A professzor arra is kitért, szamos Uj betegséget hoz magaval a technika fejlédése, megjelent példaul a teniszkényok
mellett a mobiltelefon-kénydk és az sms-szindréma is, hiszen a hosszu 6rakon keresztll ugyanabban a pozicioban
tartott kéz kovetkeztében komoly inhiivelygyulladés is kialakulhat.
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