INFEKCIOKONTROLL

Az infekciokontroll oktatasa az apolas és betegellatas
alapképzésben és a kételezé szakmacsoportos tovabbképzésekben

Dr. Balogh Zoltan, Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar

A Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Karan
2009-ben bevezetett tantervi reform szamos lehetoséget
adott az apolas és betegellatasban részvevo hallgatok
képzésében az ismeretek egységes alapon és a legjobb
szakmai elveken torténé fejlesztésére. Az Apolastan
Tanszék altal gondozott témakorok, tantargyak mind a
gradualis, mind pedig a posztgradualis képzésekben
meghatarozé jelentséggel birnak, kiilonés tekintettel
az infekciokontroll teriiletén bevezetett elméleti és gya-
korlati Gjitasokra. A 2012-t6l a szakdolgozoi teriileten in-
dulé kotelezo tovabbképzések esélyt adnak arra, hogy a
feln6tt apolasi szakmacsoportban a legjobb gyakorlat
elvét kovetve, a gyakorl6 szakemberek felfrissitsék,
megujitsak elméleti tudasukat, s remélhet6 médon ez
altal a berogziilt gyakorlatukat is valtoztatni fogjak.

The curriculum reforms introduced at the Faculty
of Health Sciences of Semmelweis University in 2009
provide an opportunity to develop the skills of nursing
and patient care students on consistent foundations
and in accordance with the best professional principles.
The topics and subjects taught by the Department of
Nursing are of key importance in both undergraduate
and post-graduate training, especially with regard to the
latest theoretical and practical innovations in the field
of infection control. The mandatory refresher training
courses launched for paramedics in 2012 give practising
professionals a chance to refresh and update their
theoretical knowledge in the adult nursing disciplines,
and this will hopefully also enable them to change their
ingrained practices.

BEVEZETES

Az infekcidkontroll és azon belll a kézhigiéné hazai ok-
tatdsa terén szamos hianyosséag tapasztalhaté. Ugyan az
apolok egyetemi és fbiskolai képzése e témaban mar 2008
6ta a WHO iranyelvei alapjan térténik az Egészségtudo-
manyi alapismeretek cimi tantargy keretében, azonban a
tantermi demonstraciés gyakorlatok targyi feltételei mer6-
ben eltérnek a valds életben tapasztalhatd korilményektdl.
A hallgaték elméleti tudasa hamar megkopik, ha a betegagy
mellett nem, vagy nem kell6 mennyiségben allnak rendelke-
zésre a kézhigiénéhez szikséges eszkdzOk és anyagok.
Tovabbi problémét jelent, hogy a magyarorszagi szakdolgo-
z6k minddssze egynegyede részesil felséfoku képzésben.
A kdzépfoku szakképzési rendszer 2007-ben kiszervezésre
kertlt, azéta a szakdolgoz6k massziv témege viszonylag
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rovid idejd, de eltéré feltételekkel rendelkezé iskolarendsze-
ren Kivuli képzések keretében szerzi meg ismereteit, aminek
a szakmai szinvonal lathatja karat.

A KEZHIGIENE OKTATASA
AZ EGESZEGTUDOMANYI FELSOOKTATASBAN

A Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Karanak
valamennyi, kézel ezer elsé évfolyamon tanulé hallgatéja
az Egészségtudomanyi alapismeretek tantargy keretében
vesz részt olyan elméleti eléadasokon, valamint demonst-
raciés szaktantermi gyakorlatokon, ahol a téma a kézhigié-
né és a kézfertbtlenités. Ugyancsak még e tantargy kereté-
ben tovabbi olyan gyakorlaton is részt vesznek, ahol mar
mas beavatkozasok kapcsan kell e feladattal szembesduini-
Uk. A kézhigiéné és a kézfertbtlenités szintén megjelenik az
Apolastan és a Klinikai szimuléci6 tantargy keretében, hi-
szen itt mar a hagyomanyos muldzsok mellett az G4gy neve-
zett magas élethliségli beteg szimulatorokon végzett bea-
vatkozasok el6készitése és kivitelezése soran, de még
mindig szaktantermi koérnyezetben (skill laboratériumban)
végzik el feladataikat az itt tanulok. Kulon figyelmet szente-
link a kézmosas és a kézfertbtlenités hatékonysaganak
vizsgalatara [1].

Az apol6 és szllésznd hallgaték tanulméanyaik eléreha-
ladtaval a specidlis apolastani tanérak, valamint a Szimu-
laciés esettanulméanyok tantargy elméleti és gyakorlati ré-
szében, szintén az egyes beavatkozasok kapcsan csiszol-
hatjak, fejleszthetik tudasukat a kézhigiéné kérében, déntd
tébbségében még szaktantermi, szimulaciés laboratériumi
kéralmények kozott [2]. A tanulmanyi félévek elérehaladta-
val mind tébb és hosszabb terlleti szakmai gyakorlatokon
ismerkedhetnek a hallgatok az ellatas és a betegellatas fo-
lyamataval, ahol mér valés kérnyezetben végezhetik a ko-
rébban begyakorolt mozdulatsorokat, hasznalhatjdk a mar
ismert termékeket, eszkdzoket [3].

Hallgatéink klinikai tapasztalatai, kérhazi visszajelzései
hl képet adnak a hazai kérnyezetben uralkod6 helyzetrél,
az eszkdzbk meglétérdl, valamint az ott dolgozd szakembe-
rek hozz4allasarél, compliance-rél. A nozokomialis fert6zé-
sek legalabb fele megel6zhetd lenne, ha az egészségigyi
személyzet atérezné a probléma jelentéségét és betartana
a kézhigiéné alapvet6 szabalyait. Sajnos egyre tébb dolgo-
z6 visel lakkozott, vagy mikdérmét, ami szintén taptalaja
lehet a fertézéseknek. Csak rdvidre vagott, lakkozatlan ko-
rémmel, éra és ékszer nélkll lehet helyesen kezet mosni és
a hatasos kézfertbtlenitést alkalmazni, melynek megkévete-
lése elengedhetetlen nem csak a tanuldktol és a hallgatok-
tol (4).
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A KEZHIGIENE OKTATASA
A KOTELEZO SZAKMACSOPORTOS KEPZESEKBEN

A helyes kézhigiénés gyakorlat 6t momentuma egyszerfi
és kdénnyen megjegyezhetd. Mégsem ment at mindenhol a
kéztudatba, hogy a beteg bdre és kdzvetlen kdrnyezete tele
van korokozokkal. Direkt és indirekt kontaktus révén ezek a
korokozok kontaminaljdk az egészséglgyi személyzet
kezét, és a hianyos kézfertétlenités miatt tulélnek, szapo-
rodnak, majd atkerulnek egy masik betegre. Mindez elkertil-
het6 lenne, ha minden betegérintés elétt és a betegzéna el-
hagyasakor megtorténne a kézfertdtlenités. Problémas
lehet a gumikesztyl hasznalata is, mert albiztonsag érzését
keltheti. A dolgoz6k nem feltétlentl akkor vesznek fel gumi-
keszty(it, amikor sziikséges, mert nem ismerik a ,gumikesz-
tyG-piramist”, ami tampontot ad arra nézve, hogy milyen te-
vékenységek soran kotelezé a gumikesztydt hordani [5, 6].

Eppen ezért nagy jelentéségli, hogy a Semmelweis
Egyetem orszagos szinten is kiemelt szerepet vallal az
egészségligyi szakdolgozok kotelezé szakmacsoportos to-
vabbképzésének megszervezésében. 2015-ben az Apolas-
tan Tanszék a Felndtt Apolas Szakmacsoport teriiletén je-
lentds feladatot végzett a kdtelezd tovabbképzések sikeres
megvaldsitasaban. A Tanszéknek kettés feladata volt a
Tovabbképzési Csoport altal koordinalt feladatok kivitelezé-
sében: az egyik a 3 témakdrben a szakmai felligyelet bizto-
sitasa, a masik tovabbi 4 témakdrben a szakmai felligyelet
biztositasan tul a tovabbképzésekben eléadoként vald koz-
remUkoédés. 2015-ben dsszesen 7 témakdrben, 29 alkalom-
mal (15 alkalommal Budapesten, 14 alkalommal vidéki hely-
szineken) kerult sor tovabbképzések sikeres meghirdetésé-
re és megvaldsitasara, melyen dsszesen 1917 apol6 kollé-
ga vett részt.

A kotelezd szakmacsoportos tovabbképzések soraban
kiemelt érdeklédés mutatkozik azon tovabbképzések irant,
melyek tematikajaban az infekcidkontroll témakdrei direkt,
vagy indirekt médon jelennek meg, igy a Betegbiztonsag és
az egészségugyi dolgozék biztonsaga a multirezisztens koé-
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rokozok eléfordulasa esetén, a Betegbiztonsag és az Apo-
6k egészségvédelme. A Kar és a Tanszék altal sikeresen
megszervezett programokon 2015-ben ésszesen a 14 alka-
lommal (6 alkalommal Budapesten, 8 alkalommal vidéki
helyszineken) 1069 apol6 kolléga szerezte meg a szakmai
fejlédéséhez sziikséges tovabbképzési pontértéket [7,8].

OSSZEFOGLALAS

Semmelweis munkassaga utan 150 évvel sajnos még
mindig idészer(i annak megkodvetelése, hogy a kézhigiéné
az egészségkultira szerves részévé valjon. A kézhigiénés
fegyelem nagymértékben javithatd személyes példamuta-
tassal is, melynek szinterei nem elsGsorban a képzést foly-
tatd intézmény el6adotermei, gyakorld6 szaktantermei, ha-
nem a betegellatas legkllénbdzdébb helyei, ahol a hallgatok
terlleti szakmai gyakorlatukat téltik. Ezért kiemelten fontos,
hogy elkételezett szakemberek segitsék a jové szakdolgo-
z0i karnak, kiemelten az apolok fejlédését, szakmai szocia-
lizaciojat. Ha a féorvos, vagy a fénévér kelléen elkételezett,
és megkodveteli az osztaly dolgoz6itol a rendszeres kézfer-
tétlenitést, a j6 gyakorlat el6bb-utébb beépll a napi rutinjuk-
ba, s nem fogjak kuléncként kezelni sem a magyar, sem
pedig a kulféldi, nalunk tanul6 apold és szulészné hallgato-
kat, akik csak a tanult, a nemzetkdzi iranyelvekben, hazai
modszertani levelekben leirtakat akarjak munkajuk soran
kévetni és betartani.

Ugyancsak lényeges a kézhigiénés ismeretek szinten
tartasa is, amit a szakmai szervezetek is évek 6ta szorgal-
maznak. Talan e terileten 2012-ben, a szakdolgozok kote-
lez6 tovabbképzésének bevezetésével elbrelépés sziletett.
A szakdolgozo6i koztestllet és a szakmai szervezetek sokat
prébalnak tenni az oktatas fejlesztéséért, a dolgozok isme-
reteinek frissitéséért. E folyamatban a Semmelweis Egye-
tem, mint a févarosi fekvébetegellaté intézmények kozul a
legnagyobb munkaltatd, vagy mint az orvos- és egészség-
tudomanyi képzések legnagyobb hazai fellegvara, talan a
legtébbet teheti. Kell is tenni, hiszen a név kételez.
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Mentbéév Informacios Kézpontot és Segélyvonal

A ko6zel 800 000, de mégis ,lathatatlan” sulyos ritka beteg oriasi hatranyban van, még a gyakoribb betegsé-
gekben szenvedokhoz képest is. Az egyenként keveseket érint6é betegségekrol alkotott ismeretek hianya miatt
kevés a hozzaérté szakember, igy sokaig nem kapnak diagnézist, igy megfelel6 kezelést sem. Nem talalnak
sorstarsakra, kevés a kutatas, a gyogyszer, az ellatas stb.

Ezen az aldatlan allapoton probalt segiteni a Ritka és Velesziiletett Rendellenességgel Elok Orszagos Szovet-
sége (RIROSZ), amikor a Norvég Civil Tamogatasi Alap tamogatasaval létrehozta a Ment66v Informacios
Kézpontot és Segélyvonalat, amely informaciot ad, és segitséget nyujt a betegeknek, a szakembereknek és a don-

téshozéknak egyarant.

A tébb mint négy éven at minden érintett szakma bevonasaval, és széleskorlii konszenzussal elkészitett Ritka
Betegségek Nemzeti Terviinkben (melynek angol verziojat az emberi eréforrasok minisztere 2013 végén alairta, és ki-
kuldésre is kerllt Brisszelbe) is lefektetett, régota dédelgetett alom valdsult meg, amikor 2015 marciusaban a RI-
ROSZ szervezésében a ritka betegséggel és rendellenességgel €16 emberek kacskaringds, és gyakran célba sem jutd
Ut- és tamaszkeresését segitd kdézpontja Gtjara indult. A legfébb cél tehat, hogy a ritka betegséggel élék és kdrnye-
zetlk szamara lerdviditse azt az évekig, akar évtizedekig tarté folyamatot, mig végil hozzajutnak a megfeleld infor-

maciokhoz.

A tajékoztatast adattarak és adattarakat mikodtetd szervezetekkel valé egylttmikddések alapoztak meg. A hagyo-
manyos telefonhivasokat (segélyvonal: 061/790-4533) természetesen e-mailes levelezés, sorstarskeresd Facebook
oldal, sajat honlap (http://mentoov.rirosz.hu), hirlevél és szamos egyéb szolgaltatas egésziti ki.

A projekt zarasaként 6sszefoglald konferenciat rendeztek 2016. marcius 18-an, ahol beszamoltak az elmalt év ered-
ményeirdl, tapasztalatairdl. Néhany minta értékli egészséguigyi ellatas bemutatasan tul szé volt a szocialis ellatas, az
oktatas, a foglalkoztatas lehet6ségeirdl és a segélyhivasok nemzetkdzi tapasztalatairdl is. E fontos, hianypo6tld szol-
galtatas tovabbi fenntartasa érdekében, varjak az elesettebbeket is értéknek tekinté kormanyzattél a segitséget!

Tovabbi informacioval Dr. Pogany Gabor elndk a 06-20/778-5565 és az info@rirosz.hu elérhetéségeken szivesen all

rendelkezésére.
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