MENEDZSMENT KONFERENCIA

F& prioritadsok ko6zott hataroztak meg a korhaz tudasba-
zisanak felhasznéalasat a lakossag egészségtudatos maga-
tartdsanak javitasat. A korabbi stratégiai tervezéshez képest
nagyobb hangsulyt helyeztek a bels6 folyamatokra, beleért-
ve a betegellatas és a hattérterllet hatékonysaganak javita-
sat is. A megvaldsitas nagy kérdése, hogy reélis, elérhetd és
mérhetd célokat tudtak-e kitlizni jelen kérilmények kozott.
Fontos a tervezhet6 forras, de legalabb annyira fontos az is,
hogy elérhet6-e intézményen belll a szervezeti kultUra-ta-
mogato jellegli valtozasa. A stratégiai tervezési folyamatban
rendszerint jelen volt a megvitatott kérdések kozétt a térsé-
gi és megyei egylttmikodések fejlesztése, amelynek sikere
attol figg, hogy a konkrét szakmai tartalmat sikerul-e kbz6s
gondolkodas és érdekek alapjan kialakitani.

A tartalmas konferencia lezarasaként az utolsé el6adast
Dr. Téth lidiké, az Egri Markhot Ferenc Oktatokorhaz és
Rendel6intézet mb. féigazgatdja tartotta a kérhaz stratégia-
alkotasi tevékenységérél, amelyet a fent emlitett kézos
modszertan szerint végeztek. Ezt a stratégiat egy olyan ba-
zison kell kialakitani, amelyben egyre kevesebb szerep jut a
korhaznak, a csokkend ellatotti létszam miatt egyes kisebb
szakmak jovéje is kérdésessé valt. Nagy az elvandorlas a
felvételi tertletrdl, amely évi 3 milliard forint finanszirozasi
elmaradast okoz. Szakmanként felvetitette a célokat és le-
het8ségeket, de az intézményi stratégia még nem kerdilt ki-
alakitasra osztalyonként. A stratégia alapvetden lokalis ma-
radt, nem sikerult egyuttmikddni a megye masik két korha-
zaval.

Az absztraktok alapjan dsszeallitotta
Tamés Eva

Kevesebbet, de még mindig sokat

dohanyoznak a tinédzserek

A dohanyzasi és alkoholfogyasztasi aranyok a tinédzserek kdorében Magyarorszagon csokkentek 2010-hez
képest, deriil ki az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) iskolas gyermekek korében végzett Gj paneurdpai
felmérésének hazai adataibol. A Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet altal vezetett kutatas eredménye szerint
a nemzetko6zi atlagokhoz képest nem javultak eredményeink: még mindig kedvezotlenebbek mind a dohany-
zas, mind az alkohol tekintetében. Minden 6t6dik magyar 15 éves hetente legalabb egyszer ragyuijt, mig
Eurépaban atlagban ez csak minden tizedik fiatalra jellemz6. A magyar 15 évesek tobb mint harmada legalabb
kétszer volt mar részeg életében és e tekintetben csak Dania el6zi meg hazankat. Csokkentek a drog-
fogyasztasi aranyok, a valamilyen szert életiikben kiprobaldk aranya jelenleg kevesebb mint 25 szazalék.

Az iskolaskoru gyermekek egészségmagatartasa elnevezésu, az Egészséguigyi Vilagszervezettel egyittmiikédésben
megvalosuld nemzetkdzi kutatasban a 11, 13, 15 és a 17 éves iskoldba jardé gyermekeket kérdezték meg egészségi

témakdrékben egy reprezentativ adatfelvétel soran.

A tulsulyos magyar fiatalok aranya nem véltozott — mintegy 20 szizalék a 11-15 évesek kdérében —, ez eurdpai
viszonylatban kdzepesnek mondhato. A taplalkozasi szokasokban azonban kedvez6 valtozast is tapasztaltunk: nétt a
z0ldségféléket naponta fogyasztok szama, ez ebben a korosztalyban minden harmadik magyar fiatalra jellemzé.
Kismértékben csokkent azoknak a szama is, akik naponta fogyasztanak cukortartalmu tdititalokat és édességeket,
a fiatalok kérében minden negyedik eszik rendszeresen ilyen terméket. A nemzetkdzi trendeket vizsgélva, ezen a te-
rileten hazank tébb mint 30 eurdpai orszagbol a hetedik legdinamikusabban fejl6dé orszag.

Mérsékelt, de egyértelmlen javuld tendencia lathatd a testmozgas gyakorisdgaban: a semmit vagy nagyon keveset
mozgd tanuldk aranya csdkkent, jelenleg 28 szazalék. Némileg cstkkent a sokat, naponta legaladbb 2 6rat televiziot
nézdk aranya, hétkéznapokon tébb mint a tanuldk fele, hétvégén 80 szazaléka tolti ezzel az idejét.

A magyar fiatalok nemzetkdzi viszonylatban magas aranyban értékelik egészségiket rossznak vagy éppen csak meg-
felelének. A gyakori egészségi panaszok (pl. fejfajas, gyomorfajas, ingerlékenység, faradtsag, elalvasi nehézségek)
eléfordulasa azonban atlagosnak mondhaté Eurépaban. Hazankban egyedulallé modon vizsgaltuk a serdilékoruak
hangulati problémait, depressziv érzéseit is. E tekintetben kedvezétlen valtozast tapasztaltunk: 2010-ben a 15 éve-
seknek mintegy negyede, 2014-ben azonban mar kdézel harmada szdmolt be hangulati zavarokrol.

Els6 izben vizsgalta a kutatas a tizenévesek barati kapcsolatainak er6sségét. E tekintetben hazank kiemelked6en j6
eredményeket mutat: a 11 és 13 évesek kérében a magyar tanulék szamoltak be a legnagyobb aranyban erés bara-
ti tamogatéasrél, mig a 15 évesek kozott csak a svajci fiatalok el6zik meg a magyarokat. A magas tarsas tamogatott-
sag a tanuldk tébb mint haromnegyedére jellemz6é minden korcsoportban.
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