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resszus és konferencia el6adoja, tudomanyos és szervez6-
bizottsaganak tagja, elndke. Obezitoldgiai kutatasi teriletei
a kérnyezeti faktorok szerepe, elhizottak taplalkozasi vizs-
gélata, az elhizas életmod terapiaja, a prevencio lehetdsé-
gei, valamint az elhizéas tarsadalmi-gazdaséagi vetiletei.

A Vese Vilagnap megrendezésére 2016-ban immar tizenegyedik alkalommal keriilt sor, ezittal marcius 10-én.
A 6 kontinens tébb mint 100 orszagaban — kéztiik Magyarorszagon is — megtartott vilagnap ez évi jelmondata:
,»Cselekedj idoben, hogy megel6zd”, kozponti témaja pedig ,,A gyermekek és a vesebetegség” volt.

A Nemzetk6zi Nephrologiai Tarsasag (ISN) és a Vesealapitvanyok Nemzetkdzi Szévetsége (IFKF) magyar kezdeménye-
zésre, minden év marciusanak masodik csutoriokét a Vese Vilagnapjanak nyilvanitotta. A Vilagnap célja, hogy felhivja a
figyelmet vesénk kdzponti szerepére altalanos egészségiink szempontjabol, és hogy hangsulyozasaval vilagszerte csok-
kenjen a vesebetegségek és a hozza tarsuld szévédmények gyakorisaga, stlyossaga.

A krénikus vesebetegek szama folyamatosan ndvekszik, kdszdénhetéen elsésorban az elhizés, a cukorbetegség, a hyper-
tonia jarvanyszer( terjedésének, és az atlagos élettartam fokozatos emelkedésének. Hazankban a lakossag mintegy
10%-a, becslések szerint legaldbb 700 000 f6 szenved idllt vesebetegség valamely szakaszaban. A nefrologiai jarébeteg-
rendeléseken gondozott vesebetegek szama 1991-ben valamivel meghaladta a 10 000 f6t, 2001-ben a 30 000-et, 2011-

ben a 70 000-€t.

2013-ban a vesepo6tlo kezelésben részesuld betegek szama a vilagban 3,2 millié volt. Magyarorszagon a dializisbe kertlé
vesebetegek szama magas. A betegek 40-70%-a ,az utcardl” keril a dializis programba, hianyzik az elézetes nefrolgiai

gondozas.

Vese transzplantacios varoélistan 2015. december 29-én 1189 beteg volt. Veseatiltetés szempontjabol az eddigi legsikere-
sebb év 2014 volt: 390 vese transzplantacio tértént, ez a szam 2015. december 29-én 339.

A Vese Vilagnap célja, hogy
+ felhivja a figyelmet a vese létfontossagu szerepére,

hangsulyozza, a cukorbetegség és a magas vérnyomas a legfontosabb kockazati tényezék a kronikus vesebetegség

kialakulasaban,

0sztdbndzze a rendszeres szlirévizsgalatokon valé részvételt, a megel6zés fontossagat,
edukalja az egészségugyi szakembereket, tudatositsa bennik, hogy milyen jelentds szerepik van a kronikus vese-

betegség kockazatanak cstkkentésében,
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