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Dr. Domjan Gyula ez utdbbi megjegyzésével visszaér-
tlnk tehat a kiindulopontot jelentd klinikumhoz. A profesz-
szor az |. Sz. Belgyogyaszati Klinikan, és a Szent Rokus
Kérhazban tovabbra is részt vesz a betegellatasban. A vér-
alvadas témakdrén belll kdzelebbi szakterilete a veleszu-

IRODALOMJEGYZEK

letett vagy szerzett trombofilia, a habitudlis vetélések kér-
dése. Hatalmas el6relépésnek tartja, hogy mindazon nék
gondozasaban, akiknél tdbbszér megszakadt a terhesség,
antikoagulalas segitségével megtarthat6 a terhesség.
Fazekas Erzsébet

[1] http://lsemmelweis.hu/hirek/2016/01/05/dr-domjan-gyula-fontos-a-karokon-ativelo-egyetemi-szellemiseg/

NEVJEGY

Prof. Dr. Domjan Gyula, az IME
Egészség-Tarsadalom (Népegészség-
ligy) rovat vezet6je az elmult évtizedek
klinikai és szervezési tapasztalatait az
IME tudomanyos folybirat rovatvezetdi
minéségében is kamatoztatja. Nagy
elérelépésnek tartja a valtozast, hogy
az IME Interdiszciplinaris Magyar
Egészségligy elnevezéssel tudoma-
nyos folyo6iratként jelenik meg, folytatva és tovabbfejlesztve
az elmult évek szinvonalas szerkesztéségi munkajat. Ez
modot nyujt arra, hogy az egészséglgy vezetdinek lehetd-
séguk legyen megismerni a korszer( és kiemelt terlletek
egészséglgyi vonatkozasu Ujdonsagait, tudomanyos és
szakmai fejl6ddését, az elért eredményeket. A korszer( is-
meretek magas szinvonall atadasa és publikalasa a folyo-
irat egyik legfontosabb feladata. Igen jelents eredménynek
tekinthetd, hogy a foly6iratban megjelend tudomanyos koz-

Vese Vilagnap cimd cikk folytatasa az 55. oldalrol

lemények felhasznalhatok a doktori iskoldban végzett PhD
munkak elkészitésénél, a folydiratban megjelent kdzlemé-
nyek idézheték a PhD munkakban és a kdzlemények elfo-
gadottak a Doktori Iskolaban.

Dr. Domjan Gyula 1974-t61 2001-ig a Haynal Imre Egész-
ségtudomanyi Egyetemen, illetve az integraciét kévetéen, a
Semmelweis Egyetemen dolgozott. Belgyégyasz, immuno-
lbgus, hematologus laboratoriumi szakorvos. Ezt kdvetéen
a Szent Rokus Koérhaz Belgyogyaszati Osztalyat vezette, il-
letve a Szt. Rékus Korhaz féigazgatdja volt addig, amig a
kérhazban 2007-ben megsziint az aktiv betegellatas. Ezt
kévetden a Semmelweis Egyetem Egészsgtudomanyi Ka-
ron dolgozott Intézetigazgatd, Tanszékvezetd beosztasban.
Klinikusként az Egyetem |. sz. Belgyogyaszati Klinikajan
dolgozik, illetve a Laborat6riumi Medicina Intézet munkatar-
sa. Aktivan részt vett az Egyetem és a Kar vezetésében.
Szamos szakmai és tudomanyos hazai valamint klfoldi tar-
sasag tagja, vezetbje. Nyolc éve az IME rovatvezetdje.

Sokkal gyakoribb probléma azonban, hogy a rossz szokasokkal, helytelen életvitellel mar fiatal kortdl kezdve karosodik a

vese, ami komoly felnétt kori probléméakhoz vezethet.

A korai dohanyzas, a fiatalkori magasvérnyomas, a cukorbetegség, a mozgasszegény életmod, az egészségtelen taplalko-
zas mind komoly kockéazati tényezéi egy késdbbi vesebetegség kialakulasanak. A vesebetegség ,csendes jarvany”, a sz6-
védmeények sokszor 10-20 évvel késObb, mar visszafordithatatlanul jelentkeznek, ezért fontos a megel6zés.

8 ARANY SZABALY vesénk védelmében

Mit tehet a veséjéért? A vesebetegségek az életmindséget nagyban befolyasold, gyakran hosszu ideig lappango, ,csdndes
gyilkosok”. Szamos dolgot tehetlink azonban, hogy a vesebetegségek kialakulasanak kockazatat csokkentsik:

1. Legyen fitt és aktiv!

. Rendszeresen ellenérizze vércukorszintjét!

. Ellendrizze vérnyomasat!

. Etkezzen egészségesen és keriilje a talsalyt!

. Ne dohanyozzon!
. Kertlje a vény nélkili gyogyszerek rendszeres szedését!

O NO OB~ WD

nyomas, tulsuly, vagy a csaladban el6fordul6d vesebetegség)

. Fogyasszon megfelel6 mennyiségl folyadékot, elsésorban vizet!

. Ellendriztesse vesefunkcidjat, ha egy vagy tébb ,nagy kockazati tényezdvel” rendelkezik (cukorbetegség, magas vér-

Tovabbi informaciok a www.vesebetegseg.hu, a www.nephrologia.hu és a www.worldkidneyday.org honlapokon olvashatok.
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