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Mit tehettink
a korhazi fertozéesek ellen?

A vilagon évente tobb millié beteg hal meg az egész-
ségiiggyel kapcsolatos fertozés kovetkeztében. Nincs
olyan koérhaz, illetve egészségiigyi rendszer a vilagon,
amelyik azt allithatna magarél, hogy megoldotta a kér-
hazi fert6zések problémajat — vallja Didier Pittet svajci
epidemiolégus professzor, aki tiz évvel ezel6tt inditotta
el kézhigiénés modelljét a Genfi Egyetemen. Az Egész-
ségiigyi Vilagszervezettel szoros egyiittmiikodésben
dolgoz6 szakember ez év aprilisaban hazankba latoga-
tott, és két egészségiigyi intézmény felkeresését kéve-
toen sajtotajékoztatot tartott.

Az aprilis 6-an megrendezett sajtotajékoztatd helysziné-
Ul a Semmelweis Orvostérténeti Muzeum szolgélt, aminek
szimbolikus jelentésége abban all, hogy ebben az épiiletben
nétt fel az anyak megmentdje, Semmelweis Ignac. Pittet
professzor tisztelettel ad6zik Semmelweis munkassagéanak,
aminek kdszénhetbéen drasztikusan sikerilt lecs6kkenteni a
gyermekagyi fertézések és halalozasok szamat a bécsi és a
budapesti szilészeti klinikdkon az 1850-es években. Pittet
professzor mélyrehatéan tanulmanyozta a Semmelweis
altal bevezetett rendszert, melynek fébb elemeit lefedi az
altala kidolgozott kézhigiénés program is. Semmelweis a
szappanos vizzel torténd kézmosast kloralapl oldatra cse-
rélte le, Pittet professzor és csapata az alkoholalapu kézfer-
ravilagitott, a kéz bére sokkal jobban toleralja az alkoholala-
pu kézfertétlenitbket, de talan még ennél is fontosabb, hogy
ezek akkor is hasznalhatdk, ha nem all rendelkezésre mos-
dokagylé, vagy — mint a szegényebb orszagok koérhazaiban
— akar viz sem. A véltozasok eleinte mindig ellenéllasba ut-
kdéznek, amit Semmelweis intenziven megtapasztalt az
egészséglgyi személyzet részérdl. Ezért Pittet professzor
nagy hangsulyt fektet az egészséguligyi dolgozék oktataséra,
az alkoholos kézbeddérzsdlésre vonatkoz6 ismeretek atada-
sara. A WHO-val egyittmikoédve oktatasi programokat és
kampanyokat szervezett, amelyek a vilag szamos orszaga-
ban eredményesnek bizonyultak. A modell szerves részét
képezi a teljesitmény monitorozasa és a visszajelzések ki-
értékelése, hiszen az igy feltart hibak alapjan lehet tovabb
tokéletesiteni a rendszert. Az is fontos, hogy folyamatosan
emlékeztesslk az egészségligyi személyzetet a kézfertbtle-
nitésre, ezért Pittet professzor és csapata — ahogy annak
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idején Semmelweis is — figyelemfelhivé plakatokat helyezett
el az egyetemi kérhaz falain. Az 6tédik, talan legfontosabb
elem a biztonsagos kérnyezet megteremtése, amelyet az
egészségulgyi ellatorendszer minden lancszemének tdmo-
gatnia kell a kérhazaktdl az 4gazatvezetésig. Pittet profesz-
szor budapesti kérhazlatogatasarél szélva kifejtette: j6 be-
nyomast szerzett, és néhany korrekciora szorulé momentu-
mon tul, 6sszességében gy latja, a magyarorszagi egész-
ségugyi intézmények j6 Gton haladnak.

A sajtbeseményen Dr. Bodnar Attila, a févarosi Bajcsy-
Zsilinszky Kérhaz és Rendelbintézet féigazgatdja hangsu-
lyozta: hazankban a kérhazi fertézések szama nem haladja
meg az eurdpai atlagot. Mint elmondta, a betegellatas alap-
elve a higiénia, amelynek betartasara kuléndsen lgyelnek
a Bajcsy-Zsilinszky Kérhdzban. A 800 agyas, négy 6nallé
szakrendel6t mikodtetd, a szakmakat a legmagasabb prog-
resszivitasi szinten lefed6 szolgaltatonal a takaritds soran
kiemelt figyelmet szentelnek a kilincseknek, agyvégeknek
és egyéb olyan fellleteknek, ahol nagy eséllyel megtapad-
hatnak a kérokozdk. Az intézmény eleget tesz az egészség-
Ugyi szolgéltatok azon kotelezettségének, hogy biztositsdk
a higiénia targyi és személyi feltételeit, a rendszeres kép-
zést és tovabbképzést az egészséglgyi dolgozdk szamara,
adaptaljak az infekciokontrollt az intézmény belsé mindség-
biztositasi rendszerébe, valamint Intézményi Infekcidkontroll
és Antibiotikum Bizottsagot mikodtessenek. Mint arrél a f6-
igazgato tajékoztatott, korhazukban két éve vezettek be egy
olyan komplex monitoroz6 rendszert, amelynek alkalmaza-
saval szorosan nyomon kévethetd a takaritas mindsége. A
rendszer bevezetése 6ta 20%-0s javulast értek el a napi ta-
karitottsag tekintetében. Dr. Bodnér Attila 6rémét fejezte ki
amiatt, hogy az évintézkedéseknek készénhetéen intézmeé-
nyében az eurOpai atlagnal is alacsonyabb, minimalis
szamu fertézés fordul elé. Lapunk kérdésére valaszolva el-
mondta: a rendszer kétéves mikodtetését 6sszegz6 adatok
begydjtése jelenleg zajlik, a késbébbiekben varhatéan tovab-
bi értékes informacioval is szolgalhatnak az intézményben
eléforduld fertézések csodkkenése tekintetében. Kiemelte,
hogy a takaritas min6ségének optimalizalasan és az egész-
séglgyi személyzet infekcidkontroll-képzésén tul hangsulyt
kell forditani a betegek és hozzatartozoik kézmosasra valo
oktatasara is. Mindezen intézkedéssel minimalisra csok-
kenthetd a korhazi fert6zésekkel kapcsolatos egészségligyi
problémak szama.

Munkatarsunktol
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