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A SZERZOK BEMUTATASA

Dr. Kiss Marianna 1986-ban szerezte
orvosi diplomajat a Semmelweis Or-
vostudomanyi Egyetemen. Anesztezio-
logus (1991), belgyogyasz (1996) és
kardiologus (2001) szakorvos. 2005-
ben Okleveles Egészséglgyi Szakme-
nedzser képesitést szerzett a Semmel-
weis Egyetem Egészségligyi Mene-
dzserképzé Kozpontjaban (MSC).
El6z6 munkahelyek: Semmelweis Egyetem Kutvolgyi Kili-
nikai Tomb — Kdzponti Intenziv Osztaly, majd I. Belgyo-

Dr. Terray-Horvath Attila 2001-ben
végzett a Semmelweis Orvostudoma-
nyi Egyetem Altalanos Orvostudomanyi
Karan. 2007-ben neurol6giai, majd
2010-ben szomnoldgusi szakképesi-
tést szerzett. 2015-ben tette le a szom-
nolégus licence vizsgat. 2000-6ta dol-
gozik a Honvéd Korhaz Alvasdiag-
nosztikai és Terapias Kdzpontjaban, je-
lenleg adjunktusi beosztasban. A gyogyitdé munka mellett
aktiv szerepet vallal a szakorvos és az elekirofiziologus je-
I6ltek oktatasaban is. Rendszeres eléaddja a Magyar Alvas

gyaszat (1987-1996), Bajcsy Zsilinszky Kérhaz Kardioldgiai
és Kardioldgiai Rehabilitacios Osztaly (1996-2001), Béke
téri Egészséglgyi Szolgaltatd Kft. — Kardiologiai Szak-
ambulancia vezetdje 2001-t6l. Az ambulans kardiologiai re-
habilitaciéja szervezdje, iranyitdja. 2003-2006-ig a Béke téri
Egészséglgyi Szolgéaltatd Kft. orvos igazgatéja. A XVI.
Kerllet Kertvarosi Egészségugyi Szolgalat Kardiologiai
Szakrendelésén 2006 decembere 6ta dolgozik. 2011 okto-
bere 6ta a XVI. kerllet Kertvarosi Egészségligyi Szolgalat
igazgatoja, a Kardiologiai Szakambulancia vezetdje.

Tarsasag kongresszusainak. A Szomnolégia tankdnyvben
kényvfejezetet irt. Tobb tudomanyos cikk tars- és 6nallo
szerzbje. A SomnoCenter Budai Alvasdiagnosztikai Kéz-
pont, vezet6 szomnol6gusa. Részt vett a 2012-6ta alkalma-
zott, OSAS screening és tavleletezd rendszer kifejlesztésé-
ben, jelenleg annak bevezetését koordinalja.

Tudomanyos érdeklédés és tevékenység: Noninvaziv Iég-
zésterapiak alkalmazéasa komplex alvasfiggd légzészava-
rokban. Centrélis légzészavarok vizsgalata szivelégtelen-
ségben. SRBD el6fordulasa, post stroke betegekben, OSAS
CPAP terapia alkalmazasa stroke rehabilitaciéban hospitali-
zalt betegek esetében.

Mire képes egy cseppnyi (6n)bizalom? c. cikk folytatasa a 7. oldalrdl

A szakdolgozok a program eredményességének kulcsat az észinte, nyilt kommunikaciéban lattak: ,,A program lehe-
tové tette, hogy a betegek merjenek beszélni a vizelettartasi problémaikrél — miutan a kérdéseinkkel nevén

neveztiik a dolgokat.”

Kivétel nélkll minden megszoélalé a legfontosabb eredménynek a vizelettartasi zavart 6vezé mély hallgatas megtoré-
sét tartja. A tény, hogy megnyiltak és segitséget kértek azok az érintett betegeik, akiket a betegség olyan tevékeny-
ségekben is akadalyoz, mint a kézlekedés, vagy részvétel a tarsasagi életben.

A véleményekrol és tapasztalatokrol sz6l6 6sszefoglal6 vide6 az alabbi linken tekintheté meg:

https://www.youtube.com/watch?v=WO0UKa57ZM;Y

A vélemények &sszecsengenek a program inditasakor kit(izott célokkal. A mar rekordszamu praxist és érdekl6d6t
elérdé edukaciés program hozzajarult a még nem ellatott inkontinens betegek felismeréséhez, az érintettek megszéli-
tasahoz. A praxisok rendelkezésére bocsatott tajékoztato- és szérd6anyagok segitettek abban, hogy batoritsa az érin-
tettek, hogy merjenek beszélni a problémajukrél és szakemberhez forduljanak.

Kulén 6rém, hogy a program hatasaként sikerilt mélyebb és bizalmasabb kapcsolatot kialakitani az orvosok, a szak-

dolgozoék és a betegek kdzott.

Tovabbi informacid6 a programr6l az aldbbi linken elérhet6: www.cseppnyionbizalom.hu, a kezdeményez6k
tovabbra is varjak a praxisok jelentkezését a programba, amit az alabbi linken tehetnek meg: www.cseppnyionbiza-

lom.hu/register.
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