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Uj adatok a WHO-t6l:

a diabétesz prevalenciaja névekszik
a féerfiak, és stagnal a n6k kérében

Egészség Vilagnapja — 2016. aprilis 7.

A WHO Uj adatai azt mutatjak, hogy a cukorbetegség pre-
valenciaja Magyarorszagon 1980 és 2014 k&z6tt a férfiak ko-
rében tdbb mint 30%-kal nétt, mig ugyanebben az idészak-
ban a nék kérében viszonylag allandd volt. A WHO els6
Globalis diabétesz jelentésében (Global report on diabetes)
kozzétett orszagprofil azt mutatja, hogy a diabétesz felelés az
orszagban bekodvetkezd dsszes haldleset majdnem 2%-aért,
bemutatja tovabba a diabétesz prevalenciajanak és a kap-
¢s0l6do rizik6faktoroknak a megoszlasat is. Magyarorszagon
2014-ben a 19-70 év kdzétti korosztalyban 8% felett volt a cu-
korbetegség eléfordulasi aranya, és korllbelll ugyanilyen
mérték(i a cukorbetegséget megel6z6 allapotban 1évd sze-
mélyek eléfordulasa a népességben. A felnétt lakossag min-
tegy 15%-anak van valamilyen cukoranyagcsere zavara.
Emellett 2014-ben a felnétt lakossag 65%-a tulsulyos vagy el-
hizott volt, — a nék 62%-a, a férfiak 67%-a — 6sszesen mint-
egy 5 millié ember rendelkezett sulytdbblettel, tehat harombol
egy felnétt elhizott és egy pedig tulsulyos. A 11-18 éves ma-
gyar fiataloknak alig 6t6dérél mondhaté el, hogy napi szinten
eleget mozog, ugyanakkor az elmult években mérsékelt, de
javulé tendencia figyelhetd meg a semmit, vagy nagyon ke-
veset mozgd fiatalok aranyaiban.

Az (jj Globalis diabétesz jelentés megjelenését a 2016. évi
Egészség Vilagnapjara idézitették, amelynek kdzéppontja-
ban a diabétesz elleni kiizdelem all; a WHO elérejelzése sze-
rint 2030-ra ez a betegség a 7. helyen all majd a vezetd halal-
okok listajan. A jelentés ismerteti, milyen terhet jelent és milyen
kévetkezményekkel jar a cukorbetegség, és sz6t emel az
egészséglgyi rendszerek megerdsitése mellett az eredmé-
nyesebb megel6zés és a betegség hatékonyabb kezelésének
biztositasa érdekében.

A WHO becslése szerint 2014-ben vilagszerte 422 millié
feln6tt cukorbeteg élt, ebbdl az Europai Régidban 64 millid cu-
korbeteg ember él, és a betegség minden évben tébb tizezer
életet kdvetel.

Becslések szerint ugyanakkor a 2-es tipusu cukorbeteg-
ségnek legalabb a 20%-a elkeriilhetd lenne. A diabétesz jar-
vanyszer( terjedése szorosan 6sszefligg olyan egyre er6s6dé
tendencidkkal, mint a tulsuly és az elhizas, az egészségtelen
taplalkozas, a mozgasszegény életmdd és a héatranyos tarsa-
dalmi-gazdasagi helyzet.

IME — INTERDISZCIPLINARIS MAGYAR EGESZSEGUGY

/4

World Health
Organization

abétesz el6fordulasi aranya a vilagon, a Régié egyes orsza-
gaiban azonban a 14%-ot is eléri”, — mondta Dr. Jakab Zsu-
Vilagnapjan. ,Régidnk orszagai a diabétesz éltal jelentett su-
lyos betegségteherrel klizdenek, és az egészségugyi rend-
szereik szdméra gyakran nehézséget jelent a betegséggel
kapcsolatos kiizdelem és szévédményeinek kezelése.,

A WHO Eurépai Regionalis Irodaja az Egészség Vilagnap-
jara a ,Legyen aktiv — Etkezzen egészségesen — Kdvesse
orvosa tanacsat — #GyoOzze le a diabéteszt” témat valasz-
totta. Ez a jelmondat ravilagit a fébb teruletekre, ahova az or-
szagok szakpolitikai eréfeszitéseiket dsszpontosithatjak an-
nak érdekében, hogy az adott orszag lakossaga kdérében
csokkenjen a cukorbetegség kockézata, példaul az aktivabb,
rendszeresebb testmozgas és az egészségesebb taplalkozas
népszerlsitésével. Magyarorszagon mar készll egy cselekvé-
si terv a kronikus betegségek megelézésére, koztik a diabé-
tesz elleni kiizdelemre és az egészséges taplalkozas tamoga-
taséra is, valamint készilt egy masik, a mozgasszegény élet-
mod megvéltoztataséra.

LA diabétesz kockazati tényezdi szorosan dsszefliggenek
mas nem fert6z6 betegségek kockazataival' — mondta Dr.
Jakab. ,Az Egészség Vilagnapjan, amikor kifejezetten a dia-
béteszre dsszpontositunk, arrdl sem szabad elfeledkezntink,
hogy a cukorbetegség megel6zését be kell illeszteniink a
nem-fert6z6 betegségek, mint betegségcsoport megel6zését
szolgald, az egész népességet célzo intézkedésekb. A diabé-
tesz jarvany megfékezésének egyetlen biztos médja, ha meg-
akadalyozzuk, hogy az emberek cukorbeteggé valjanak, és
egyséeges megkozelités alkalmazaséval nagyobb a siker esé-
lye. Ugyanakkor az egészségugyi rendszerek sokat tehetnek
azért, hogy a tébb millié, mér cukorbeteg eurdpai ember sza-
mara lehetévé tegyék az allapotuk feletti ellenérzést és a sz6-
védmeényektdl mentes életet."

A WHO Gilobélis Diabétesz jelentése a telies magyaror-
szagi profillal egydtt elérhetd az alabbi internetes hivatkoza-

son. http://www.who.int/diabetes/global-report/en/
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