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Modellprogram az egészséges orszageért

A hatranyos helyzetii lakossag egészségi allapotanak javitasa érdekében segéd-egészségoroket képeztek aprilis 20-

21. k6z6tt a Debreceni Egyetemen.

A magyar lakossag egészségi allapotanak javitasat célozza a 3,6 milliard forintbdl megvaldsuld Alapellatas-fejlesztési
Modellprogram, melynek keretében a hatranyos helyzetii lakossagot segité segéd-egészségbrok tovabbképzése zajlott aprilis

20-21-én a Debreceni Egyetemen.

A négyéves, 2016 juniusaban zar6do Alapellatas-fejlesztési Modellprogram a megel6zésre és a kronikus betegségben szen-
ved6k gondozasara 6sszpontosit. A projektben az Allami Egészségiigyi Ellatd Kdzpont vezetésével egyetemek, egészségligyi
és szocialis szolgélatok helyi kisebbségi dnkormanyzatokkal dolgoznak egyttt a helyi k6z6sségeket — kulénésen a roma la-
kosséagot — bevono egészségligyi alapellatasi modell kidolgozasaban és tesztelésében, amely alkalmas lehet az egészségugyi
alapellatas szolgaltatasainak kibdvitésére, és az ellatas kereteinek megujitasara. A program partneri viszonyt épitett ki és tart
fenn a helyi Snkormanyzatokkal, kisebbségi dnkormanyzatokkal, munkaltatokkal, oktatasi intézményekkel és civil szervezetek-
kel, ennek érdekében 89 egylttmiikddési megallapodéast kétdttek.

A Modellprogramot az észak-magyarorszagi €s az €szak-alféldi régié 16 tarsadalmilag és gazdaségilag hatranyos helyzetii te-
lepulésén inditotték el, ahol a hatranyos helyzetli roma lakosséag ardnya magas, és az egészséguigyi szolgaltatasokhoz vald

hozzéaférés is elmarad az orszagos atlagtol.

A régidk négy kistérségében négy praxisk6zdsség jott Iétre egyenként hat haziorvossal, akik kézésen alkalmaznak egész-
ségugyi szakembereket: gydgytornaszt, dietetikust, népegészségligyi szakembereket, egészségpszicholdgust és kdzdsségi
apolonét, valamint segéd-egészségdroket annak érdekében, hogy a lakossagnak a hagyoméanyoshoz képest bévitett szolgal-
tatdsokat, példaul egészségi allapotfelmérést, egészség-tanacsadast, egészségfejlesztési programokat, krénikus betegségek-
ben szenvedbknek rehabilitacios és gondozasi programokat tudjanak nyuijtani. A programban kézrem(ikddnek a vedéndk is.
A Debreceni Egyetem meghatéroz6 szerepet jatszott a Modellprogram sikerességében: a Népegészséguigyi Kar munkatérsa-
inak kulcsszerepuk volt a program koncepcidjanak kidolgozasaban, az értékeléshez nélkulézhetetlen adatgydijtési és nyomon
kovetési feladatok meghatarozasaban és elvégzésében, valamint a hatranyos helyzetl lakossag bevonasat szolgaléo médsze-

rek kidolgozésaban is.

— A Modellprogram megvalésitdsa soran eddig megtértént a bevont lakossag t6bb mint 70%-anak egészségi allapotfelmére-
se, melyet kévetben az atszirteket a szakemberek a rizikdallapotnak megfelel6 tovabbi szolgaltatasokba iranyitottak (preven-
cios rendelés, életmod tandcsadas, krénikus gondozés, kbzdsségi egészségfejlesziési programok). A Modellprogram munka-
tarsai eddig kdzel 30.000 lakos egészségi allapotfelmérését vegezték el, ezen felll tébb mint 8000 programot rendeztek, ami-
nek keretében tébb mint 80.000 ellatasi esemény valosult meg. A véddndk altal biztositott anya-gyermek klubokon tdbb mint
4500 talalkozas tortént — ismertette az eredményeket a Modellprogram szakmai vezet6je, Papp Magor.
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