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cukorbeteg szamara. Hidba mondjuk, hogy kapuér a hazior-
vos, valéjaban a lehetéségei ennél sziikebbek. Problémat
jelent az is, hogy ha a haziorvos szakrendelésre kivanja kul-
deni a betegét, harom-6t hénapos el6jegyzési idével kell
szamolnia. Sajnos a diabetes ambulans ellatasa is veszte-
séges, hiszen az orvosi vizsgalaton kivil nemigen szamol-
hat6 el mas beavatkozas. Mindekdzben sok fontos dologrol
kellene tajékoztatni a beteget, aminek kivitelezése meglehe-
tédsen nehéz napi negyven paciens ambulans ellatasa mel-
lett.

— Mennyire érhet6 tetten az interdiszciplinaritas a di-
abéteszes betegek gondozasaban?

Nagyon is tetten érhetd. Harminc évvel ezel6tt a diabe-
tologus az 1. tipust diabétesszel foglalkozott és azon belil
is azzal, hogy milyen magas a beteg vércukra. Ma a 2. tipu-
su diabetes all az érdeklédés el6terében, és ezen belll tud-
juk, hogy ugyanolyan fontosak a beteg vérnyomas és vér-
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Dr. Kempler Péter egyetemi tanar, az
MTA doktora, klinikai érdeklédési terd-
lete a diabetes mellitus, kutatasi tertle-
te a neuropathia diabetica. 1982-ben,
eredetileg tudomanyos diakkérés hall-
gatok bevonasaval létrehozta hazank-
ban az els6 neuropathia munkacsopor-
tot, melyben azéta 79 TDK-s hallgato
dolgozott. 2002 6ta minden évben
Uléselndki felkérést kapott az Eurdpai Diabetes Tarsasag
kongresszusaira, az EASD Neuropathia Munkacsoportja, a
NEURODIAB Executive Board tagja volt hat éven keresztiil.
Jelenleg a Kozép-Europai Diabetes Tarsasag és az ADIT

zsir értékei. A neuropathias szévédmény — amirdl részlete-
sen beszéltlink — a neurolégiaval hataros terllet, és nagyon
fontos a kardiolégiaval val6 egyuttmikddés is, mivel — egyes
megfogalmazasok szerint — a betegek 75-80 szazaléka kar-
diovaszkularis sz6védményben hal meg. Ugyanakkor a dia-
bétesz az als6 végtagi verberek szliklletével jar6 érbeteg-
ség, ami az angioldgiaval val6 kooperacitt teszi szikséges-
sé. Tudjuk jol, hogy a cukorbetegek kdrében gyakoribb a
depresszio el6fordulasa, ezért a pszichiatriai vonatkozaso-
kat is szem el6tt kell tartanunk. A veseszévédmeény miatt
pedig a betegek el6bb-utdbb nephrologus szakorvoshoz ke-
rulnek. Szemészetre is el kell mennilk évente egyszer, még
akkor is, ha nincs retinopathiajuk. Megemlithetjik a radiol6-
gus szakmat is, amely abban segit, hogy elkilénitsik az os-
teomyelitist és az osteoneuro-arthropathiat. Mindezekbdl ki-
tlinik, hogy a diabétesz tébb diszciplinat érintd, bonyolult be-
tegség, melynek ellatasahoz a tarsszakmak kozotti szoros
egyuttmikodésre van sziikség.

Boromisza Piroska

(Advances in Diabetes and Insulin Therapy) vezetd testiile-
tének, valamint a Morgagni Prize Selection Committee-nek
a tagja. Publikaci6i sordban 195 hazai folyGiratban és 71
nemzetkdzi folyGiratban megjelent cikk, tovdbba 619 meg-
jelent el6adaskivonat szerepel. Nemzetkézi citacidinak
szama 2633. A Magyar Diabetes Tarsasag elndkhelyettese
és leendd elndke, a Semmelweis Egyetem Diabetologiai
Licenc Grémium elndéke. Osszesen 23 kiilénbdzd kitlintetés
soraban két alkalommal részesult a Semmelweis Egyetem
Kivalé Tudomanyos Nevelb6je elismerésben, 2007-ben Mes-
tertanar Aranyérem kitlintetést kapott. 2014-ben elnyerte az
AOK Kutatéi és Oktatoi Merit dijat.

Modellprogram az egészséges orszagért c. cikk folytatasa a 34. oldalrél

— A hatranyos helyzetl lakossagot Un. segéd-egészségorok segitik abban, hogy az egészségligyi szolgaltatasokrol
erteslljenek, illetve azokat igénybe is vegyék. A segéd-egészségorok a helyi kozosségekben élnek, tobbségik ko-
zépfoku egészségligyi vagy szocidlis végzettséggel rendelkezik (melyet sokan a program keretében szereztek meg),
valamint az egészséggel és egészségligyi szolgaltatdsokkal kapcsolatos ismeretek kdzvetitésének elméletébdl és
gyakorlatabdl is képzést kaptak a Debreceni Egyetemen — tajékoztatott Adany Réza, a program szenior tanacsado-

ja és felelése a Debreceni Egyetemen.

A segéd-egészségorok a praxiskdzosségek dolgozoi, akik munkaidejik jo részét az ellatottak kozt toltik, abban segit-
ve Oket, hogy minél pontosabb informaciokkal rendelkezzenek a praxisk6zdsségek altal nyujtott szolgaltatasokrol, és
hozza is férienek azokhoz. A segéd-egészségérok aprilis 21-én a Debreceni Egyetemen korszer(i, magyar nyelvi
egészséglgyi applikaciokkal és tajékoztatdo anyagokkal ellatott tableteket kaptak, amelyek segitségével hatékonyab-
ban tudjak az egészséggel kapcsolatos ismereteket kdzvetiteni terepmunkajuk soran.

Sajtoiroda — SzL Forrascim: http://www.unideb.hu/portal/hu/node/18389
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