KLINIKUM  KARDIOLOGIA

A SZERZO BEMUTATASA
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Dr. Karlécai Krist6f kardiologus féor-
vos. 1978-2006-ig az Orszagos Koranyi
Tbc és Pulmonolégiai Intézet kardiold-
giai osztalyan dolgozott. A kardiolégus
szakmat mesterétdl, Naszlady Attila
professzortdl tanulta. 1996-t61 2006-ig
a kardiologiai osztaly vezet6je. Ezen
belil 1998-2006-ig vezette a hazai
szivtranszplantacios kivizsgald és gon-
doz6 centrumot, megszervezte a végstadiumud szivelégte-
lenség gondozésat, rehabilitacidjat, kardioldgiai intenziv
osztalyt hozott Iétre. 2006-t6l 2008-ig a Gottsegen Gyodrgy
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Orszagos Kardiologiai Intézetben dolgozott, ahova a korab-
bi kardiologiai osztaly bezarasa és a szivtranszplantacios
program athelyezése miatt kerdlt. T6bb mint 3 évtizede fog-
lalkozik a tidé keringési betegségekkel, a pulmondlis artéri-
as hipertoniaval (PAH). 2008-t61 a Semmelweis Egyetem
PAH centrumanak vezetéje. Tébb ciklusban volt vezetdje, je-
lenleg is elndke a Kardiopulmonalis Munkacsoportnak. A
Magyar Kardiologusok Tarsasagaban 9 évig, a Magyar
Transzplantaciés Tarsasagban 6 évig volt elndkségi tag.
1998-t61 2008-ig vezette a Nemzeti Sziviranszplantacios
Varolista Bizottsagot, 2008-t6l ugyanennek a titkara. Részt
vesz a gradualis oktatasban, szamos kényvfejezet szerzéje.

WHO: 2000 ota 5 évvel nétt a varhato élettartam

2016. majus 19., GENF — 2000. 6ta globalis szinten dramai médon megnétt a varhato élettartam, az orszagok ko-
z6tt és az orszagokon beliil fennall6 sulyos egyenlétlenségek azonban fennmaradtak, mint arrél a WHO idei, a
fenntarthato fejlesztési célok kapcsan folytatott egészségiigyet monitorozo statisztikai jelentése beszamol (World

Health Statistics: Monitoring Health for the SDGs).

A varhat6 élettartam a 2000 — 2015. k6z6tti idészakban 5 évvel nétt, ami az 1960-as évek 6ta a legnagyobb ttem(i néve-
kedés. A novekedéssel megfordult az 1990-es években tapasztalt visszaesés, amikor a varhato élettartam Afrikaban az
AIDS-jarvany kovetkeztében, Kelet- Eurdpaban pedig a Szovjetuni6 dsszeomlasat kdvetéen csokkent. A ndvekedés az

nétt, elsésorban a gyermek-tulélés és a malaria megfékezése terén elért eredmények, valamint a HIV kezelésére alkal-
mazhato antiretroviralis szerekhez val6 szélesebb korli hozzaférés kévetkeztében.

A 2015-ben szliletett gyermekek globalis varhato6 élettartama 71,4 év volt (73,8 év a lanyok és 69,1 év a filk esetében), egy
adott gyermek kilatasai azonban attél fliggnek, hogy hol szlletett. A jelentés megmutatja, hogy az Ujszllétiek 29 orszagban
— mindegyik magas jovedelm(i orszag — atlagosan 80 év vagy ennél is hosszabb élettartamra szamithatnak, mig 22 masik
orszag — valamennyi a Szubszaharai Afrikaban talalhato — Ujszilotteinek atlagos varhaté életkora kevesebb, mint 60 év.
86,8 év atlagos élettartammal a japan nék életkilatasai a legkedvezdbbek. A férfiak esetében Svajcban a leghosszabb az
atlagos tulélési id6, 81,3 év. A Sierra Leonéban él6 emberek életkilatasai a legrosszabbak a vilagon mindkét nem esetében:

a nok varhato6 atlagéletkora 50,8 év, a férfiaké 49,3 év.

Az egészségben varhato élettartam, vagyis a 2015-ben szlletettek j6 egészségben elt6ltott varhatd éveinek a mérészama
globalisan 63,1 év (64,6 év a lanyok és 61,5 év a fillk esetében).

Az Egészséguigyi Vilagszervezet 2016. évi statisztikai jelentése (World Health Statistics 2016) atfogo attekintést nyujt az
egészseéget érintd fenntarthato fejlédési célokkal kapcsolatos legfrissebb éves adatokrdl, jol szemlélietve a kihivas nagysa-

gat. Minden évben:

+ 303 000 n6 hal meg terhességgel és gyermekszuléssel 6sszefliggd komplikaciok miatt

+ 5,9 millib gyerek hal meg az 6todik sziiletésnapja el6tt

+ 2 milli6 ember fert6z6dik meg Ujonnan HIV-virussal, tovabba 9,6 millié uj TBC-s és 214 milli6 malarias esetet regisztralnak
+ 1,7 milliard embernek van sziiksége kezelésre elhanyagolt tropusi betegség miatt
+ Tébb mint 10 milli6 ember hal meg 70 éves kora elétt sziv- és érrendszeri betegségben és rakban

+ 800 000 ember kovet el 6ngyilkossagot
+ 1,25 milli6 ember hal meg kozuti kdzlekedési sériilésben

+ 4,3 milli6 ember hal meg a f6zéshez sziikséges tlizeléanyag okozta levegészennyezésben

+ 3 milli6 ember hal meg kdiltéri légszennyezés miatt
+ 475 000 ember lesz gyilkossag aldozata, 80%-uk férfi

Ezeket a kihivasokat nem lehet megvélaszolni a betegség kialakulasat el6segitd kockazati tényezék kezelése nélkul.

Napjainkban a vilagban:
+ 1,1 milliard ember dohanyzik

+ 156 milli6 5 év alatti gyerek visszamaradott &s 42 millié 5 év alatti gyerek tulsulyos
+ 1,8 milliard ember iszik szennyezett vizet, és 946 milli6 ember végzi a sziikségét a szabad ég alatt
+ 3,1 milliard ember hasznal a f6zéshez elsésorban szennyezd tiizel6anyagokat
A teljes sajtéanyag olvashaté a www.imeonline.hu oldalon. Forras WHO
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