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Mobil alkalmazasok fejlesztése az egészségiligyben:
egészségtudatossagot néveld applikaciok

Szab6 Daniel Attila, BME

Eletiink fontos részévé valtak az okostelefonok.
Lassan el sem tudjuk képzelni napi rutinunk ezen okos
eszkdzok nélkil. Az élet legtobb teriiletén segitségiink-
re vannak az altaluk nyujtott szolgaltatasok, legyen az
barmilyen teriilet: példaul navigacié, kommunikacio
vagy egészségligyi alkalmazas. A cikk a mobilalkalma-
zasok egészségtudatos életmdéd kialakitasaban betol-
tott Gjszerii szerepét vizsgalja és mutatja be.

Development of mobile applications in health care:
apps improving health literacy. The smartphones have
become an important part of our lives. More or less we
can’t imagine our daily routine without smart devices.
Services provided by mobile applications help us in all
areas of life, be it navigation, communication or staying
healthy. This article examines the newfound effects of
such applications in creating or maintaining a healthy
lifestyle.

BEVEZETES

Eletviteliink egyre gyorsabb és gyorsabb, egyre kevesebb
idénk marad a sajat egészséglinkre. Egy atlagos ember alig,
vagy szinte soha nem jar orvosi sz(irésekre, ebbdl fakadéan
keveset tud sajat egészséglgyi allapotéardl. A tudatlansag koé-
szOnhet6 a szlirések és vizsgalatok mulasztasanak, illetve
annak az image-nak, amely sok emberben kialakult az orvosi
vizsgalatrél. Sokan csak akkor mennek el orvoshoz, akkor ve-
szik igénybe az egészséglgyi szolgéltatdsokat, ha mar
egészséglkben olyan probléma lépett fel, ami miatt nem tud-
jak mindennapi tevékenységeiket elvégezni. Ezek a problé-
mak sokszor szlrésekkel kordbban diagnosztizalhatéak len-
nének, azonban ez nem térténik meg idében.

Adja magat a kérdés: tudunk-e egy olyan rendszert ké-
sziteni, ami kicsit kbzelebb viszi az egészségligyet az em-
berekhez? Megvalésithat-e egy olyan szolgaltatas, aminek
segitségével a felhasznal6 képet kap sajat egészségugyi al-
lapotéarol helyhez és idéponthoz val6 kététtség nélkdl, létre-
hozhat6-e egy olyan csatorna, amelynek segitségével akar
az orvosaval is megoszthatja az igy el6allé informéaciokat? A
cikk ezeket a kérdéseket vizsgalja, a probléma megoldasa-
ra adott valaszoknal az okostelefonokat, és az altaluk nyuj-
tott funkciokat helyezi el6térbe.

ANDROID ALKALMAZAS

Az okostelefonok térhoditasanak készdnhetéen egy-egy al-
kalmazas fejlesztésével nem csupan a lakosséag szik rétegé-
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hez tudunk eljutni, hanem gyakorlatilag barkihez, aki rendelke-
zik telefonnal, legyen az fiatal, k6zépkora vagy akar idés. Meg-
felelé felhasznaléi interface-szel az érintékijelzén megjelenitett
tartalom egy idésebb szamara is biztositja a hasznalhatésagot.

FUNKCIONALITAS

Az alkalmazas két f6 funkcidcsoportot valésit meg: az elsé
csoport célja, hogy mérjik a felhasznal6 egészségugyi allapo-
tat, mig a masodik ezen adatok tarolaséat és megosztasat szol-
gélja. Tébbfelhasznalds tamogatassal, és az adatok megoszta-
sanak lehetéségével nem csak sajat allapotunkrél, hanem sze-
retteink egészségugyi allapotardl is képet kaphatunk. Az alla-
potrdl a vizeletvizsgélat, a szivritmus vizsgalata, a latas vizsga-
lata, és egyéb vizsgalatok eredményei adnak informéciokat. A
megoldas fontos miszaki célja, hogy ne kellien kilsé hardvert
hasznalni, elég legyen a mobiltelefon.

A funkcidk azt kivanjak bemutatni, hogyan lehet a telefon
segitségével egészségligyi adatokat gydjteni a felhasznélo al-
lapotardl. A Iényeg, hogy felismerjlk, miként tudjuk még hasz-
nalni a telefonunkat, és motivalni a felhasznal6t az egészség-
tudatosséagra.

VIZELETVIZSGALAT

A sejtszintl anyagcsere rengeteg melléktermékkel jar, ezen
anyagok jelentds része a vizelettel tavozik a szervezetbdl. A vi-
zeletvizsgalat ezen anyagok vizsgélata. A vizelet analizis egyik
modja a tesztcsikokra alapozott vizeletvizsgalat. Az eljaras
soran egy lapkat hasznélnak a kéros elvaltozasok detektalasa-
ra, melyen kilénféle reagensek szinelvaltozasabol kbvetkez-
tethetlink a teszt eredményére. A felhasznalo a telefon segitsé-
gével fényképet készit a tesztcsikrol, amelyet gépi latas segit-
ségével dolgoz fel a telefon, és a képfelismerd, és feldolgoz6
algoritmusok [1] hasznalataval digitalizalja az eredményt.

HALLASTESZT

Minden telefonhoz csatlakoztathatunk fiilhallgatét zene
hallgatasara, vagy egyéb hang lejatszaséra. Ezen eszkdz se-
gitségével implementalhat6 egy, a hallas vizsgélataért felelés
funkcié. A cél, hogy detektalni tudjuk a zajartalombél adédo ka-
rosodast [2], gyogyszerek mellékhatasat, vagy az éregedés
soran megjelend hallasromlast. Egy szemi-automata szubjektiv
hallasvizsgélat, vagy audiométeres hallasvizsgalat nem igényel
olyan eszkézt, és médszert, ami ne lenne implementalhat6 a
telefon segitségével. Hasonl6an ehhez, a hallasértés zajban
mérésére szolgalo teszt is kivitelezhetd csupan a telefon segit-
ségével.
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AUDIOMETERES HALLASVIZSGALAT

A teszt soran a felhasznal6 hallasat ugy vizsgaljuk, hogy
eltérd frekvencidkon keressik a hallasklszobét. Ezzel a
modszerrel j0l szlirhetd a zajartalom okozta hallaskaroso-
das, amely magasabb frekvenciakon jelentkezik elészor (1.
abra).

1.abra
Hallasvizsgalatok grafikus feliilete, elsé képen az audiométeres,
masodikon a hallasértés zajban

HALLASERTES ZAJBAN

Avizsgélat soran a paciens hallasat ugy vizsgaljuk, hogy
egy hanganyagot jatszunk szamara, amit fel kell ismernie
[3]. A program a teszt soran folyamatosan zajt kever a hang-
fajlhoz, valtoztatva a jel-zaj viszonyt, igy nehezitve annak
megértését. Ha a felhasznal6 felismerte a lejatszott szot,
akkor a zaj szintje nd, ha nem, akkor csékken. Ismételt ite-
raciokkal meghatarozhatdé az a jel-zaj viszony, ahol még
megfeleléen érti a szavakat a felhasznalo.

SZIVRITMUS MERESE

A telefon kameréajaval nem csak a vizeletvizsgalat ered-
ményét digitalizalhatjuk, hanem képfeldolgoz6 eljarasokkal
a szivritmus is mérhet6 vele. Ujjunkat a kameranak nyomva
a vér slrlségének valtozasa miatt eltér6 mennyisegl fény
jut a kamera lencséjébe, igy a kép “luktet”. Ennek a frek-
venciajabol kiszamolhaté a szivritmus.

Ezzel a megoldassal egész nap tudjuk szivritmusunkat
mérni, anélkil hogy sulyos eszkdzoket kellene cipelnink,
igy pontosabb képet kapunk a sziviink, és érrendszerlnk al-
lapotarol, és joval tébb adat is all rendelkezéslnkre, ame-
lyekbdl mar tendenciakat is kinyerhetunk.

LATASVIZSGALAT

A telefon kijelz&jének segitségével az Ishihara [4] tesztet
val6sithatjuk meg, melynek soran szines pottyokbél allo
képen kell felismerni egy beagyazott alakzatot, amely nor-
mal latassal lathatd, azonban szinvaksagbél ad6do latas-
romlas esetén nem.
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A teszt folyamata egyszer(: a felhasznal6 el6tt megjele-
nik egy kép, majd be kell irnia az alatta talalhat6 szévegdo-
bozba a szamot, amit Iat.

KEZREMEGES VIZSGALATA

A tremor a leggyakoribb mozgéaszavar: a kar, a kezek,
vagy az ujjak ritmikus remegését értjuk alatta, de kihathat a
hangszalakra, és az arc izmaira is [5,6]. Bizonyos munkako-
rokben a kialakulas veszélye joval nagyobb. A tremor gyégy-
szeres és mitéti Gton is kezelhet6. A modul két tesztet valo-
sit meg, az egyik a nyugalmi, a masik az akcios tremor mé-
rését implementalja (2. abra). Vilagos és olvashat6 instruk-
ciokkal latja el a felhasznalét: nyugalmi tremor esetén tarta-
nia kell a telefont, mig akciés esetben kéréznie kell azzal (a
koérdzés frekvenciaja kiszirhet6).

Kézremegés mérése

Mg Tolynmatban, kivok tartsa
& telefom!

m

2. abra

A tremor modul grafikus feliilete. A bal oldali képen az akciés, k6zépen
a passziv mérés, (mérés kézbeni kijelzéssel), jobb oldalt az adatok
megjelenitése

KOzOSSEGI ES BARAT RENDSZER

Az adatok gyUjtése egy modern alkalmazasban mar nem
elegendd. A szamok sokszor nem mondanak semmit egy at-
lagos felhasznalonak. Szikség van egy koénnyen érthetd
kézlési mddra, amit megosztunk masokkal is. A mérések
utan egy algoritmus az elérheté adatokbdl kiszamolja a fel-
hasznal6 allapotat: tokéletes allapotban van, az allapot kér-
déses, és problémas allapot. Az allapotokhoz szineket ren-
delve (piros, sarga, z6ld) mar kénnyen értheté eredményt

Bad state!

3. dbra
Aggregalt allapot, és QR-kod alapu feliratkozas
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kapunk. A szinek végigkisérik az allapotokat az alkalmazas
minden fellletén, igy téve egyértelmivé azt, hogy milyen al-
lapotban is van a felhasznalé. Az allapotok megnevezésénél
kerliltem a ,rossz”, és ,nem j0” kifejezéseket, a lehetd leg-
pozitivabban hozzaallva a felhasznalé allapotahoz.

Az 6sszevont allapotot, és a mérések kilon eredményeit
online megoszthatjuk szeretteinkkel, azonban azért, hogy ille-
téktelen kezekbe ne juthasson [7], feliratkozas utan tekintheto-
ek meg csak az adatok. Azért, hogy ez gordilékeny legyen, QR
kod alapu feliratkozas kerdilt implementalasra, amely soran egy
egyszeri fényképezés utan a telefon feliratkozik a barat adata-
ira. Ez nem csupén felhasznalébarat, de biztonsagos is.

DESIGN, FELULET, INTERFESZ

Az alkalmazas tervezésekor megvalbsitasakor fontos
szempont volt a felulet. A felhasznal6 az alkalmazés haszna-
latakor minden egyes pillanatban kapcsolatban van a felGlet-
tel, igy f6 szempont ennek megfeleld kialakitasa. Hasznél-
haténak, produktivnak, és szépnek kellett lennie egyszerre,
ezért a Google Material design (a Google cég felllettervezé-
si iranyvonalat kévet6 design sémak) iranyelvei alapjan kerult
megtervezésre [8]. Az adatok kijelzésénél fontos szerepet
kaptak a szinek, minden szinnek jelentése van, hiszen ezek
joval gyorsabban és joval egyértelmliben a tudatara adjak a
felhasznalonak az informacidkat. Az ember-gép interfész
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A SZERZO BEMUTATASA

Szab6 Daniel Attila 2015-ben végzett
Budapesti Mlszaki, és Gazdasagtudo-
manyi Egyetem Villamosmeérnoki alap-
szakan, jelenleg villamosmérnék mes-
terszakos hallgat6. 2014-ben TDK dija-
zott Mobil alkalmazasok kategoriaban.
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szempontjabdl ugy lettek kialakitva a fellletek, hogy széles
felhasznal6i tdmeget elérhessenek. Az egyszeri piktogramok
és nagy gombok segitségével, a vilagos és érthetd funkciok
révén fiatalabbak és idésebbek is hasznalhatjak.

KONKLUZIO

A korabbi fejezetekben bemutatott alkalmazassal elér-
hetjik azt, hogy kdzelebb hozzuk az egészségugyet az em-
berekhez egy olyan eszkdz altal, ami mar a zsebiikben van.
Ezen pozitiv hatas mellett az sem elhanyagolandé, hogy a
mérések eredménye révén képet kapnak sajat, és szerette-
ik allapotérdl is, igy hamarabb véltoztathatnak életmodiju-
kon, vagy elmehetnek egy alapos orvosi kivizsgalasra.

A telefonba integralt kamera, gyorsulasmérd, kijelz6 és
csatlakoztathat6 fulhallgatd segitségével olyan tesztek imp-
lementalhatdéak, amelyek segitségével monitorozhaté az
egészséglgyi allapotunk. Hosszabb tavon olyan tendenci-
akba nyerhetlink betekintést, amit kéthavonta elvégzett mé-
rések segitségével nem vehetlink észre, képet kapva igy
egy gyogyszer hatasarol, fogyokuara sikerességérdl vagy al-
lapotromlasrol, javulasrol.

A cikkben bemutatott alkalmazas j6 mutatja, hogy az
egészségligynek részt kell vennie az okostelefonok és okos
eszkdzOk hasznalatdban, és azok integralasaban is az or-
vosi kérnyezetbe.
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2015-ben FIESZTA palyazat dijazott. Orvoslas iranti érdek-
I6dése az egyetemen az Egészségligyi Mérndki Tudaskoz-
pontban végzett munka soran mélydlt el, maltbéli és jelen-
legi kutatésai soran azt vizsgélja, hogyan segithetik a ren-
delkezésiinkre all6 innovativ technol6gidk az orvoslast, le-
gyen az okostelefon, vagy mesterséges intelligencia.
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