Bekészonto

Immar sokadik alkalommal kaptam lehetoséget arra, hogy az IME bekészontojében osszak meg
néhany gondolatot a Kedves Olvasékkal. Az apropo6 egy igen 6rémteli esemény nem csak azok-
nak, akikkel 13 évvel ezel6tt megalapitottuk a Magyar Egészség-gazdasagtani Tarsasagot (META),
de az uj tagoknak is. Eppen 10 évvel ezel6tt — 2006 nyaran — hataroztuk el az IME szerkesztésé-
gével, hogy minden évben egyiitt rendezziik meg az egészség-gazdasagtani konferenciat és tovabbképzést, kap-
csolddva az IME 2002-ben utjara bocsatott Egészség-gazdasagtani rovatahoz. A tandem elhatarozasat éveken at szi-
vOs szakmai és szervezési munka kovette, amelynek kdszonhetéen a rendezvény napjainkra szakmank sikeres és
hagyomanyos seregszemiéjévé valit.

A hazai egészség-gazdasagtani konferencia megszervezéséhez a 2006-ban Budapesten sikeresen megrendezett Euro-
pean Conference on Health Economics (ECHE2006) nemzetkdzi konferencia is batoritast adott. Célunk az volt, hogy a részt-
vevbkben erdsitsik az egészség-gazdasagtan iranti elkdtelezdést: az egészséglgyi rendszerrdl sz6ldé déntéshozatal ne
vaktaban, vagy ne a tulzott fiskalis szemlélet, és ne is csupan az orvosi hitvallas alapjan, hanem a betegek életminéség-ja-
vitasat, valamint az eréforrasok racionalis és optimalis felhasznalasat egyittesen figyelembe véve térténjen. Ennek az alap-
elvnek mind t6bb déntéshozot és hazai szakembert is szerettlink volna megnyerni. Ebben a munkaban, mondhatni kiizde-
lemben a META tagsaga az IME szellemiségében, szervezetében stabil tudomanyos, kommunikacios partnerre talalt!

A X. alkalom szinte kotelezOvé teszi a visszatekintést. Kezdjlk is a pozitiv eredményekkel: a konferencia évrél évre szé-
les kérl szakmai kitekintést nyUjt, témakérei bévlliek a szigortan vett egészség-gazdasagtani szempontokon tal mara mar
nagyjabdl egyharmad aranyban mas témaju eléadasokkal. A ,repertoarban” féként altalanos makro-kdzgazdasagi, klinikai,
népegészségugyi, egészségpolitikai €s menedzsment jellegl eléadasok jelentek meg. Bizton kijelenthetjik, hogy az éves
IME-META konferencia komoly hozzaadott értéket képvisel az egészség-gazdasagi szakma hazai fejlédésében, a fiatal és
nem olyan fiatal kutatok, szakemberek tovabbképzésében és kapcsolatépitésében egyarant.

Viszont kudarcként élhetjiik meg, hogy az egészség-gazdasagtani megkdzelitéssel mégsem sikerllt még athatni a kor-
manyzati déntéshozatalt és az egészségpolitikat. A ,minél tébbet takaritsunk meg”, ,sziintessiik meg az egészségugyi intéz-
mények adossagat” — jellegl fiskalis (és szamos esetben flinyirdelv szer(i) megkdzelités — meglatasom szerint — még jéval
erételjesebben érvényesil a kdzpolitikaban, mint a ,hogyan mentsiink meg minél tébb ember életét”, ,hogyan javitsuk a be-
tegek és altalaban a lakossag egészségi allapotat a felhasznalhat6 forrasokbdl” elvek, vagyis hogyan érvényesitsiik a valodi
allokacios és koéltség-hatékonysagot.

Altalaban véve még mindig azt tapasztaljuk, hogy a szakmankat, az egészség-gazdasagtant kormanyzati szinten nem ve-
szik igazabdl ,komolyan”, legalabbis nem szamolnak vele komoly déntés-el6készitd tényezbkeént, kivéve egyes nagyértéki
gyogyszeres, diagnosztikai és terapias eljarasok tamogatasi befogadasat megel6zéen. Ugyanakkor atfogbbb egészséglgyi
programok kidolgozasa, az ellatérendszer atformalasa, vagy finanszirozasi, allokacios kérdések megoldasa soran nem, vagy
nagyon indirekt médon van lehet6ség és igény az egészség-gazdasagtani megalapoz6 tudomanyos hattérmunkak eredmé-
nyeinek figyelembevételére.

Ennek megfeleléen teendénk még béven akad a kdvetkezé éviizedekre is, unalomra és csiiggedésre semmi okunk! Itt
van nagy szamban az Uj nemzedék, a feltdrekvd fiatalsag! Az egészségpolitikai €s makrogazdasagi beagyazottsag kérdés-
kérén kivll is szamos kihivassal, Uj kutatasi irannyal, modszertani fejlesztéssel szembesiliink, mint példaul a biolégiai tera-
piak, génterapiak, a személyre szabott medicina, az infokommunikacios technolégiak, integralt ellatasi formak, betegut-szer-
vezés, vagy a holisztikus és integrativ medicina hatékonysagi kérdései. A X. konferenciankon folytatjuk a hagyomanyainkat:
az els6 napot plenaris eléadasokkal makrogazdasagi, népegészségligyi és orvostudomanyi kitekintéssel inditjuk. Ezt kéve-
téen 39 el6adas hangzik el egészségpolitika, finanszirozas és népegészséglgy, valamint technologia-értékelés, médszertan,
HTA modellezés témakdérékben. Végul a programot a tételes finanszirozasrol szol6 kerekasztal vitaval zarjuk. Minden Kedves
Olvasénknak tartalmas konferenciat kivanok!

Dr. Dézsa Csaba

META elndk,
az IME Szerkesztdbizottsag tagja
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