Bekészonto

,Hogyan lehet a kockazatbdl elbny?”

Ahhoz, hogy a diagnosztikus képalkot6 vizsgalatok elonyének és kockazatanak aranyat megfele-
16 médon tudjuk kezelni, egyik korabbi bek6szontoben részletesen taglaltuk, milyen fontos sze-
repe van a megfelel6 kontrasztanyag kivalasztasanak. Természetesen a kockazat szempontjabol nemcsak a kont-
rasztanyagnak, hanem az ionizaciés sugarzas alkalmazasanak is jelentos szerepe van, és ennek megfeleloen alkal-
mazasa szigoru szabalyokhoz k6tétt. A ,,Nil nocere” elv betartasa végett 6nképzéssel és odafigyeléssel ezen a téren
is sokat tehetiink, azért, hogy a legjobb diagnosztikus informacié megszerzése mellett a leheto legkevesebb kart
vagy kockazatot okozzunk a betegeinknek.

Ha a laikus olvasd meghallja a ,nukleéris” szét, maris rossz eléérzete tamad a nuklearis technika katonai alkalmazasanak és
a nuklearis katasztrofaknak kdszénhetéen. Persze ezért meg a diagnosztikus vizsgalatok kockazatat is sokan talértékelik. A mai
technolégiai fejlettség mellett, megfelelé szakképzettséggel rendelkezd szakszemélyzetet feltételezve az ionizacios sugarzassal
jaré vizsgalatok kockéazatat j6 esetben kdzel nulldra lehet csékkenteni. De nézziik meg, hogyan is érhetjik el mindezt!

Mint sok mas teriileten, a képalkotd diagnosztika sugarvédelmi szempontjai is tébb pilléren nyugszanak, melynek elemei:

+ A modern digitélis technikaval mik6d6, megfelelé beépitett sugarvédelmi szoftveres megoldasokkal rendelkezé készulék
hasznélata. Ez lehet6vé teszi, hogy pl. CT készuléken technikailag hasznaljuk az expoziciés automatikat, az iterativ re-
konstrukciot, volumetrikus adatgyjtést, jol allitsuk be a detektor kolliméaciét (overbeaming, overranging), kihasznaljuk a
dual energias izemmodot stb.

« Atechnikai lehetéségek kihasznalasa mellett nagyon fontos a szakszemélyzet tudasa, mely sziikséges a megfeleld vizs-
gélati protokollok &sszeéllitasahoz. Példaul a rontgencs6 fesziltség 20 kV-tal torténd csdkkentése 40%-o0s doziscsok-
kentést eredményezhet, sok esetben a képmindség jelentds romlasa nélkil. Természetesen nem csak a technikai para-
méterek gondos megvalasztasa, hanem az alkalmazott CT sorozatok szakmailag indokolt esetben t6rténd alkalmazasa is
kiemelt jelentéségl. Kontrollvizsgalatok esetén, esetleg célzott vizsgalatoknal nincs szlkség a felesleges sugarterhelést
okozé nativ mérési sorozatok elvégzésére. Ugyanigy hibas egyes kezelések, pl. a foggydkér kezelés finanszirozasi felté-
teléll szabni az egy id6ben elvégzett fogréntgen vizsgalatot, mivel a beteg vihet magéaval par nappal korabban késziilt j6
mindségu felvételt, és ebben az esetben a felesleges sugarterhelést jelent6 vizsgalatot csak az elszamolhatésag miatt kell
megismételni.

Egy fiatal kollégam 4ltal végzett felmérés szerint egységes €s modern protokollokat alkalmazva tovabbi negyven szaza-
Iékos dozis-csdkkenést érhetnénk el a technika nydjtotta Uj, modern lehet6ségeken feliil. Miért is fontos ez? Ha belegondo-
lunk abba, hogy egy CT vizsgalatot meg lehet csinalni vizsgalat tipustol fliggéen akar 2—6 milliszivert dozis terheléssel, akkor
még 10-15 CT vizsgalat esetén (ami egy emberi élet soran varhat6 atlagos vizsgalati szam lehet), a sugarterhelés szem-
pontjabdl bent maradhatunk a mini d6zis kategéridban (200 milliszivert alatti tartomany). Ez a terhelés a statisztikai kimuta-
tasok szerint az adaptiv valasz, a hormélis hat4s és immunstimulacio révén nem ndveli a rak kockézatot, és a statisztika sze-
rint még javithatja is az egyén életkilatasait. igy elmondhaté, hogy modern technikat alkalmazva, odafigyelve, megfelel6 szak-
mai protokollokat alkalmazva, a vizsgéalatok sugarterhelése olyan mértékben csékkenthetd, hogy kockazatuk megkdzelitheti
a nullat.

Ezért nem véletlen, hogy a Szakmai Kollégium Radiolégiai Tagozata is kiemelten kezeli ezt a kérdéskoért, és a mai mo-
dern elveknek megfelelé szakmai protokollok kidolgozasaval, egy orszagos doézisregiszter létrehozasanak igényével szeret-
né elérni, hogy a lehetd legmagasabb diagnosztikai informéaciétartalom mellett, a lehetd legkisebb doézisterhelésben része-
suljenek a betegek. Az elképzelés szinergiaban van a korabban mar bemutatott és leirt Data Center koncepcidéval, mivel ezek
az adatok a betegek digitalis vizsgalati anyagabol kiolvashatok, igy a protokoll szerinti tevékenység kénnyen ellendrizhet6 és
szamonkérhetd.

Dr. Battyani Istvan
a Képalkoté rovat vezetdje
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