KLINIKUM KONFERENCIA

Mi egy vérbél vagyunk...

Aranyi Napok a szlovakiai Révkomaromban

Immar 6t6édik alkalommal tartottdk meg a szlovakiai
Komaromban az Aranyi Napok cimii rendezvényt, Aranyi
Lajos professzor, a korbonctant hazankban megteremto
komaromi sziiletésii polihisztor orvos tiszteletére. Az idei
rendezvény tudomanyos aktualitasat az adta, hogy 80
évvel ezelott kozolte stresszrol alkotott elméletét Selye
Janos, és 60 évvel ezelott jelent meg el6szor Eletiink és a
stressz cimii kényve. Ennek okan helysziniil a révkoma-
romi Selye Janos Gimnazium szolgalt, az a kézépiskola,
amelynek falai kz6tt végezte kdzépiskolai tanulmanyait a
vilaghirli magyar stresszkutaté.

Az eseményt a Magyar Egészségugyi Tarsasag (MET)
rendezvénysorozatanak részeként szervezték meg, melynek
célja a hataron tuli magyar orvosok ésszetartasa. AMET meg-
alakulasa, 1993 6ta kildetésének tekinti a Karpat-medence és
a nagyvilag magyar orvosainak, egészségugyben dolgoz6
szakembereinek megszolitasat, képzését és tovabbképzését,
a hatarokon ativeld kapcsolattartast. A mostani, a Szlovakiai
Magyar Egészségligyi Tarsasag (SzMET) altal rendezett kon-
ferencian is képviseltették magukat a felvidéki, csehorszagi,
karpataljai, erdélyi, vajdasagi és szlovéniai magyar orvoskd-
z0sségek az anyaorszagiak mellett.

A programot a SzMET részérél Dr. Hollésy Tamas, a MET
elndkeként Dr. Kellermayer Miklés, valamint Andruské
Imre, a helyszint biztosité gimnéazium igazgatdja nyitotta meg,
majd a Himnusz k6z0s eléneklését kdvetben megkezdddétt a
tudomanyos program. Az elsd rész lléselndkei Dr. Gyurkovics
Kalman (Szeged) és Dr. Galuska Laszlé (Debrecen) pro-
fesszorok voltak. A nyitd eléadast Dr. Kiss Laszl6, a pozsonyi
Szent Erzsébet Egészséglgyi és Szocialis Féiskola orvostor-
ténésze tartotta ,Komaromi tanaraim intenziv magyar hazafi-
saga erésen hatott rdAm — adalékok Selye Janos koméaromi
éveihez” cimmel. Két évszazadra visszanyllo, szinte hihetet-
len nyomozémunkaval deritette fel, hogy egy felsé-magyaror-
szagi kis telepulés, Pruszka (Poroszka) kérorvos-dinasztiaja-
nak sarja, Schlesinger Samu unokaja — mar névvaltozast ko-
vetden — Selye Janosként lett a komaromi bencés gimnazium
didkja, ahonnan végzett orvosként Bécsen és Budapesten ke-
resztll vezetett Utja Kanadaig, a vilaghirig. Magyar voltat soha
nem tagadta meg, még ha kulféldén Hans Selyeként ismerték
is, minden mivét publikalta magyar nyelven, magyar folyéira-
tokban, Selye Janos néven. Eléadasanak anyaga hamarosan
megjelenik az Orvosi Hetilap hasabjain is.

Akévetkezd eléado Dr. Kellermayer Miklos, a MET elndke,
a Pécsi Tudoméanyegyetem professzora volt, aki rengeteg idé-
zettel tarkitott eléadasaban a mai ember el6tt allo, az erkélcs,
a hit, az emberség és a tudomany dsszhangja nélkil megold-
hatatlan feladatokrol szolt. Ot Dr. Racz Karoly, a SE II. Sz.
Belgyogyészati Klinika egyetemi tanara kovette ,Mit érdemes
tudni a 21. szazad elején a stresszrél?” cim(, széles gondo-
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latkort feldleld eléadasaval bemutatva, hany formaban okoz a
stressz egészségkarositd hatast. A délelétt utolso eléadoja Dr.
Altorjay Istvan, a Magyar Gasztroenterologiai Tarsasag elndke
volt Debrecenbdl. Lebilincselé modon foglalta ssze a stressz-
helyzetbdl adodd emésztérendszeri betegségeket és azok le-
hetséges kdvetkezményeit.

Az ebédszinetben a konferencia résztvevéi koszorit he-
lyeztek el Aranyi professzor emléktablajan a Klapka téren, va-
lamint Selye Janos mellszobra el6tt a varos tiszti pavilonjanak
udvaran.

A délutani szekci6 Uléselndkei Dr. Kellermayer Miklos és
Dr. Hollésy Taméas voltak. Dr. Barcs Istvan, a SE Egészség-
tudomanyi Kar tanszékvezetéje a torténelembdl vett példakkal
szemléltette a fert6zések létrejottének folyamatat, az emberi
szervezet fogékonysaganak valtozasait, és ezen keresztil ve-
zette le, hogy a stressz milyen médon néveli meg egyes ferté-
zések kialakulasanak vagy lefolyasanak alakulasat. Dr.
Deckner Edit, a budapesti Perinatus Alapitvany klinikai szak-
pszicholégusa a varanddsséag és a stressz kdzotti sokrétl dsz-
szeflggéseket mutatta be, még a szakemberek szamara is Uj
szempontokra ravilagitva. A tudoméanyos program zaréakkord-
jat Monspart Sarolta, Magyarorszag els6 tajfut6 vilagbajnoka,
az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet munkatarsa jelentet-
te, aki a téle mar megszokott j6 humord, kivaléan felépitett el6-
adasban magyarazta el azt, amit eléadasanak cime is sugallt:
a stressz egyik gyilkosa a rendszeres testedzés, sportolas, és
meg is tornztatva a hallgatésagot megmutatta, hogyan lehet
akar Ul6 munka kdzben is végezni a gyakorlatokat.

A hozzéaszélasok és az elndkség zarszavat kdvetben a
Szébzat k6zbs eléneklésével fejezddott be a rendezvény tudo-
manyos része. A magas szinvonall tudomanyos program mel-
lett a rendezvény azzal adott felejthetetlen élményt minden
résztvevonek, hogy a hatarokon ativeld 6sszefogassal Ujra
egybegylijtétte azokat a szakembereket, akikben minden
kézbs, minden Osszetarté eré: a szakma, az anyanyelv, a
nemzethez tartozas, az egyméashoz tartozast kifejez6 szimbo-
lumok, a nem kbdzbs, hanem azonos térténelem és mult, és a
jové, aminek alakitasa csak télink fiigg. Ugy volt nemzetkozi
ez a konferencia, hogy csak magyarok vettek rajta részt,
Pragatol Ujvidékig, Székelyudvarhelytél Lendvaig. Mintha
csak ebbdl az alkalombdl ir6dott volna az Ismerds Arcok ze-
nekar Nélkiiled cim( szerzeménye:

»-.. 10rténjen barmi, amig éliink s meghalunk,
Mi egy veérbdl valok vagyunk”

A MET soron kévetkez6 hataron tdli rendezvénye, a XXIV.
Bathory Napok szeptember 23-25. kdzétt lesz az erdélyi
Szilagysomlyén.

Dr. Barcs Istvan
rovatvezetd — KézérthetoN rovat
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