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Szab6 Rita bemutatasa lapunk XV. évfolyamanak 7. szaméaban olvashato6.

IME — INTERDISZCIPLINARIS MAGYAR EGESZSEGUGY

Lassunk tisztan!

Csak az 50 évesnél idosebb populacioban kézel 33 ezer vak és 218 ezer latassériilt ember él hazankban. Az
esetek tobbségében azonban nem az ismert szemészeti problémak, a sziirkehalyog, a zéldhalyog vagy egyéb
latohartya-betegségek, hanem a cukorbetegség all a hattérben. A Nemzeti Programbizottsag a J6 Latasért idén
a Latas Vilagnapja alkalmabdl szamos programot szervez, hogy felhivja a figyelmet a latasvesztés megel6zé-
sének és kezelésének fontossagara.

Budapest, 2016. oktober 13. — A Latas Vilagnapjat 2000 6ta rendezik meg oktober méasodik csitortokjén. A vilagnap
célja, hogy felhivja a figyelmet arra a tényre, hogy a vaksag 80%-a megel6zhet6, illetve gyogyithatd. Az Egészségugyi
Vilagszervezet (WHO) és a Nemzetkdzi Vaksagmegel6z6 Intézet (International Agency for the Prevention of Blindness,
IAPB) globalis kezdeményezést — ,Vision 2020” — tett az elkerllhet6 vaksag megel6zésre, amihez szamos orszag,
kdzte Magyarorszag is csatlakozott.

Magyarorszagon kimagasléan nagy a vakok szamaranya, és a terlleti egyenlétlenségek is jelentések, a lakossag arany-
aban kozel két és félszer tobb vak ember él vidéken, mint a févarosban.

A cukorbetegség a szerzett vaksag egyik leggyakoribb oka, és az eléfordulasa folyamatosan névekszik. A jelenleg
becsiilt kb. 750 000 f6s cukorbeteg populaciéban 32 000 beteg vak vagy sulyos latassérult, és jelenleg évente tovabbi
1000 cukorbeteg vesziti el latasat.

Mivel Magyarorszagon a keres6koru lakossag vezet6 vaksagi oka a cukorbetegség, a diabeteses vaksag okozta kolt-
ségek jelenleg mintegy évi 30 milliard forintot tesznek ki. A szamitasok szerint az allam éves szinten kb. 750.000 forintot
kélt egy diabéteszes vak betegre, amit a betegek sajat zsebbdl minimalisan évi 330.000 forinttal egészitenek ki. Fontos,
hogy ezen kiadasok jelentds része (a szamitasok szerint kb. 530 000 forint) nem kdzvetlen egészségligyi kiadas, hanem
a szocialis tamogatas és ellatas koltsége.

Emellett az is jelent6s terheket ré az allamra, hogy a keresdkoru vak diabeteses betegek kiesnek a munkaerépiacrol,
nagyrészik egyaltalan nem dolgozik, vagy nem képzettségének megfeleld allasban dolgozik.

Fontos latni, hogy az emlitett koltségek kétharmada — évi 20 milliard forintnyi kiadas — hosszu tavon, megfelel6 szlr6-
programok és terapias eszk6zok bevezetésével megtakarithatd lenne!

A helyzet javitasara az idei évben megalakult a Nemzeti Programbizottsag a Jo Latasért, melynek f6 célja, hogy elése-
gitse az Egészséguigyi Vilagszervezet mar emlitett, a szem egészségét érintd globalis akcidtervének (Universal eye
health: a global action plan 2014-2019) hazai megvalositasat.
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