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Leitner Gyorgy Affidea Diagnosztika
Kft., Ugyvezetd igazgat6. Iskolai és
szakmai végzettsége: Budapesti Koz-
gazdasagtudomanyi Egyetem, 1991.
MBA diploma, Pittsburghi Egyetem.
Egészségipari palyafutasat egy dél-
karolinai gyogyaszati segédeszkdzoket
gyarté cégnél, a Professional Medical
Productsnal kezdte az USA-ban. Ez-
utan egy rovid idészakot kovetden, melyet a General
Electric-nél, Uzletfejlesztési pozicidban toltétt, a gyogyszeri-
parban helyezkedett el. Elébb a Glaxo gydgyszeripari vallalat
marketing vezet6je, majd 1995-t6l a Smithkline Beecham

Barki lehet cukorbeteg!

Felismerés és tudatos életvezetés

magyarorszagi leanyvallalatanak vezérigazgatoja lett. Ezzel
parhozamosan a cég lengyelorszagi véallalatanak ideiglenes
vezérigazgatdi teenddit is ellatta 2 esztendén keresztl.
2000-t8l a GlaxoSmithKline Pharma lgyvezet6 igazgatoi
posztjat toltétte be, 2009-t6l alelndki pozicidban. A GSK-ban
eltoltétt masfél évtized alatt szamos eurdpai projekt vezetdi
feladataval is megbiztak. 2011 és 2013 koz6tt az Innovativ
Gyogyszergyartok Egyesuletének elndke. 2014-ben egy
svéjci-magyar gyogyaszati tapszert gyartdé induld vallal-
kozasnak lett az Ggyvezetbje. A 2015 augusztusatol, Europa
vezetd képalkot6 diagnosztikai szolgaltatdjanak, az Affi-
deanak a magyarorszagi leanyvallalatat vezeti.

Magyarorszagon jelenleg tébb mint hétszazezer diagnosztizalt cukorbeteg él, és korilbeliil félmillié azoknak a
szama, akik mar cukorbetegek, de még nem tudnak réla. A kilatasok még riasztébbak, hiszen 10 év milva a 20-
70 év kozotti korosztalyban mar minden tizedik ember cukorbeteg lesz hazankban! Nagyon fontos tehat, hogy
medfelel6 informaciéval rendelkezziink err6l az eleinte észrevétlen, de sz6vodményeit tekintve igen sulyos
betegségrol. Ebben segit egésznapos ingyenes programjaival a Cukorbetegek Budapesti Egyesiilete november
12-én, a Diabétesz Vilagnapon, a Lurdy Rendezvénykdzpontban.

A Diabétesz Vilagnapot minden év november 14-én, Frederick Banting, az inzulin egyik felfedezdjének szlletésnapjan
Unnepeljik. Az 1991 6ta megtartott Vilagnapon minden évben megneveznek egy-egy kdzponti témat, ami idén a dia-

bétesz szemészeti szovédmeényei.

A szamos kivalé szakember kdzremiikodésével megvaldsulo vilagnapi esemény legfébb célja felhivni a figyelmet arra,
hogy tudatos életvezetéssel cukorbetegen is teljes élet élhetd. Természetesen ez mar egy kdvetkezd l1épés, mert a leg-
fontosabb az, hogy egyaltalan kideriljon (és minél elébb deriljén ki!), hogy érintettek vagyunk-e ebben az igen sulyos
szévédmenyekkel jar6 betegségben. Kétségbeesni akkor sem szabad, ha megvan a diagnozis, ugyanis sokféle eszkéz
all rendelkezéstinkre, hogy védekezziink a diabétesz rombold hatasaival szemben. Ezek tdbbsége azonban odafigyelést
és fegyelmet igényel, rdadasul nem csak a betegtdl, hanem kdzvetlen kdrnyezetétdl is.

A nap mottoja: ,Tartsa kézben diabéteszét!”, ahol az elhangz6 el6adasokon sz6 esik a — valéjaban egészséges étkezést
jelentd — ,rettegett” diétarol bemutatva az OKOSTANYER®-t, amely az egészséges felndtt lakossag szamara késziilt
legujabb taplalkozasi ajanlas. Az érdekl6ddk megtudhatjak a tébb szazezer embert érint6 inzulinrezisztencia helyes

vizsgalatok fontossagaért, de feltarul a pajzsmirigy problémak és a cukorbetegség koézétti szoros kapcsolat oka is.

A Diabétesz Vilagnap nemzetkdzi témaja kapcsan arra is fel kell hivni a figyelmet, hogy ma Magyarorszagon a cukor-
betegség a szerzett vaksag leggyakoribb oka. A jelenleg becsiilt kb. 750 000 f6s cukorbeteg populacidban 37 000 beteg
vak, és jelenleg évente tovabbi 1000 cukorbeteg vesziti el a latasat!

Egy, a latas vilagnapjan — tdbbek koézo6tt diabétesz betegszervezetek részvételével — megtartott szakmai kerekasztal
megbeszélésen egyetértés volt abban, hogy a diabeteses betegek megfeleld szirésével, és a mar kialakult betegség
modern kezelésével megel6zhetd lenne a vaksag. Ehhez mind a kezel6orvosok (gondoljanak a szemészeti szlrésre),
mind az érintettek (a cukorbeteg menjen el, és ha kell, kérje a szemészeti vizsgalatot), mind a dontéshozok (biztositsak
a szlrések és a latast megment6 terapiak megfeleld hozzaférhetéségét) egylttmikoédésére sziikség van.

Tovabbi kiemelt, szliréssel és labvizsgalattal is megtamogatott téma lesz a megfeleld és idében térténd sebkezelés,
valamint a cukorbetegek mintegy harmadanal kialakul6 diabéteszes neuropatia. Nagyon fontos e tarsbetegség korai
tineteinek felismerése és kezelése, mert ezaltal megel6zhet6 vagy késleltethet6 a tovabbi, erds fajdalommal jaro ideg-

karosodas.
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