KLINIKUM TUDOGYOGYASZAT

Koranyi-Affidea egyiittmiikédes:

Otezer tiid6rak sziirés a Hunchest program keretében

Az Orszagos Koranyi Tbc és Pulmonolégiai Intézet
Hunchest programjahoz kapcsol6dva, egy év alatt tébb mint
otezer alacsony doézisu mellkas CT-vizsgalatot végez el
tidorak sziirés céljabol téritésmentesen az Affidea Diag-
nosztika Kft. Budapesten, illetve Debrecenben és Szegeden.

Az Orszégos Koranyi Tbc és Pulmonolégiai Intézet f6igaz-
gat6 féorvosa, Dr. Kovacs Gabor az Affidea véllalattal k6zésen
tartott sajtotajékoztaton utalt arra, hogy a tidérak a legnagyobb
esetszaml és ma még az egyik legkevésbé gydgyithat6 rossz-
indulatt daganatos betegség. Hazank vilagelsd a férfiak tid6rak
halalozasaban, és a masodik helyen all a nék esetében, ami egy-
ben azt is jelenti, hogy Magyarorszagon évente nyolc és fél ezren
halnak meg a betegség kévetkeztében. A riaszto statisztika javi-
tasa érdekében a tlidégydgyasz szakma arra térekszik, hogy a
lehet6 leghamarabb térténjen meg a betegség felfedezése,
ugyanis az egyetlen hatdsos és a gyogyulas reményével
kecsegteté gydbgymod a korai stadiumban térténd radikalis
reszekcios operacio.

Nemzetkdzi vizsgalatok tamasztjak ala, hogy a tidérak mor-
talitasat hisz szazalékkal csbkkenti az alacsony sugardézisu
mellkas CT vizsgalattal (LDCT) végzett szliréssel, amelynek
technikai feltételei hazankban is adottak. Ebbdl a megfontolasbol
az Orszagos Koranyi Tbc és Pulmonolégiai Intézet 2013-ban
elinditotta Hunchest elnevezés, tidorak szlirést célz6 kutatasi
programjat — tajékoztatott Dr. Kovacs Gabor. A kutatas alapjan
meghataroztak a magyar epidemiolégiai viszonyokhoz igazodd
négy vizsgalati csoportot:az erds dohanyos és kronikus obstruk-
tiv tidébetegeket (COPD), a nem COPD-s dohanyosokat, a
nemdohanyz6 COPD-s betegeket, és végul a nem COPD-s
nemdohanyzdkat az 50-80 év kdzétti korosztalybol. A szakem-
berek szandéka, hogy meggy6zzék az egészségpolitikat: a fel-
sorolt kockazati csoportok szamara célzottan ajanlhaté CT alapu
tiddrak sziréssel, a betegség korai szakaszban térténé kimu-
tatasaval, még operalhatd szakaszban esély nyilik a tumor elta-
volitasara és ezzel a betegek életkilatasainak javitasara. A
féigazgatd kdszdnetét fejezte ki az Affidea Diagnosztika vallalat
felajanlasaért, amellyel lehetévé tette a pilot program kiterjesz-
tését.

Leitner Gyorgy, az Affidea Diagnosztika Kft. vezérigazgatoja
az elmondottakhoz hozzaflizte: a Magyarorszagrél 25 éve elin-
duld és jelenleg a vilag tizenét orszagaban jelenlévd vallalat
menedzsmentje prioritasnak tekinti, hogy a magyar tudomanyos
€let és klinikum aktiv részese legyen. Ennek megnyilvanulasa a
hazai radiografusok haroméves szakmai tovabbképzésének
megszervezése és a cég fiatal szakemberei tudomanyos teve-
kenységének tamogatasa PhD 6szténdijak keretében, tovabba
az Ev Radiolégusa Dij megalapitasaval. Mindez egy-egy épits-
kocka a szakmaisag erésitésében — fogalmazott Leitner Gyérgy
—, amihez a Hunchest programban térténd részvétel jelentés
mértékben hozzajarul. A tervek szerint egy éven belll étezer
paciens szlirését végzik el térittsmentesen a vallalat két buda-
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pesti centrumaban — a Nyir6 Gyula Kérhazban és a Szent Margit
Koérhazban —, tovabba a debreceni és a szegedi egyetemeken
m(ikddé Affidea k6zpontokban. A leletezés tébb tizmillio forintos
kéltségét a vallalat fedezi. A veszélyeztetett célcsoportok meg-
szoélitasadban szamitanak a haziorvosok és tlidégydgyaszok hat-
hat6s kbzremUkddésére is.

Dr. Kerpel-Frénius Anna, az Orszagos Koranyi Thc és
Pulmonolbgiai Intézet radioldégus féorvosa beszamolt arrél, hogy
az eurOpai szakmai iranyelveknek telies mértékben megfelelé
pilot program keretében 2013 decemberétdl maig négyszaz
paciens CT vizsgalatara kerdlt sor, kdzillk négy f6 kiemelése
tértént meg, azaz a kiszlrtek aranya egy szazalékosnak bizo-
nyult. A célcsoportok meghatarozasaval kapcsolatban ravilagi-
tott: az 50-80 éves életkorban t6rténd sziirést az indokolja, hogy
a tiddrak jellemzéen az 6tvenedik életév felett jelentkezik. Emiatt
ennél fiatalabb életkorban felesleges sugarterhelésnek kitenni a
pacienseket, még az alacsony sugardozisu CT vizsgalatnak is
Dr. Kovacs Gabor hozzatette: minden sz(irévizsgalatnak az a
célja, hogy a még idejében kiemelt betegek érdemi gyogykeze-
lésére sor kertilhessen. Mivel a tlidérak egyetlen kurativ gyogy-
maodja — az operacié — a nyolcvan év felettiek kérében nem alkal-
mazhatd, szlrésiik szakmailag nem indokolt. Tekintettel arra,
hogy varhatéan nagyszamu dohanyz6 paciens fog részt venni
a szlrésben, minden érintett irdsos tajékoztatot fog kapni a
dohanyzas egészségkarositd hatasarol és a tiddrak kialakula-
saban jatszott szerepérél. Szamukra felajanljak a leszokas tamo-
gatasat is, ami az Orszagos Koranyi Tbc és Pulmonolbgiai
Intézet ingyenesen hivhatdé zéld szaman (06-80-44-20-44)
keresztiil érhet6 el.

Dr. Kovacs Gabor hangsulyozta: nem a hagyomanyos — a
tbc kiszlirését célzd, mellkasrontgen alapu — tlidész(irés meg-
szlintetése a céljuk, hanem annak ésszeri atalakitasa. A jelen-
legi rendszerben évente elvégzett 1,6 milli6 tidészlirés kéltsége
1,8 milliard forintot tesz ki, mely 8sszeg fedezné a kockazati cso-
portok CT alapu tiidérak szlirésének fenntartasat. A ma mikodé
106 szlir6allomason végzett orszagos tuddsziirés megfeleld
szakmai szempontok mentén térténd atalakitasaval kértilbelil
harminc felszerelt centrumban megval6sithaté lenne a veszé-
lyeztetett csoportok CT alapu tidérak szlrése, valamint a jog-
szabaly szerint bizonyos foglalkoztatasi csoportokban, tovabba
a hajléktalanok, fogvatartottak és kontaktjaik kérében kételezéen
elvégzend6 hagyomanyos tiddsz(irés is. A most indul6 program
els6 adatainak kozlése 2017 masodik felére varhatd, és a szer-
vezOk reményei szerint 2018-ban prezentalhatbéak lesznek a
bazisvizsgalatok eredményei is. Az intézet hosszu tavu célja,
hogy a vizsgélati eredmények alapjan a Hunchest program
bekerllhessen a népegészségligyi szlrdprogramok kozé.
Elézetes varakozasaik szerint, az egészségugyi kormanyzat
pozitiv déntése esetén 2019-ben orszagos szinten bevezetésre
kerilhet az alacsony sugardézisu CT alapu, OEP altal finanszi-
rozott tlid6rak sz(irés a nagykockazati népesség kérében.

Munkatarsunktol
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