EGESZSEG - TARSADALOM
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Rakellenes Vilagnap 2017 —
fokuszban a tarsadalmi és az egyéni felelésség

A Rakellenes Vilagnapot (World Cancer Day) a Union for International Cancer Control (UICC) kezdeményezte
és Parizsban, 2000. februar 4-én fogadtak el. A vilag 155 orszagaban t6bb mint 800 tagszervezettel rendelkez6
szbvetség, amelynek tagja a Magyar Rakellenes Liga is, a vilagnapot kezdeményez6 Parizsi Kartaban (Paris
Charter) az onkoldgiai betegségek és a prevencios lehet6ségek kutatasa, az érintetteknek kinalt lehetéségek
fejlesztése, valamint a kézvélemény téma iranti érzékenységének névelése allt. A vilagnapot azéta is minden
év februar 4-én tartjak.

A Raékellenes Vilagnapon sokan sokféle adatot mondanak, mivel az Eurépai Unidban az orszagok 22%-aban van rak-
regiszter — ahol pontos adatok allnak rendelkezésre —, a maradék 78%-ban becsiilt adatokkal szamolnak. Ami tény,
hogy Magyarorszagon a sziv- és érrendszeri betegségek utan a daganatos megbetegedések szamitanak f6 halaloknak,
jelenleg minden 4. magyar ember rakban hal meg.

Evente 6sszesen (melanomakkal egyiitt) 80.000 Uj eset adddik, ami azonban igazan ijeszté, hogy a nemrégiben 6ssze-
sitett adatok szerint Magyarorszagon 2005-2015 k&z6tt folyamatosan nétt a daganatos megbetegedések szama!
Talan nem mindenki tudja, hogy az ésszes rakbetegség egyharmada megel6zhetd, ha felismerjik a betegséget el6idéz6
rizikbfaktorokat: alkohol, dohanyzés, teststlynévekedés, mozgashiany, taplalkozas és a stressz.

Szintén kulcsfontossagl az idében torténd felismerés, a szlrdvizsgalatokon térténé részvétel. Ehhez képest itthon
olyan kevesen jarnak szlrésre, hogy az orvosok tizbél hét daganatot mar csak attétes stadiumaban vesznek észre.
Magyarorszagon a relevans szlrdvizsgalatok téritésmentesen vehetdek igénybe, mégis nagyon alacsony a részvételi
arany. Az eml6rak esetében a legmagasabb, de ott is alig éri el az 50 szazalékot. A skandinav orszagokban, ahol pedig
fizetni kell a szlréseért (1), 90 szazalékos a részvétel, és nem is nagyon akad attétes eml6rak az ottani betegek kozétt.
A méhnyakrak egy olyan lassan kifejl6d6 raktipus, aminél megfeleld sziirés esetén gyakorlatilag nincs a betegségnek
halalos aldozata. Nalunk évente 1200 olyan nét latnak el az egészségligyben méhnyakrakkal 6sszefliggésben, akik
soha nem voltak szlrésen, és évente tdbb mint 300 magyar hélgy hal meg e betegségben.

A daganatos megbetegedések kézil az orszagban tidérak miatt halnak meg a legtébben, és az onkol6gusok szerint
minddssze minden tizedik pacienst lehet csak operalni. Ennek f6 oka a késéi felismerés, pedig ha id6ben észreveszik
a bajt, akar a betegek 70 szazalékat is meg lehetne menteni. Ehhez képest az 6téves talélési mutatok ma csupan 15
szazalék korll mozognak.

Magyarorszagon a prosztatarak a férfiak kérében a harmadik leggyakoribb daganatos halalok. Evente mintegy 4000 Gj
prosztatarakos esetet diagnosztizalnak, és mintegy 1500-an halnak meg e betegség miatt, pedig az idében felfedezett
prosztatarak gyogyithaté. Mig Nyugat-Eurépaban és az Egyesiilt Allamokban a frissen diagnosztizalt prosztata rakos
esetek 80%-a mithet6, addig Magyarorszagon ez az arany pont forditott: a betegek 70-80%-a mar késon, attétekkel
kerll orvoshoz. llyenkor a sebészi beavatkozas, ami a korai esetek 90%-aban hosszu tavu tulélést biztosit, mar nem
kerllhet széba.

Lathat6 tehat, hogy a helyzeten csak kdzdsen, 6sszefogassal tudunk javitani. A Rékellenes Vilagnap fékuszéban — a
tavalyi évhez hasonléan —idén is ,A tarsadalmi és az egyéni felel6sség” all.
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