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A SZERZOK BEMUTATASA

Szab6 Balint az Elektronikus Egész-
ségligyi Szolgaltatasi Tér kialakitasat
és fenntartasat végz6 szervezeti egy-
ség féosztalyvezetdje az Allami Egész-
ségugyi Ellaté Kdézpontban. Az e-egész-
séglgy jovéjét meghatarozé fejlesztést
végz6 program szakmai vezetdjeként
fogta 6ssze az EESZT kialakitasat, és
most annak bevezetését és fenntarta-

Heiling-Koltai Beata 2014 aprilisatol
felel az EESZT kialakitasat végz6 pro-
jekt kommunikacibjaért és oktatasi fel-
adataiért, majd kommunikaciés szakér-
téként a rendszer bevezetését és fenn-
tartasat tamogatja az Allami Egész-
séglgyi Ellat6 Kézpont munkatéarsa-

sat iranyitja. Ehhez biztos alapot ad szakmai multja, amiben
éppugy megtalédlhatd a szamos iparagban szerzett szoftver-
fejlesztési, projektiranyitasi tapasztalat, mint teljes IT szer-
vezet irdnyitasa nagyvallalati kérnyezetben. Képesitéseit a
Budapesti Mlszaki Egyetemen, az E6tvés Lérdnd Tudo-
manyegyetemen és a Kossuth Lajos Tudomanyegyetemen
szerezte. Rendszeres eléado6 informatikai konferenciakon,
tébb szakkdnyv szerzdje.

ként. Az agazati és a lakossagi portélfellletek kialakitasa és
szbvegezése mellett oktatasi anyagok és felhasznaldi ismer-
tetOk elkészitését végzi. Szakmai tapasztalatait Gjsagiroként,
internetes hirportal szerkeszt6jeként, oktatasszervezéként,
valamint pedagbgusként szerezte. Végzettségeit tekintve
tanar (EKTF) és jelnyelvi tolmacs (BGGYF), szamtalan pub-
likacibja és négy regénye jelent meg eddig.
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World Sleep Day —
Alvas Vilagnapja Magyarorszagon

2017. marcius 17. Budapest

€rldSleep Day

A World Association of Sleep Medicine és a World Sleep Society nemzetkodzi védndkségével Magyarorszagon
is megrendezésre keriil a World Sleep Day.

A 2017. marcius 17-én megrendezésre keriilé6 magyarorszagi alvas napi események kdzéppontjaban az elalva-
sos kozlekedési balesetek megel6zésének fontossaga és a korai ébredés, felkelés problematikai is szerepelnek.

Az Alvas Vilagnapja nemzetkdzi esemény, amelyhez kormanyok, szervezetek, intézmények csatlakoznak azzal a szan-
dékkal, hogy felhivjak a figyelmet az alvas fontossagara, élettani jelentéségére. Az idén 10 éves nemzetkdzi esemény-
hez Magyarorszag az els6k kdzott csatlakozott. A 2017. évi Alvas Vilagnapja magyarorszagi konferenciajara marcius
17-én, pénteken kerul sor Budapesten.

Ezen a napon 72 orszagban orvosok, kutatok, gydgyitdk és civil szervezetek fognak 6ssze, hogy bemutassak: az almos-
sag és az alvatlansag egyre inkabb népbetegség; megel6zésére, kezelésére sokkal tobb figyelmet kell forditanunk. A
magyarorszagi rendezvényen részt vesznek a témaval foglalkoz6 legjelentésebb intézmények, szakemberek, jelentds
média érdekl6dés mellett. Az idei esemény jelentdségét erdsiti, hogy a WHO az alvast hamarosan 6nallé diszciplinava
kivanja minésiteni. A magyarorszéagi alvasgyogyitas kis szamu, de nemzetkdzileg is elismert szakemberei tapasztala-
taikkal er&sitik a globalis kampanyban résztvevok tizenetét: az emberiség egyre rosszabbul alszik, ennek megvaltoz-
tatdsa nemzetkdzi feladat.

A hazai alvaskultira legjelentosebb szakmai eseményéhez az orvosi szakteriilet mellett szamos intézmény,
szervezet és maganszemély jelentette be csatlakozasat, egyiittmiikodésiik a nemzetkozi alvasprojekt magyar-

orszagi erositését szolgalja.
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