EGESZSEGPOLITIKA HELYZETERTEKELES

Eurdpai Unios fejlesztések az egészségligyben

Interju Dr. Mészaros Janos helyettes allamtitkarral

Az ,Egészséges Magyarorszag 2014-2020” egészség-
ligyi agazati stratégia keretében zajl6 egészségiigyi fej-
lesztésekrol tartott el6adast az IME Interdiszciplinaris
Magyar Egészségiligy — Az egészségligyi vezetok szak-
lapja 2017. februar 23-an megrendezett XIl. Regionalis
Egészségiigyi Konferenciajan az Emberi Eroforrasok
Minisztériuma Egészségiigyi Ellatérendszer Miikddte-
téséért felelés helyettes allamtitkara. Lapunknak adott
interjijaban Dr. Mészaros Janos osszefoglalta, hogy
milyen stratégiai célok elérése érdekében kivanjak meg-
valésitani a fejlesztéseket, és betekintést nyujtott a folya-
matban Iévé uniés programokba.

STRATEGIAI CELOK

— Milyen stratégiai célokat tartottak szem el6tt, ami-
kor megtervezték a 2014-2020 kozotti idoszak egészség-
ligyi fejlesztéseit?

A 2014-2020 koz6tti idészakra sz616 unids forrasok fel-
hasznalasat az el6z6 — 2007-2013 kdzétti — ciklusban vég-
rehajtott, mintegy 6tszazmilliard forintot kitevé fejlesztésekre
épitve terveztik meg. Az 1039/2015. (11.10.) kormanyhataro-
zattal elfogadott ,Egészséges Magyarorszag 2014-2020”
programban tliztik ki mindazokat a stratégiai célokat, ame-
lyeket a kiilbnbdz6 operativ programok révén kivanunk meg-
valésitani. Egyértelmien megfogalmazéddott a sziletéskor
varhatd, egészségben eltdltott életévek két évvel torténd
novelése 2020-ra, valamint az unios atlag elérése 2022-re.
A szlletéskor varhat6 élettartamot ndk esetében 78,3 évrol
80 évre, férfiak esetében pedig 70,3 évrdl 72 évre kivanjuk
emelni. Ugyanakkor, ha azt a nemzetpolitikai célt is szem
el6tt tartjuk, hogy csdkkenjen a népesség fogyasanak mér-
téke, az elmondottakhoz szorosan kapcsolédik a szazezer
lakosra jutd halalozasi aranyszam mérséklése is. Mindennek
elérése érdekében elengedhetetlen a fizikai és mentalis
egészség egyéni és tarsadalmi értékének névelése. EIS kell
segiteniink a lakossag egészségtudatos magatartasat és
6sztdndzni az egyéni felelésségvallalast annak érdekében,
hogy az allampolgarok tevllegesen vegyenek részt az
egészségmegdrzésben. Kiildnbdzd edukaciés programokat
megszervezve igyekszink megszélitani és informacioval
ellatni a lakossagot, hogy az emberek tisztaban legyenek az
egészséges taplalkozas, a rendszeres mozgas és a szlr6-
vizsgalatokon val6 részvétel jelentéségével. Arrdl is tajékoz-
tatni fogjuk a lakosokat, hogy hol és milyen modon vehetnek
részt a szlirbvizsgalatokon. Tudniuk kell tébbek kdzétt azt
is, hogy pozitiv székletvér-teszt esetén a szakellat6 intézme-
nyek TVK-mentesen végezhetik el a vastagbéltikrézést.
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Tisztaban kell lennilik azzal is, hogy mely életkorban milyen
szlrések javasoltak, és a csaladi halmozédast mutaté daga-
natok esetében kiemelten fontos a szlrdvizsgéalaton valo
részvétel. Mindemellett tovabb klzdink a terlleti egészség-
egyenlétlenségek felszamolasaért, illetve a szlletéskor var-
hat6 élettartamban mutatkoz6 régiés kulénbségek csdkken-
téséért.

— Mely korképek szerepelnek a prioritasok k6z6tt?

Az Eurépai Uni6 tagallamaiban — igy Magyarorszagon
is — eléregedbben van a korfa, ami Gjfajta kihivasok elé
allitja tarsadalmunkat. Ennek megfelel6en a WHO prioritas-
ként kezeli a kronikus, nem fert6z6 betegségek ellatasat.
Az Egészségugyi Vilagszervezet iranyelvével 6sszhangban
mi is a vezetd halaloki tényezdk — a keringési betegségek,
a cukorbetegség, a kronikus légz&szervi és mozgasszervi
betegségek — megeldzésére és gondozasara koncentra-
lunk. Kiemelten fontosnak tartjuk a daganatos betegségek
kockazatanak csokkentését, korai felismerését és kezelé-
sét. A WHO definici6ja szerint az az egészségiligy nem a
betegségek hianyat, hanem a testi-lelki jolétet jelenti. Eppen
ezeért feladatunknak tekintjik a lelki egészség fejlesztését,
fenntartasat, helyreallitasat és a mentalis zavarok megel6-
zését is. El6térbe helyezziik tovabba a kdérnyezet-egészség-
Ugyi biztonsag fejlesztését, valamint olyan népegészség-
Ugyi prioritast jelentd beavatkozasokat, mint példaul a bal-
eset-megeldzés, a HIV-AIDS prevenci6 és a jarvanyugyi
biztonsag erdsitése.

KIEMELT PROGRAMOK

— Melyek az Emberi Eroforras Fejlesztési Operativ
Program (EFOP) keretében megvalositasra varé legfon-
tosabb projektek?

Els6ként az EFOP 2.2.1 — VEKOP16-2016-00001 ,Gyer-
mek surgdsségi, baleseti ellatas fejlesztése” projektet emel-
ném ki. Ennek célja egy orszagos, legmagasabb progresszi-
vitasi szintli gyermekbaleseti és gyermeksirgdsségi ellatd
kézpont, valamint a vidéki ellatast biztosité orszagos harom-
szint(i gyermekbaleseti és gyermeksiirgésségi ellato-haldzat
létrehozasa és gyermek-traumatolégia kialakitasa. A 10 mil-
liard forintos keretdsszeggel meghirdetett program a konzor-
ciumvezeté Allami Egészségligyi Ellaté Kézpont (AEEK)
koordinalasaval és a Heim Pal Gyermekkorhaz szakmai ira-
nyitasaval, valamint a harom vidéki orvosegyetem aktiv rész-
vételével zajlik. A tervek szerint a korszer( Uj éplletek |étre-
hozasa mellett a meglévék atalakitasa, bévitése, korszeri-
sitése, és az Gjonnan megalakul6 ellaté kézpontok orvosi
gép-mdiszerrel, infokommunikaciés és egyéb eszkdzokkel
valé felszerelése fog megtérténni. Mindezzel olyan gyermek
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surg0sségi ellatast szeretnénk megvalositani Magyarorsza-
gon, amely unibs viszonylatban is modell értéki lehet.

— Milyen médon kivanjak fejleszteni a lakossag
egészségvédelmét?

Az EFOP-1.8.10-17 ,Komplex egészségvédelem és
szemléletfejlesztés a taplalkozas és gyogyszerfogyasztas
terliletén” cimet visel®, 2 milliard forinttal tamogatott projekt
célja éppen a fogyasztok, illetve a lakossag egészségvédel-
mének megerdsitése. A program keretében béviteni kivanjuk
a taplalkozéassal és gyogyszerekkel kapcsolatos ismeretek-
hez valdé hozzaférés lehetéségeit. A projekt felelése az
Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi
Intézet (OGYEI), amelynek — mint hatésagnak és informaci-
Oszolgaltato intézménynek — 6 feladata az étrend-kiegészi-
tokkel, a gybégyszerfogyasztassal, valamint a gyogyaszati
segédeszkdzokkel kapcsolatos szakmai és laikus informa-
ciok elérhetdvé tétele, mindségi fejlesztése lesz. Mindezzel
olyan azonosithato, tetten érhet6 és adott esetben médosi-
tast generalé folyamatokat kivanunk elinditani, amelyek
révén a lakossag toébbletinforméacidhoz juthat az étrend-
kiegészitdk szedésével és a gyogyszerfogyasztassal kapcso-
latban, illetve az étrend-kiegészitd termékek forgalmazasa
szabalyozottabba, ellendrizhetébbé valhat.

Szintén a lakossag egészségvédelmét szolgalja az
EFOP-1.8.1 — VEKOP-15-2016-00001 ,Komplex népegész-
ségugyi szlirések programja”. Alakossag kdrében még min-
dig nem eléggé ismert, hogy a daganatos megbetegedések
jelentés szazaléka sebészi eljarassal, a mitétet kovetben
kemoterapias készitményekkel, valamint sugéarterapia bevo-
nasaval meggyogyithaté. El kell oszlatnunk azt a tévhitet,
hogy a réakbetegség diagnozisa egyenld a halélos itélettel. A
projekt célja a daganatos betegségek megel6zése, kockaza-
tanak csokkentése, a lakossag egészségtudatossaganak fej-
lesztése és a szlrévizsgalatok teljes korl szabalyozottsaga-
nak biztositasa. A 6,57 milliard forintos projekt keretében, az
Orszéagos Tisztiféorvosi Hivatal koordinalasaval orszagos
kiterjesztésl vastagbélsziirési programot kivanunk elinditani
a jelenleg négy megyében miikédé pilot program tapaszta-
lataira tdmaszkodva. A jelenleg is miik6dd, orszagos kiter-
jesztésli emld- és méhnyakszireést is fejleszteni kivanjuk
azzal a céllal, hogy tovabb emelkedjen a szlrésen val6 rész-
vétel aranya.

— Lapunk korabbi szamaban Dr. Kovacs Attila helyet-
tes orszagos tisztiféorvos gy nyilatkozott, hogy a nép-
egészségiigyi szlirések bevezetését megel6zéen be kell
bizonyitani az alkalmazandé médszer hatasossagat és
biztonsagossagat [1].

Eppen erre iranyul az EFOP-1.8.0 ,Egészségigyi ellato-
rendszer szakmai modszertani fejlesztése” elnevezési prog-
ram, amely tébbek kdzétt az orszagos kiterjesztésli nép-
egészségugyi szlrési programok modszertananak kidolgo-
zasat hivatott biztositani. A 11,43 milliard forinttal tamogatott
projektet az Eurdpai Bizottsag elvarasai mentén hivtuk életre
abbdl a célbol, hogy komplex egészségugyi alapellatasi és
népegészségligyi rendszert hozzunk létre, csdkkentsik a
megel6zés és egészségfejlesztés, hozzaférés terlleti
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egyenlbtlenségét, és szakmai modszertanok kidolgozasaval
tamogassuk a standard kiirasokat. Ezen tulmenéen az
Orszéagos Tisztif6orvosi Hivatal feladata lesz az is, hogy fej-
lessze a betegbiztonsagot, épitse ki a lakossagi mentalis
egészségtudatossagat tamogato halézatot, alakitsa at az
alapellatasi feladat- és szolgéaltatasrendszert, fejlessze
tovabb a praxis mikddés modelljeit, és inditson képzési
programokat.

UTANPOTLAS

- Inditanak olyan programot is, amely a human eré-
forras terén tapasztalhaté problémak megoldasara ira-
nyul?

Az elmult id6szakban szamos intézkedés tortént az
orvosképzés és tovabbképzés atalakitasara vonatkozoan.
Kiemelten foglalkoztunk a szakorvosjelbltek képzésének és
foglalkoztatasanak kérdésével. A rezidensi 6sztondijrendszer
kialakitasan til arra is gondot forditottunk, hogy az orszag
egészségugyi intézményeiben elegend6 statusz alljon ren-
delkezésre a frissen szakvizsgazo orvosok elhelyezkedésé-
hez. Fontos 1épés volt, hogy kdzpontositottuk a rezidensek
bér jellegl kifizetéseit, amelyek igy mar nem a korhazak kélt-
ségvetését terhelik.

Ezzel parhuzamosan megallapitottuk, hogy az apolasi
terlleten is beavatkozésra van szlkség. Az EFOP-1.10.1 —
VEKOP-16 ,Apol6 tanulék részére palyavalasztast tamogatéd
Osztdndijas program” azt a térekvést hivatott tamogatni, hogy
olyan kompetencidkat és képességeket teremtsink az ella-
térendszerben, amelyek segitik a human eréforras problé-
mak kezelését. A 4,4 milliard forint keretdsszeg( projekt célja
Osztdndij rendszer bevezetése a palyavalaszt6 fiatalok sza-
mara az egészségugyi szolgaltatok mikodését veszélyeztetd
humaneréforras hiany csdkkentése érdekében. A program a
palyavéalasztas 0sztdnzésén tul azt is szolgalja, hogy a
palyan tudjuk tartani azokat a fiatalokat, akikben kialakult a
kell6 szakmai elhivatottsag. Tamogatasban részesitjik azo-
kat a szakembereket is, akik vallaljak ezen tanulok mentora-
lasat, valamint akik kidolgozzak a program médszertani
kereteit.

Mindemellett jelenleg is zajlik az EFOP-3.8.1-14 ,Felzar-
koztatd egészséglgyi apold szakképzési program”, amely-
nek révén képzést biztositunk az egészséguigyi ellatorend-
szerben dolgozo, régi tipusu, altalanos apol6 és altalanos
asszisztens szakképesitésl, de tovabbi szakképesitéssel
nem rendelkez® egészségligyi szakdolgozdk képzettségé-
nek szintre hozasahoz és az OKJ apolo6i képesités megszer-
zéséhez. Tovabba lehetévé tessziik a kedvezményezett
egészséglgyi intézményben dolgozd érintett személyek
részére is a kép-zéseken valo részvételt, a folyamatos apoléi
tevékenység fenntartasaval. A felzarkoztatdé képzési tan-
anyag Osszedllitasara, a képzésre és vizsgaztatasra, vala-
mint a szakmai terileti &€s k6zponti koordinacios tevékenysé-
gekre 1,9 milliard forintot biztosit a program.
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INFRASTUKTURALIS FEJLESZTESEK

— Eletiinket egyre inkabb athatja az infokommunika-
ci6, am egészségiigyiink e tekintetben még elmaradott-
nak tiinik. Hogyan tamogatjak az uniés projektek az e-
Health fejlesztését?

Az EFOP-1.9.6-16 ,Elektronikus egészséglgyi agazati
fejlesztések” elnevezés, 20 milliard forint keretdsszegl pro-
jekt célja a Nemzeti Infokommunikaciés Stratégia céljainak
megfelelé komplex fejlesztési program végrehajtasa. Részét
képezi az egészséglgyi agazat hatékonysaganak és a lakos-
sag részére nyujtott szolgaltatasainak mindségfejlesztése, a
szlikséges kdzponti és specidlis intézményi informatikai rend-
szerek létrehozéasa, az egészségligy miikodéséhez kapcso-
16d6 adatkezelési és eréforras allokacios rendszerek, illetve
az erre épuld adatfeldolgozasi, értékelési és ellendrzési folya-
matok tovabbi jelentds fejlesztése altal. Mindezt egy olyan
egészségligyi agazati rendszer — az Elektronikus Egészség-
Ugyi Szolgaltatasi Tér (EESZT) — megteremtésével kivanjuk
elérni, amely biztositja az allamilag finanszirozott egészség-
Ugyi szolgaltatok kozotti kapcsolatot mind a kézponti, mind
az intézményi oldalrol. A kapcsolat létrejéttével lehetéség nyi-
lik arra, hogy az egészséguligy szerepl6i informaciét cserélje-
nek egymassal a kdzponti rendszer altal validalt, hiteles
dokumentumok segitségével. A rendszer olyan elektronikus
szolgaltatast tesz lehetévé, amelynek révén a tarsadalombiz-
tositasi jogviszonnyal rendelkezé allampolgarok figyelemmel
tudjak kdvetni, hogy milyen események torténnek vellk az
ellatoé rendszerben. A betegek dnrendelkezési joga els6dle-
ges: 6k hatalmazzak fel a haziorvost, illetve szakorvost, hogy
az ellatdsukhoz kapcsolatos adatokhoz hozzéajusson.
Mindemellett a rendszer tovabbfejlesztésével elérhetévé
kivanunk tenni bizonyos mobil applikaciokat is az allampol-
garok szamara, amelyek hatékonyabba teszik az ellatast,
novelik a betegek egylttmikddését és a terapia betartasat.
Az EESZT megvalésitasat és iizemeltetését az AEEK fel-
Ugyeli, a rendszer tesztelése jelenleg zajlik.

- Milyen egyéb mdédon kivanjak javitani a betegelége-
dettséget?

Mint emlitettem, a 2007-2013 kdz6tti idészakban 500 mil-
liard forintot meghalad6 infrastruktura-fejlesztést hajtottunk
végre. Ebbdl mintegy 320 milliard forintot épitészetre, csak-
nem 120 milliard forintot gép- és eszkdzbeszerzésre koltot-
tlnk, a fennmaradé 6sszeget pedig modszertanra, képzésre,
tovabbképzésre forditottuk. A jelenleg fut6 EFOP-2.2.0-16 ,A
min&ségi egészségugyi kdzszolgaltatasokhoz valé hozzafé-
rés biztositasanak fejlesztése” elnevezésii program kereté-
ben 57,6 milliard forintot osztunk szét hat kiilénbz6 projekt
kozott. Ezek kozil kiemelten kezeljik az egységes apolasi
eszkdzpark kialakitasat, amellyel a betegellatas komfortjat és
mindségét ndveld eszkdzbeszerzéseket céloztuk meg.
Idetartozik még a gyermek és ifjusagpszichiatria, valamint az
addiktologiai és mentalhigiénés ellatorendszer infrastruktu-
ralis feltételeinek javitasa, az egészséglgyi szakellatok szal-
I6inak modernizalasa, a klinikai skill laborok fejlesztése, és
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az aktiv fekvBbeteg ellatasi forma kivaltasa az egynapos
sebészeti ellatas rendszerének fejlesztésével. Az AEEK koor-
dinadlasaval zajlé program célja a rendszerszint( struktira-
valtasi és az intézményi funkciévaltasi folyamatok befejezé-
séhez kapcsol6do infrastruktira fejlesztése, a fekvébeteg
ellatast kivaltd és/vagy lerdviditd szolgaltatasok, illetve kapa-
citas, atalakitas, hal6zatba szervezés és esetenként sziiksé-
gessé valo bovités.

— Ha jol tudom, az elmondottakon tul tovabbi jelentos
osszeget szannak a pszichiatriai ellatérendszer fejlesz-
tésére.

Valéban, az EFOP-2.2.6 — VEKOP-16-2016-00001 ,,Pszi-
chiatriai ellatérendszer strukturalt fejlesztése” projekt kereté-
ben 2,7 milliard forintot forditunk az aktiv pszichiatriai ellatast
nyGjté intézmeények infrastrukturalis fejlesztésére. Az Or-
szagos Pszichiatriai és Addiktologiai Intézetben emelt bizton-
sagi pszichiatriai ellato egyseg keril kialakitasra. Felujitjuk a
Péterfy Sandor utcai Korhaz krizis-intervencios részleg inf-
rastrukturajat és eszkdzparkjat is.

Mindezen tulmen&en a Nemzeti Fejlesztési Minisztérium
hataskérébe tartozé Koérnyezeti és Energiahatékonysagi
Operativ Program (KEHOP) keretében is lehetéség nyilik az
agazatunkat érint6 fejlesztésekre. A KEHOP-5.2.2 ,K6zépU-
letek kiemelt éplletenergetikai fejlesztései” elnevezésu prog-
ram révén tébb févarosi és vidéki kérhaz energetikai korsze-
rUsitése valosulhat meg. A KEHOP-5.2.10 ,Koltségvetési
szervek palyazatos éplletenergetikai fejlesztései” program-
ban a kilénb6z8 koltségvetési szervek mellett egészségligyi
intézmények nyujthatnak be palyazatot energetikai korsze-
risitésére. A Belligyminisztérium égisze alatt futé Terllet- és
Térségfejlesztési Operativ Program (TOP) keretében az
egészséglgyi alapellatasban hasznosuld felljitasokra és
eszkdzbeszerzésekre kerllhet sor.

— Véleménye szerint mit remélhetiink a felsorolt prog-
ramok megvalésulasatol?

Az 4gazati szakmapolitika célja az, hogy az unios forra-
sok felhasznalasaval olyan azonnali eredményeket tudjunk
felmutatni, amelyek révén javulhat a betegek szubjektiv kom-
fortérzete, a betegbiztonsag és a betegellatassal kapcsolatos
feltételrendszer. A betegbiztonsag masik dimenziojat jelenti
az egészségtudatos magatartashoz szlkséges feltételrend-
szer biztositasa. Harmadik f6 térekvésiink, hogy pozitiv
iranyba mozditsuk el az egészségligyi ellatérendszerhez for-
dulé lakossag egyuttmikodési készségét. Mindehhez kitarto,
szisztematikus munkara, kbézos fejlédésre van sziikség,
melynek révén az egészségugyi agazattal egyutt a kdzfinan-
szirozott egészségugyi ellatadsban részesulé betegek is
magasabb szintre léphetnek.

Boromisza Piroska
[1] Fény az alagut végén: elérelépés a vastagbésziirésben”
Interju Dr. Kovacs Attila helyettes orszagos tiszti féorvos-

sal és Dr. Bodoky Gyoérgy onkolégus professzorral, IME
2016, XV. évf. 10. szam, 29. oldal
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NEVJEGY

Dr. Mészaros Janos Egészséglgyi
Ellatérendszer Mikddtetéséért felelds
helyettes allamtitkar orvosi diploma-
jat 1994-ben szerezte meg a Szent-
e L ' Gyorgyi Albert Orvostudomanyi Egye-

‘_ tem Altalanos Orvosi Karan. Ezt kove-
téen a szegedi Jozsef Attila Tudomany-

"‘\ egyetem Allam- és Jogtudomanyi Karan

folytatta tanulmanyait és szerzett 1997-

ben egészségligyi kbzgazdasagi szakokleveles orvos képe-
sitést. 1999-ben sebészeti szakvizsgat, 2014-ben kbzigaz-
gatasi szakvizsgat tett. 2015-ben WHO tovabbképzésen vett
részt az egészségugy finanszirozasardl (Course on Health
Financing). 1994-2000 Kiskunfélegyhaza Varosi Koérhaz

Nagy lépés az egészségért

sebészetén gyakornok, illetve szakorvosként tevékenyke-
dett. 2000-2003 kdzétt a Bacs-Kiskun Megyei Onkormanyzat
Kérhaza kontrolling és mindségbiztositasi igazgatoja volt.
Ezt kdvetben egy éven at az Orszagos Gybdgyszerészeti
Kézpont kontrolling igazgatoi feladatkérét latta el. 2004-ben
a Szegedi Tudomanyegyetem Klinikai K6zpont kontrolling
igazgatdja lett, ebben a poziciéban négy éven at tevékeny-
kedett. 2012-2014 koz6tt a Gyogyszerészeti és Egészség-
Ugyi Minéség- és Szervezetfejlesztési Intézet Dél-Alfoldi
Térségi lgazgatdsaganak térségi igazgatdjaként dolgozott.
2014-t6l az Emberi Eréforrasok Minisztériuma Egészség-
tgyért Felelds Allamtitkarsaganak kabinetfénoki feladatait
latta el, 2015 méjuséban tértént helyettes allamtitkari kine-
vezéseéig.

Kézel hatszaz résztvevd a negyedik orszagos Ersziiktilet Napon

Az el6z6 évek tapasztalatait igazolta az idén mar negyedszerre megrendezett orszagos Ersziikiilet Nap, melyen
orszagszerte hat helyszinen (Budapest, Debrecen, Gyor, Miskolc, Pécs, Szeged), tobb szazan vettek részt.
A Magyar Angioldgiai és Ersebészeti Tarsasag szervezte az eseményt, ahol idén kiilon figyelem iranyult a
cukorbetegek lab panaszainak felismerésére, hiszen a labakon végzett amputaciok felét diabétesszel él6kon

végzik el.

A periférias érbetegség, k6zismertebb nevén az érszlikilet tovabbra is népbetegségnek szamit hazankban. Az ezzel a
betegséggel él6k — megfelel6 kezelés, életmbdvaltas, odafigyelés nélkll — 5 éven belll meghalhatnak. A betegség also
végtagokat érint6 fajtaja miatt Magyarorszagon kimagasléan nagy az emiatt végzett amputaciok szama.

A betegség hazankban nagyjabdl 400 000 embert érint! Azonban e betegség korai fazisaban tliinetmentes maradhat,
igy sokan csak akkor fordulnak orvoshoz, mikor mér &llapotuk sulyosabb!

Atajékoztatassal és boka-kar index méréssel egybekotott rendezvény orszagszerte idén is tobb szaz résztvevét vonzott,
legyen akar a betegségben érintett vagy érdekl6d6é. Minden masodik latogato részt vett Un. boka-kar index mérésen,
ami egy beavatkozas- és fajdalommentes vizsgalat az érszlikiileti megbetegedések feltarasara.

Jelentdés eredmény, hogy a magukat megvizsgaltatok 23 szazalékanal valdszinusithetd volt az érszlkulet fennallasa,
ezért a vizsgalatot végzd orvosok, szakdolgozok 88 esetben javasoltak a megfelelé szakrendelés haladéktalan fel-
keresését. A helyszini vizsgalatok soran jelentés szamu latogatonal volt felfedezheté a magasvérnyomas betegség

gyanuja is.

Az Ersz(ikiilet Vilagnapon résztvevé szakemberek a vizsgalaton kiviil a pulzus énvizsgalat helyes modszerét is bemu-
tattak az érdekl6d6knek, amivel mindenki sajat maga, akar otthon is ellendrizheti a végtagi erek allapotat.
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