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Fény az alagut végéen?

A ,reménykedd” jarobeteg szakellatas

A MEDICINA 2000 Szévetség elnbkségi szovivoi kbzleménye

A MEDICINA 2000 Poliklinikai és Jarobeteg Szakellata-
si Szovetség immar hatodik alkalommal tartotta meg 2004.
szeptember 17-19. k6zo6tt Balatonaligan a Club Aligaban
és a Frida Hotelben a hagyomanyosan nagy szakmai ér-
dekl6déssel kisért 3 napos szakmai konferencigjat.

A rendezé MEDICINA 2000 elndksége és az e rendez-
vényt masodik alkalommal szervez6 LARIX Kft. méltan le-
hetett blszke e jardbeteg szakellatasi konferenciara,
amely mind az érdekl6d6k nagy szamaban, mind szélesko-
ri szakmai-tartalmi 6sszeallitdsaban, mind szinvonaldban,
szervezettségében és hangulataban jelentésen meghalad-
ta az ezt megel6z6, hasonld rendezvényeit.

A rendez6k ezt az 6rvendetesen névekvd szakmai elis-
mertséget megtapasztalhattak a konferenciat maximalis
kredit ponttal jutalmazé MOTESZ minGsitésébél, a meghi-
vott magas rangu egészségpolitikusok, szakhatdsagi képvi-
sel6k, el6adok, VIP vendégek és a népes hallgatésag — a
konferencia végén beérkezett — szamos visszajelzésébdl.

A MEDICINA 2000 elndksége és Dr. Varga Imre elnék
beszédeiben annak a reményének adott hangot, hogy e
noévekvl elismertség, figyelem és szakmai suly nemcsak e
szeptemberi, hagyomanyteremtd jarébeteg rendezvénynek
fog szdlni a jév6ben, hanem ez megjelenik majd a kor-
manyzati egészségpolitikai figyelemben, a stratégiai terve-
zésben, finanszirozasban és a napi szakmai gyakorlat-
ban is.

A megjelent szakminisztériumi és OEP képvisel6k igé-
retet tettek arra, hogy a MEDICINA 2000 Szévetség altal
régéta szorgalmazott szakmai kéréseket, elvarasokat napi-
renden tartjak, és elényben részesitik, valamint a legfonto-
sabb, legéget6bb problémak megoldasaban gyors segitseé-
get is nyujtanak.

llyen konkrét kormanyzati segitségnek és a MEDICINA
2000 lobbyzasi eredményének tekinthetjik a kisméretd,
6nallo szakrendel6k 2004. évi egyszeri, fix dijas finansziro-
zasi tamogatasat.

Ugyanakkor reményteljes igéretként hangzott el az
egészségpolitikusoktél a jarébeteg szakellatds ndévekvs
szakmai sulyanak kormanyzati elismerése, a jarobeteg
Ft/pont érték tovabbi felfelé korrigalasa, a jaré-fekvd dijhar-
monizacié iranyaban térténé hatarozott elmozdulas, vala-
mint az egynapos ellatas és a definitiv jarobeteg szakella-
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tasi formak szakmai és finanszirozasi preferalasanak
szandéka.

E szakmapolitikailag is nyugodt, kiegyensulyozott, tar-
gyilagos, konstruktiv konferencian hallhattuk el6sz6r a Ma-
gyar Orvosi Kamara vezet6jének és az MSZP képvisel6jé-
nek (Dr. Schvarcz Tibor, a Parlament Egészségligyi Bizott-
saganak elndke) ,kiegyezését” arrdl, hogy a jévében a kor-
manyoldal is részt vesz az Egészséglgyi Kerekasztal
munkajaban.

A rendezvény résztvevéi ezt a bejelentést nagy meg-
elégedéssel fogadtak, hiszen mindenki latja az egészség-
Ugy jelenlegi helyzetét és a sirgetd cselekvés sziikséges-
ségét, de minden gyakorlo egészséglgyi szakember, me-
nedzser, intézményvezetd tisztaban van azzal, hogy e
Lsorsfordité” dontéseket csakis egy a kormanyokon, va-
lasztasi ciklusokon atnyulé egészségpolitikai szakmai kon-
szenzus talajan lehet meghozni.

A masik jelentés konkrét bejelentést Dr. Kokény Mihaly
miniszter ur tette meg a konferencia megnyité napjan.
Eszerint az ESZCSM és az FHB bank kdzdsen kidolgozta
a jarobeteg szakrendel6k szakorvosi-szakdolgozéi ,MRP”
tipusu résztulajdonosi privatizaciéjanak kedvezményes hi-
tellel torténé 6sztonzési keretfeltételeit. Ennek részleteit az
ESZCSM és az FHB honlapjan minden érdekl6d6 elolvas-
hatja.

A MEDICINA 2000 elnbksége és tagsaga visszafogot-
tan Udvozolte ezt a bejelentést. Ugyanezzel a lehetéséggel
a jarébeteg szakdolgozoi kdrnek egy régota vagyott kivan-
saga teljesll, viszont fenntartasait is meg kellett fogalmaz-
nia a hitelfelvételi lehet6ség csapdai miatt. Hiszen a banki
hitelezési politika szigorat mindenki jol ismeri, valamennyi
szakember tisztaban van a privatizalhatd jarobeteg szak-
rendel6 intézmények jelenlegi allapotaval és elégtelen nye-
reségtermel6 képességével, valamint a tulajdonos 6nkor-
manyzatok hozzaallasaval is.

A konferencia Uj és igen sikeres szinfoltja volt a Club
Aligaval szomszédos Frida Hotelben parhuzamosan, elsé
alkalommal megrendezett kétnapos Jarébeteg Szakdolgo-
z6i Konferencia. Ezzel a MEDICINA 2000 Szévetség bizo-
nyitotta, hogy komolyan gondolja a jarébeteg szakellatas-
ban a ,team munka” szlkségességét, illetve azt, hogy
nagyra értékeli a szakasszisztensi és apoloi, szakdolgozéi
kér munkajanak jelentéségét. A rendezék és a résztvevék
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megallapodtak abban, hogy ezentul minden évben helyet,
segitséget és tdmogatast adnak a jarobeteg szakdolgozoi
konferencia egyidejli, rendszeres megrendezéséhez.

Osszefoglaléan e rendezvénynek mind a szakmapoliti-
kai, mind a jarébeteg menedzsment, mind a szakmai része
konstruktiv, tajékoztatd, elemzd és javaslattevé hangulat-
ban zajlott.

A résztvevik, akik a jarébeteg szakellatas jelenlegi ne-
héz szakmai-gazdasagi helyzetét redlisan latjak, azzal a
reménnyel tavozhattak innen, hogy ha a hivatalos kor-
manyzati egészségpolitika az itt megtett igéreteit tényleg
betartja, terveit végrehajtja, akkor ,valami fény mégiscsak
derengeni fog a jarébeteg szakellatas alagutjanak végén”.

Balatonaliga, 2004. szeptember

Attérés a myeloma multiplex kezelésében

Genf, 2004. junius 11. — Az Eurdpai Hematologus Szévetség éves kongresszusan bejelentették, hogy egy Uj szer,
a bortezomib forradalmi lépést jelent egyes rosszindulatu vérképzdszervi megbetegedések kezelésében.

A myeloma multiplex — amelyrél szé van — a vér daganatos megbetegedése. Kialakulasardl és okairdl egyel6re keve-
set tudunk, igy végleges gyogyulast jelent6 kezelés sem all rendelkezésre..

A myeloma multiplex a plazmasejtek megbetegedése, amelyek a csontvel6ben kérosan tultermelédnek sulyosan ron-
csolva a csontokat.

Az abnormalis sejteket myeloma sejteknek nevezik. Elburjanzasuk egy M-proteinnek (vagy paraproteinnek) nevezett
abnormalis antitest megndvekedett termelését, ezzel parhuzamosan a normal voros- és fehérvérsejtek csdkkenését,
tovabba a vesemiikddés karosodasat idézi el6.

A WHO kutatasai szerint 2000-ben vilagszerte mintegy 74 000, Eurépaban 19 000 ember szenvedett e betegségben.
Evente tébb mint 14 000 eurépai ember hal meg myeloma multiplexben. A non-Hodgkin lymphoma utén ez a leggyak-
rabban el6forduld vér-rak tipus.

A tudomany mai alldsa szerint a myeloma multiplexet nem lehet meggydgyitani. A betegek mindéssze 30%-a él 5 év-
nél tovabb a betegséggel, az atlagos tulélés nem haladja meg a 3-4 évet. A kemoterapias modszerek bevezetése el6tt
ez az idészak mindéssze 7 hénap volt. Ez az egyik legalacsonyabb hosszutavu talélési arany a daganatos betegsé-
gek kozétt.

A kutatasok f6 iranya a hatékonyabb, ugyanakkor alacsonyabb toxicitasu kezelési médszerek kidolgozasa volt.

Az Uj szer attorést jelent a betegség kezelésében

A bortezomib egy Uj gyégyszercsoport, a proteasom inhibitorainak (specialis fehérje gatlok)

elsé tagjaként forradalmi attérésnek szamit a betegség kezelésében. A szert befogadta az FDA (Az Egyesiilt Allamok
Gyogyszerhatésaga) és az Eurdpai Unié Gyogyszerhatésaga is.

A bortezomib lelassitja, s6t megallithatja a betegség tovaterjedését olyan betegek esetében, akiknél mar kétféle tera-
pia is sikertelennek bizonyult, és potencidlisan meghosszabbitja a betegek életét. Mellékhatas-profilja is megfelels.
A bortezomib hatdsmechanizmusa alapjan Uj megkdézelitést jelent a vérrak kezelésében: az elsé olyan daganatellenes
szer, amely a sejtfehérjéket célozza meg. Ez az els6, a fehérjegatld ék lebontasara hatd készitmény, amelyet a tumo-
ros kezelésben elfogadtak.

A bortezomib gatolja egy fehérjeféle, a proteasom mikoédését. Ez egy enzimkomplexum a sejtben, amely azokkal a
kémiai Uzenetatviv6kkel all kapcsolatban, melyek a raksejtek ndvekedését ellendrzik és a sejtek tulélését iranyitjak.
E hatasmechanizmuson keresztil megakadalyozza a tumorsejtek eléallitasat, a csontokban valo terjedését és ezzel
a betegség el6rehaladasat.

Az el6klinikai vizsgalatok adatai azt mutatjak, hogy a proteasom gatlas programozott sejthalalt okoz a daganatos sej-
tek kdzott, csokkenti a tumoros sejttulélést, ndvekedést, terjedést és Uj vérerek kialakulasat, ami a tumor tulélés és no-
vekedés szempontjabdl igen fontos, tovabba hat a sejt jelzésekre, amik a hagyomanyos kemoterapiara mutatott re-
zisztenciat okozzak.

Mindez azt jelenti, hogy a bortezomib segit lelassitani, vagy akar megallitani a betegség folyamatat a myeloma mul-
tiplexes betegek esetében.

Mivel a proteasom minden sejtben megtalalhatd és szamos fehérje célpontja van, a proteasom gatlas potencialisan
szélesebb korben is alkalmazhaté lehet majd a daganatos betegségek kezelésében. Ezért a kutatok a bortezomibbal
nagy jelentéségl és igéretes klinikai kisérleteket és vizsgalatokat folytatnak mas daganattipusokkal is.

Dr. Sebeszta Miklos
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