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A SZERZOK BEMUTATASA

Dr. Cserni Istvan 2000-ben végzett a
Semmelweis Egyetemen éltalanos or-
vosként. 2004-ben haziorvostan, 2011-
ben foglalkozas-egészségligyi szak-
vizsgat szerzett. Szakmai gyakorlatot
végzett Buffalo-ban a New York Uni-
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Dr. Békassy Szabolcs, 2007-ben szerzett altalanos orvosi
diplomat a Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi
Karon, majd 2011-ben Szegedi Tudomanyegyetem Csa-
ladorvosi Intézetében haziorvostan szakorvosi képesitést.
2015 ¢6ta foglalkozas-egészségligyi szakorvosjelélt, a Pécsi
Tudomanyegyetem Foglalkozas-egészséguigyi és Munka-
higiénés Kozpontban. 2007-2008 k&zott mentborvosként
dolgozott, 2008 6ta haziorvosként tevékenykedik. A Hazi-
orvosok Online Szervezetének alapité tagja.

Dr. Résa Agnes 1983-ban végzett a Szegedi Orvostudo-
manyi Egyetem Altalanos Orvosi Karan. 1983-t6l 1995-ig a
Szeged Megyei Jogu Varos Gyermekkérhazaban dolgozott
csecsemO- és gyermekgyogyaszként, 1988-ban szerzett
szakvizsgat. 1995-t61 Szegeden hazi gyermekorvosként dol-
gozik, 2006-t6l varosi, majd megyei hazi gyermekorvos szak-
fellgyel6. 2009-2011 k6z6tt a Haziorvosi Szakmai Kollégium
hazi gyermekorvosi szakcsoportjanak tagja, 2013-2016-ig a
GYEMSZI, majd OBDK keretén beliil a gyermek alapellatas
alland6é minéséguigyi szakféorvosa.

Engedje be a fényt!

versity-n (Gasztroenterologia, Fej-nyak-sebészet, Tlidégyo-
gyaszat), illetve mentéorvosként. 2003 6ta dolgozik Verécén
héaziorvosként. 2009 o6ta oktatdé héaziorvos, 2000 és 2012
kozott a Medition Kiadd munkatarsa szakmai iranyelvek fej-
lesztésében, szerkesztésében. Az Erodium Orvosi Beteg-
iranyitd Rendszer szakmai vezetdje 2013 ota.

Dr. Hamoriné Dr. Kovacs Erzsébet 2001-ben szerzett alta-
lanos orvosi diplomat Debreceni Egyetem Orvos- és Egész-
ségtudomanyi Centrumaban summa cum laude. 2007-ben
a Debreceni Egyetem Koézgazdasagtudomanyi Karon,
Master of Business Administration diplomat szerzett. 2001
ota a Debreceni Egyetem Klinikai K6zpont (DE KK), Bel-
gyogyaszati Intézetében klinikai orvos, szakorvos, 2009-ben
szerzett belgyogyaszat szakvizsgat. 2009 6ta haziorvos,
oktaté haziorvos, 2011-ben végezte el haziorvosi szakvizs-
gajat. PhD hallgat6, abszolutériumat megszerezte, experi-
mentalis, klinikai hematologiai és hemosztazis kutatasok
témaban: velesziiletett és szerzett thrombophilia Klinikai
jelent6ségének vizsgalata.

Dr. Taller Gabriella 1986-ban végzett a SOTE Altalanos
Orvostudomanyi Karan. 1986-1988 kdzoétt az Orvostovabb-
képz6 Egyetem Ful-Orr-Gégészeti Klinikajan dolgozott, majd
1988-1996. kodzo6tt a Szent Rokus Korhaz Ful-orr-gégészeti
osztalyan. 1990-ben fll-orr-gégészet, 1994—ben foniatria,
1999-ben haziorvostan szakvizsgat szerzett. 1996. 6ta dol-
gozik a Solymaron haziorvosként. E mellett flil-orr-gégészeti
szakrendelést is végez.

A Magyar Miilencse Implantacios és Refraktiv Sebészeti Tarsasag éves kongresszusa kapcsan hivja fel ra a
figyelmet, hogy a sziirkehalyog a mai modern miitéti technikaval immar rutinszeriien gyogyithaté. Ennek ellenére,
egy friss felmérés szerint mégis tébb 10.000 honfitarsunk halogatja a kezelést, amivel a vaksagot kockaztatja.

A modern életvitel (pl. autovezetés, szamitégép é€s okostelefon hasznalat) egyre jobb latéélességet igényel. Ennek
készénhetben az érintett betegek egyre kordbban keresik fel a szemorvost, és kerul felismerésre a sziirkehalyog.

A sziirkehalyog a szemlencse betegsége. Az elvaltozas lényege, hogy a szemlencse atlatszésaga folyamatosan csok-
ken, emiatt a betegek latasa egyre homalyosabba valik. A betegség a nevét is errél kapta, a ,cataracta” gérdg szo, ami
vizesést jelent, mivel a beteg latasa idével egyre inkabb olyanna valik, mintha vizfliggdnyén nézne keresztiil.

A betegség tipikusan az idésebb korosztalyt érinti. Kezdetben az elvaltozas mértéke még alig észrevehetd, de késdbb
akar teljes vaksagot is okozhat. Kialakulasa fajdalommentes, és a latasromlas sokaig észrevétlen maradhat. Sajnos a
fejl6d6 orszagokban olyan gyakoriak az elhanyagolt esetek, hogy jelenleg a szlrkehalyog a vezetd vaksagi ok a vilagon,
mikdzben mdtéttel jol gyogyithatd, és a beteg latasa visszaadhaté.

A Semmelweis Egyetem Szemészeti Klinikajanak kutatocsoportja a Lions Clubs International Foundation palyazati tamo-
gatasaval felmérte, hogy Magyarorszagon milyen gyakori a sziirkehalyog el6fordulasa és az okozott latasromlas. A sz(ir6-
vizsgalat soran két vizsgalocsoport jarta az orszagot, a felmérésben ésszesen tébb mint 3500, 50 éves vagy annal idésebb

lakost vizsgaltak meg orszagszerte. Folytatas a 21. oldalon
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