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Dr. Pava Hanna AEEK f6igazgato-he- allamtitkara. 2003-2008 kozott az Egészséglgyi Engedé-
lyettes. 1985-ben szerzett jogaszi dip- lyezési és Kézigazgatasi Hivatal elnéke. 2008-2010 kdzétt
lomat a Janus Pannonius Tudomany- a Szocialis és Munkalgyi Minisztérium féosztalyvezetdje.
egyetem Allam- és Jogtudomanyi Ka- 2010-2012 koz6tt a Nemzeti Eréforras Minisztérium Egész-
ran. 1988-ban jogi szakvizsgat tett, ségugyi Allamtitkarsaganak helyettes allamtitkara. 2012-
1990-ben iparjogvédelmi szakjogasz, 2015 kozott az Emberi Eréforrasok Minisztériuma Egész-
1999-ben eurdpai jogi szakjogasz kép- ségiigyi Allamtitkarsaganak helyettes allamtitkara. 2015
zettséget szerzett az ELTE Jogi To- majusatol az Egészségligyi Nyilvantartasi és Képzési Koz-
vabbképzd Intézetben. 1990-2000 ko- pont elndke. 2017 januarjatél az Allami Egészségiigyi Ellaté

z6tt a Népjoléti Minisztérium féosztalyvezetS helyettese, Kézpont (AEEK) féigazgato-helyettese, az Emberi Eréforras

2000-2002 kozétt az Egészségigyi Minisztérium helyettes Fejlesztési Féigazgatosag vezetdje.

Parkinson-betegek Vilagnapja, idén 200 éves a Parkinson-kor
1690-ben el6szor egy magyar irt rola

Budapest, 2017. aprilis 11. — James Parkinson angol orvos és természettudos épp 200 évvel ezel6tt, 1817-ben
irta le el6szor a korabban paralysis agitans néven ismert betegség tiinetegyiittesét. Kevésbé ismert, de 1690-
ben Papai Pariz Ferenc is irt a remegés, meglassultsag, izommerevség és testtartasi instabilitds kombinacio-
jabol allé betegségrol. Ma Magyarorszagon kb. 30 000 ember él Parkinson-koérral, am 2030-ra a betegszam meg-
kétszerezodésével kell szamolni. A DELTA Magyar Parkinson Egyesiilet vilagnapi eseményén rajuk hivtak fel a
figyelmet.

A Parkinson-betegek Vilagnapja célja, hogy felhivja a figyelmet a betegségre, valamint hangsulyozza az érintettek tar-
sadalmi elfogadottsaganak fontossagat. Ma Magyarorszagon kézel 30.000 ember él Parkinson-koérral. Eurépaban majd-
nem 1,4 millié egyént érint ez a betegség, és 2030-ra a betegszam megkétszerezédésével szamolnak a szakértok. A
Parkinson-kér a masodik leggyakoribb tugynevezett degenerativ idegrendszeri betegség az Alzheimer-kor utan, rendkivdl
nagy tehat a betegség egészségugyi, valamint szocialis és tarsadalmi jelentésége. A Parkinson-kér kezelése egyedi
megkdzelitést igényel, hiszen a korkép nagyon valtozatos tlineteket okoz - ezek k6z6tt a mozgaszavar tiinetei a legjel-
lemzébbek és legismertebbek. A Parkinson-kor egyedi, valtozatos tinetekkel jaro betegség. A betegség elérehaladott
szakaszaban a betegeket leginkabb az teszi probara, hogy kiszamithatatlan a mozgasuk, nem tudjak tervezni napjaikat,
egyre inkabb segitségre szorulnak. Kommunikacios készségik, beszédiik, irasuk romlik. Az altalanos vélekedéssel
ellentétben a Parkinson-kér nem kizarolag az idés kor betegsége, egyre tébb a fiatalkorban diagnosztizalt beteg is. Mig
a fiatalkorban kezd6dd megbetegedés gyakorta a munkahely elvesztésével és komoly stigmatizacioval jar, idésebb kor-
ban az 6nellaté képesség elvesztése a legfajobb probléma, amivel a betegeknek és csaladjuknak szembestilnie kell.
igy valik a Parkinson-kér a csalad betegségévé, és egyben gyakran elviselhetetlen szocilis teherré. Vannak miiszeres
terapiak, melyek segithetnek az 6nellatd képesség visszanyerésében, esetleg a munkahely megtartasaban. Ezek
hazankban is hozzaférhetdk. A térténelem tébb ismert Parkinson-koéros beteget is felvonultat: Janos Pal Papa, Salvadore
Dali, Muhamad Ali, Michael J. Fox, Robin Williams, Kertész Imre.

Az egyesllet az idei vilagnapon is felhivta a figyelmet a betegségre, a 200-as évfordul6 alkalmabol rdadasul egy kildn-
leges Unnepséggel késziltek, mely Susanna Lindwall, a European Parkinson’s Disease Association (EPDA) volt elné-
kének kdszonto levelével vette kezdetét. Az MTA székhazban tartott innepi lilésen beszédet mondott Klivényi Péter, a
Magyar Tudoméanyos Parkinson Tarsasag EIndke, Vizi E. Szilveszter (az MTA volt elnéke), Freund Tamés (az MTA alel-
noke), Bereczki Daniel (az MTA doktora), Hamori J6zsef (az MTA volt aleindke) és Takats Annamaria, a DELTA Magyar
Pakinson Egyesiilet elndke, a Semmelweis Egyetem klinikai f6orvosa is. Ezt kdvetéen az egyesiilet tagjai atsétaltak a
Szent Istvan Bazilikdhoz, hogy itt 200-as szamot formazva és szimbolikus lufi felengedéssel emlékezzenek meg James
Parkinsonrol.

A DELTA Magyar Parkinson Egyesiilet, a European Parkinson's Disease Association (EPDA) tagjaként azért kiizd, hogy
a Parkinson-betegek teljes életet élhessenek hazankban is. Az EPDA tobb tiz éves eréfeszitését megkoronazta az,
hogy 2016. februar 18-an az Eurépa Parlament napirendre tlizte a Parkinson-koérral él6k helyzetét.

Szerk.
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