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Hipertonia Vilagnap majus 17.

Sziiréssel és tanacsadassal hivjak fel a figyelmet a magas vérnyomas veszélyeire és korai felismerésének fon-
tossagara a Debreceni Egyetem szakemberei. A hiperténia vilagnap kapcsan a Mihaly-napi vasarban és az egye-
tem campusain ingyenes mérések lesznek.

Az emelkedett vérnyomas eleinte altalaban nem okoz komoly panaszt, igy észrevétleniil képes sulyos szervkarosodast
okozni, ezért is nevezik a hipertoniat "néma gyilkosnak". A magas vérnyomas a sziv- és érrendszeri betegségek kozdl
a legelterjediebb, hazankban a lakossag 44 szazalékat érinti.
A hipertonia vilagnapja majus 17., am idén a Hipertonia Vilagszervezet egy egész honapos kampany soran szeretné
felhivni a figyelmet a vérnyomasmeérés fontossagara és a magas vérnyomas veszélyeire. A ,Majus a vérnyomasmeérés
hénapja!”elnevezési akcidhoz csatlakozott a Debreceni Egyetem is, melynek orvosai és hallgatéi egyarant aktivan kdz-
remikddnek a tdbbnapos megel6z6 programsorozatban.
Majus 13-an és 14-én a Mihaly-napi vasarban a Debreceni Egyetem Gyogyszerfejlesztési Koordinacios Kézpontja és a
Debreceni Orvostanhallgatok Egyesiilete téritésmentes vérnyomasmeéréssel segiti a betegség hatékony megeldzését.
— Hazankban a 3,5 milli6 hipertonias beteg kdzul sokan nem is tudnak arr6l, hogy magas a vérnyomasuk. A program célja
ezért elsésorban az, hogy azoknak mérjik meg a vérnyomasat, akiknél ez egy éven belll nem tértént meg — tajékoztatott
a kampanyrol Pall Dénes egyetemi tanar, a Debreceni Egyetem Klinikai Kézpontjanak belgyogyasz szakorvosa.
A professzor kiemelte: az akci6 soran leginkabb az egészségesnek tartott személyek figyelmét szeretnék felhivni arra,
hogy mennyire veszélyes a magas vérnyomas a kiildnféle szé6védmények szempontjabol, és kulcsfontossagu a vér-
nyomas rendszeres ellenérzése.
A program soran a vérnyomast azoknal is megmérik, akiknél ismert a betegség és azoknal is, akiknél még nem deriilt
fény ra.
Nemcsak a Mihaly-napi vasar latogatoi, hanem a Debreceni Egyetem hallgatéi és oktatd is kérhetik a téritésmentes
vérnyomasmeérést, hiszen majus 15. és 18. kdzbtt az egyetem Fééplletében, a Miszaki Karon, a Bészérményi és a
Kassai Uti campuson lesznek kihelyezett mérési pontok, ahol vércukorszint meghatarozas és tanacsadas is varja az
egészségtudatos egyetemi polgarokat.
A magasvérnyomas-betegség jelentéségérdl tudomanyos eléadason bdvithetik ismereteiket azok, akik tébbet szeret-
nének tudni a hipertoniarol. A témarol Pall Dénes professzor majus 16-an 16 6ratél a DAB Székhazban tart eléadast a
»Konzilium — beutalé nélkll” ciml rendezvényen.
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