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ezen a teruleten folyd munkarél és a gyors EEG feldolgozas
terén elért eredményeinkrol. A kidolgozott modszerek egy Uj

szerint hamarosan demonstralja ezen Uj médszerekben rejlé
lehetéségeket.

EEG feldolgozd rendszer részét képezik, mely reményeink

A SZERZO BEMUTATASA
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Uj lehetoségek a periférias idegrendszeri megbetegedések diagnézisaban
c. cikk folytatasa a 28. oldalrél

Az eddigi eredményekbdl jol latszik, hogy valamennyi vizsgalt periférias idegrendszeri betegségnek jellegzetes ultra-
hangjelei vannak — ismertette Dr. Aranyi Zsuzsanna. A leggyakoribb periférids idegrendszeri betegség, a kéz éjszakai,
fajdalmas zsibbadasaval és Ugyetlenségével jar6 csuklotdji alagitszindroma. Oka a csuklonal egy ideg, az Un. nervus
medianus leszoritasa. A munkacsoport a kérkép egy Uj ultrahangos diagnosztikai paraméterét, a tenyéren, az alagut
elhagyéasa utan az érintett ideg duzzanatat irta le. Egy masik alagut szindréma, a mellkaskimeneti szindrébma a nyak és
a mellkas kdzétti atjaroban, a kart ellaté idegfonat 6sszenyomasaval, a kar kdvetkezményes fajdalmaval, a kis kézizmok
gyengeségével és sorvadasaval jar. Ez legtdbbszdr velesziletett anatémiai rendellenességekre, szamfeletti bordara,
izmokra vagy szalagokra vezethetd vissza. A korkép képalkoto vizsgalata eddig nem volt lehetséges. Kutatdcsoportunk
els6ként irta le a mellkaskimeneti szindroma jellegzetes ultrahangjelét, az un. ék-sarlé jelet (,wedge-sickle sign”), amely
megmutatja az idegfonat 6sszenyomasanak muditéti iton kezelhetd helyét és okat. Mindez segithet a betegség korai
felismerésében, még mielbtt olyan sulyos, nem visszafordithato tiinetek jelentkeznének, mint a kézizmok sorvadasa —
mondta el Dr. Aranyi Zsuzsanna. Szemben az alagut szindromékkal, Parsonage-Turner szindromaban az idegek karo-
sodasat nem ésszenyomas, hanem gyulladas okozza. A diagn6zis ezidaig csak a tlineteken alapult, de az ultrahang
segitségével képalkotasra is lehetdség nyilt. Kutatbcsoportunk 6sszegezte és irta le el6szér a korképben talalhato jel-
legzetes ultrahang eltéréseket. llyen az idegek duzzanata, kérulirt 6sszeszlikilése, illetve az 6sszeszlikilés helyén az
ideg megcsavarodasa — magyarazta Dr. Aranyi Zsuzsanna. Ezek ismerete nem csak a korkép diagnézisat, de a betegek
gyogyulasét is nagy mértékben segiti. Ugyanis az ultrahang éltal felismert nagyfoku ésszesz(ikllés vagy idegcsavarodas
esetén mitét nélkil nem varhato gydgyulas, és a betegek kézfunkcidja véglegesen karosodott marad. Tébb betegliinknél
is latvanyos javulast sikerdlt ily médon elérni, ezért kdszonet illeti a Magyarorszagon el6szér ilyen mitétet elvégzd
kézsebész munkatarsakat is — tette hozza.

Dr. Aranyi Zsuzsanna elmondta, hogy mivel a betegellatdsban azonnal hasznosithat6 felismerésekrél van szé, a hosz-
szabb tavu célkitlizések k6zott szerepel, hogy az ultrahangos vizsgélati modszer orszagszerte bekeriljon a mindennapi
neuroldgiai vizsgalatok k6zé a periférias idegrendszeri megbetegedések jobb diagnozisa, és ezek hatékonyabb kezelése
érdekében. A modszerrél és az eredményeinkrél szamos hazai tovabbképz6 és tudomanyos rendezvényen beszamol-
tunk, valamint klinikankon végezziik az érdekl6dd kollégak gyakorlati képzését — tette hozza. A palyazat év végén zarul,
ugyanakkor mivel az eszkéz a Neurolégiai Klinikdn marad, ezért — a klinikai munka részeként — a vizsgalatok és a
kutatas folytatasat tervezik, kiterjesztve mas tertletekre is.

Forras: Semmelweis Egyetem
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