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Magas szintii szakmai gyakorlat elsajatitasa

az onkologiaban

Dr. Vari Sandor, Varimed Kft, Cserneky Maria, Dr. Szende Béla Semmelweis Egyetem

A Legjobb Szakmai Gyakorlat Alkalmazasa az Onko-
I6giaban (BePro) EU V. Keretprogram IST-200-25252
projekt bizonyitotta az integralt alkalmazasok hasznat a
betegellatas folyamataban. A projekt szamos europai
régioban eldsegitette az informacios technologiak alkal-
mazasanak a bevezetését és bizonyitotta az informacios
és kommunikacids technolégiak (IKT) alkalmazhatésa-
gat az onkoldgiai ellatas legjobb szakmai gyakorlatanak
(Best Practice) kialakitasaban. Ot jél ismert és befolya-
sos regionalis, nemzeti vagy eurdpai halézatban dolgo-
z6 onkoldgus szakember vett részt az IKT alkalmazas-
ban, hogy az egészségligyi ellatdsban megteremtsék az
integralt betegellatas munkafeltételeit.

BEVEZETES

A fejlett egészséguggyel rendelkezé orszagokban a be-
tegellatas hatékonysagat két fontos ellatasi forman keresz-
tdl lehet mérni, ezek a preventiv orvoslas és a korai diagno-
zis. Az Eurdpai Unios tagsag a magyar szakemberek sza-
mara nehéz kihivasokat tamaszt. E kihivasok megoldasa-
hoz j6l szervezett informatikai rendszerek telepitésére és ki-
fejlesztésére van szukség, amelyek lehetévé teszik a bete-
gek folyamatos kovetését az ellatas kilonb6zé szintjein,
ugyanakkor naprakész egészségligyi igénybevételi morbidi-
tasi és mortalitasi adatokat is szolgaltatnak, adatbazisként is
funkcionalnak, valamint biztositjak a szakmai konzultaciés
lehetéségeket nemzeti és nemzetkdzi szinten. Az Eurdpai
Unié Bizottsaga V. Tudomanyos Kutatasfejlesztési Keret-
programja altal meghirdetett palyazati lehetéségnek (BePro
— IST 25252, Enabling Best Practices in Oncology —
http://www.varimed.hu) is készdénhet6éen ma Magyarorsza-
gon kilenc telepatoldgiai munkaallomas mikaédik.

TORTENETI FEJLODES

Magyarorszagon el6sz6r 1995-ben telepitettek telepato-
I6giai allomasokat két patoldgiai osztalyon, melyek alkalma-
sak voltak konzultaciok bonyolitasara. (1) Az ekkor Iétreho-
zott videokonferenciara épulé konzultacids rendszer techni-
kai szintje nem felelt meg mindenben az elvarasoknak, ezért
a telepatologia korszer( informatikai infrastrukturajanak Iét-
rehozasa tovabbi fejlesztéseket igényelt. Az Eurdpai Unid
Négyes Kutatasi keretprogramjaban az Interactive Histopat-
hology Consultation Network (INTERPATH) PL961121 és
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REgional and International Integrated Telemedicine Net-
work for Medical Assistance in End Stage Diseases and Or-
gan TRANSPLANT Project (RETRANSPLANT) HC - IN
4028 majd a Best Practice of Oncology (BePro) Eurépa Uni-
0s projekteknek kdszdnhetSen eurdpai standardokra épitett
korszerii telekonzultacids rendszer telepitésére kerilhetett
sor. A telepatolégia konzultaciés rendszerben a kommuni-
kacio HL7 V3 XML adatstrukturakon keresztll torténik és ta-
mogatja a DICOM képtovabbitasi és azonositasi Uzenete-
ket.

A BePro PROGRAM FEJLESZTESE ES FELEPITESE

A BePro konzorcium f6 szerzédéses partnerei az Univer-
sité Joseph Fourier (FR), a SAMBA Technologies (FR), az
Institut Gustave Roussy (FR), a Netherland Cancer Institute
(NL), az MRC (UK), a Varimed Kft. (HU), az University of Es-
sen (DE), az Infermed (UK), a VITAMIB (FR). A partnerek
négy egészségligyi halézatot képviseltek 6t kiilonb6z6 or-
szagban. Ok biztositottdk a szilkséges szakértelmet és
anyagi forrasokat, a kisérletek iranyitasat. Az Institut Gusta-
ve Roussy képviselte az ACACIA haldzatot, a Netherlands
Cancer Institute 5 holland oktatékérhazat, a Varimed képvi-
selte a Hungaropath csoportot (IAP Magyar Divizidja, Prof.
dr. Kadar Anna vezetésével 9 magyar intézmény), és az
MRC képviselte az Egyesult Kirdlysag rakterapiaba bevont
korhazait, valamint az Esseni Egyetem a JRC Petten segit-
ségével négy, a BNCT (Boron Neutron Capture Therapy) ki-
sérletben résztvevd eurdpai egészségligyi ellatd egységet
képviselt, akik eurdpai szintli képi és szbveges betegadat
csere j6 modelljéll szolgaltak.

A projekt célja az volt, hogy bemutassa az integralt infor-
matikai alkalmazasok el6nyeit az onkoldgiai betegellatas
(eml6, tudd) és a végstadiumban Iévé betegségek kezelése
terén. A patolégusok Magyarorszagon évente tébb szazezer
korszdvettani anyag kiértékelését végzik. Ezek kb. 5-10%-
aban masodik vélemény megkérésére is szikség van. A
projektben megkezdett kisérletek lehetévé teszik, hogy ob-
jektiv szempontok alapjan felmérjiuk azt, hogy az informéaci-
otechnologiai eszkdzok alkalmazasa hogyan és milyen mér-
tékben tamogatja az egészségligyi szakembert a gyors és
pontos diagndzis felallitasaban.

A Hungaropath halézat lehet6vé teszi a magyar kérszo-
vettani szakemberek szamara, hogy a nemzetkdzi konzulta-
ciés rendszerbe bekapcsolddjanak (2, 3, 4, 5, 6).
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A szakember ellatottsag és a koérhazak foldrajzi elhe-
lyezkedése kdvetkeztében elengedhetetlenil szlikséges,
hogy a rendszert orszagos haldzatta bdvitsik, elsédleges-
séget adva azon megyéknek, egyetemi diagnosztikus
centrumoknak, ahol a napi szakmai tevékenység biztosita-
séban erre a legnagyobb szikség van. Az egyes dagana-
tok, mint pl. tidérak esetében a kilénb6zé patoldgiai inté-
zetek és a kulénb6z8 orszagok patoldgusai kdzodtt sincs
egységes allasfoglalas a daganat sejttipusat és differenci-
altsagat illetéen. Bizonyos tumoroknal az egyéb, nehezen
standardizalhatd prognosztikai tényez6k kézé tartoznak az

ér- és nyirokérbetdrés és/vagy a tok daganatsejtek altali in-
vazidja.
A technoldgiat illetéen, a BePro projekt a bévithet§ alkal-

mazott nyelv (XML) kéré dsszpontosul, ami lehetévé teszi a
heterogén alkalmazéasi moédok egyszerl integraciojat.

A projekt id6tartama alatt az internet (1. abra) és az IS-
DN (2. dbra) altal nyujtott lehetGségeket hasznaltuk fel, a
konzultacidk ezek segitségével bonyolédtak a Samba Tech-
nologies (FR) altal kifejlesztett Telepathology Software
(TPS) segitségével.

1. dbra
Web alapu konzulticio interneten

2. abra
Konzultédcio ISDN vonalon
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A hasznélat soran a betegre vonatkozé Osszes klinikai
informacié dsszesitése mindkét kommunikacids uton ugy-
nevezett eFormban (HTML/XML) tértént, és a kuld§ allo-
masrdl a patoldgushoz tovabbitott képek (DICOM) a konzul-
tans intézménynél keriltek archivélasra. Ez a gyakorlat
megfelel a napi gyakorlatban hasznélt futarszolgalatos, ha-
gyomanyos konzultacid elvarasainak. A létrehozott e-For-
maék a napi gyakorlatban alkalmazott protokollok részei let-
tek a diagndzishoz hasznalt statikus képekkel egydtt.

A BePro PROGRAM GYAKORLATI ALKALMAZASA

Az ISDN vonalon tdrténé konzultacidok a Samba Techno-
logies (FR) altal kifejlesztett szoftver segitségével, valamint
az ebbe illeszthet6 XML adatstrukturakon keresztul tértént a
résztvevd patoldégusok altal Iétrehozott elektronikus Grlappal
(e-Forms). Kuldn jegyz&kdnyvet vezettink a konzultacidban
részt vett esetekrdl, abbdl a célbdl, hogy meg tudjuk allapi-
tani, hogy a rendelkezéslinkre allé informaciés és kommuni-
kacids eszkdzdk milyen mértékben tdmogatjak a patoldgust
diagnosztikai tevékenységében. 2001 novembere és 2002
juniusa kozott 161 esetben tértént online konzultacio; ezek
soran 786 képet kildtek el, egy eset targyalasara atlagosan
18,18 perc jutott. (1. tablazat). Az ISDN vonalon t6rténé kon-
zultaciok esetében 10%-ban volt eltérd a diagndzis a kon-
zultaciét megel6zéen (3.a és 3.b abra).

Eset (6sszes) 161
Képek szama (6sszes) 786
Konzultacio idétartama (eset/perc/atlag) 13,18
Részvételi arany (intézet/eset) (f6) 3
Betegek atlagéletkora 52

— nék 53

— férfiak 49

1. tablazat
Statisztikai adatok a konzultalt esetekrél
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Konzultalt esetek gyakorisaga
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3/b. dbra
Diagndzis médosuldsa a konzultdcio utdn

A konzultacidban részt vett esetek egy részébdl létre-
hoztunk egy referencia képi adatbazist, és erre épitve készi-
tettlink egy interaktiv webes képzési anyagot, amely segit-
het az orvos, szakorvos jeldltek képzésében (4. abra)
(http://www.varimed.hu).

Mivel a telepatolégia hatékonysaga és precizitdsa a pa-
tolégus gyakorlatan és itéletén mulik, az ebben a rendszer-
ben dolgozé patolégusokat ki kellett képezni a telepatoldgia
mébdszertanara. A képzés azokon az 6nallé rendszereken
tortént, amelyeket az INTERPATH, RETRASPLANT és
BePro projektek soran telepitettiink.

A létrehozott telepatoldgiai haldzat megteremti a feltéte-
leket Magyarorszagon egy mindségileg magasabb szint( in-
tegralt betegkdvetési rendszer patoldgiai alkalmazdséhoz. A
hélézatban felhasznaltuk az eurdpai egészségugyi telemati-
kai szolgéltatok &ltal létrehozott Uj szabvanyokat: Digital
Imaging and Communications in Medicine (DICOM), CEN
TC251. A bdvitett alkalmazott nyelv (eXtensible Mark-up
Language, XML) hasznalata lehet6vé teszi az onko-patolé-
giai adatbazisok feltltését, aktualizalasat, az adatok harmo-
nizalasat ezzel a szakmai gyakorlatok egységesitését, az
eredmények web alapu terjesztését, testreszabasat, vala-
mint az adatszolgaltatas szabalyozasat.

A BePro projekt eredményeinek felhasznaldasa XML
vagy XML-kompatibilis technoldgiat feltételez. A f6 cél an-
nak demonstralasa, minként névelheté az informacio cseré-
je ugy, hogy kdzben a biztonsagi kévetelményeknek is meg-
felel. Az XML fejlesztési kdrnyezet lehetévé teszi, hogy a
projekt megvaldsitasa sordn a résztvevd orvosok aktivan
részt vegyenek az elektronikus, web alapu protokollok létre-
hozasaban és a napi gyakorlatba térténé atiltetésében.

A telepatoldgiai dllomasok kiépitése réven folyamatos
konzultacié biztosithatd. Ez lehet6vé teszi, hogy az egész-
ségugyi fejlesztési koncepcidok megvaldsitasa soran a fek-
vBbeteg agyak csokkentése mellett a sebészeti szakmai te-
vékenységek terlletén biztositsuk a betegagyak kiegyensu-
lyozott féldrajzi elosztasat.

A rendszer egyarant alkalmas makroszkdpos vizsgalati
anyag, fagyasztott és paraffinba agyazott, hisztolégiai és im-
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DICOM képi archivalds, tovabbitas és XML adatstruktirakon keresztiil térténé adatatvitel

mun-hisztokémiai preparatumok, valamint cytoldgiai kene-
tek kiértékelésére, bemutatasara.

A TELEPATOLOGIA ELONYEI

* Lehetévé teszi a beagyazott és megfestett preparatu-
mok gyors vizsgalatat és lerdviditi a korhazi apolasi idét.

e Patolégusok kdzétti konzultacié, megfeleld szakember-
hez val6 fordulas lehetésége biztositja a tébb patoldogus
részvételével kialakitott magas szintl diagnodzist, ezéltal
megfeleld terapiat.

e Kényes, bonyolult esetekben lehetdvé teszi nemzetkdzi
konzultacié lehet6ségét. Megel6zi a postazassal jard bo-
nyodalmakat.

e Adatbazisok létrehozasaval megkoénnyiti a szakmai to-
vabbképzést.

A rakbetegség alapvetéen befolyasolja az életmindséget
és az egészségugyi ellatads koltségét. Az Imperial Cancer
Research Fund (Birodalmi Réakkutatdé Alap) kimutatta, hogy
6t brit emberbdl ketténél fognak rakos megbetegedést kimu-
tatni valamikor életiik soran. Négy kézul egy végll is rakban
fog meghalni. Hasonld szamitasok vonatkoznak mas EU or-
szagokra is. Hazankban Ott6 Szabolcs professzor ur és
mtsai 2002-ben (7) a rdk mortalitdsara vonatkoz6 magyaror-
szagi adatokat kozdltek. Kimutattak, hogy a vezetd halalo-
kok az eml6- és tuddrak.

Ha szakembereink egységesen a legjobb gyakorlat al-
kalmazésara térekszenek, akkor ndvelhetd a betegellatas
hatékonységa és javithaté a betegek életminésége. Ez
valdszinileg kéltség megtakaritdshoz is vezet, mivel a ra-
kos megbetegedések kiujulasanak és szévédmények ke-
zelésének koltsége becslések szerint 5-10-szerese az el-
sédleges sikeres gyogyitd kezelés koltségeinek. A torzoé-
jaban létrehozott magyarorszagi telepatoldgiai halézat
segitheti legeredményesebb gyakorlati médszerek egysé-
ges alkalmazasat, és igy hozzajarulhat a betegellatas
szinvonalanak emeléséhez is. Ugyanakkor elGsegiti az
életminéség javitasara dsszedllitott EU iranyelvek hazai
alkalmazasat azzal, hogy a rakos megbetegedések korai,
még kezelhet§ stadiumban kerliinek diagnosztizalasra,
ami lehetévé teszi a kevésbé agressziv és invaziv terapi-
ak alkalmazasat a kezelésben.

Mind a mai napig nehézségekbe utkozik a kifejlesztett
kisérleti informatikai eszk6z6k napi gyakorlatba térténd
atultetése, mert a kisérleti fazisban a partnerek nem for-
ditanak kell§ figyelmet az uj informatikai eszkd6zék rutin-
szer(i alkalmazéasara és kompatibilissé tételére. igy sok
esetben olyan halézatokat hoznak Iétre, amelyek atllteté-
se mas szakmai terlletre vagy fdldrajzi térségbe bonyo-
lult és kdltséges. A helyzetet neheziti az is, hogy intézmé-
nyi szinten még komoly elGitélet él az elektronikus és in-
ternetes betegdossziék biztonsagos kezelésével kapcso-
latban.

IME Ill. EVFOLYAM 7. SZAM 2004. OKTOBER 49



INFOKOMMUNIKACIO  TELEMEDICINA

Természeténél fogva a telepatoldgia folyamataban elke-
rilhetetlen a bizalmas, betegekrdl sz616 informécié tovabbi-
tdsa és tarolasa. A Magyarorszagon érvényben levé 1992-
es LXIII és az 1997-es XLVII, a személyiséggel 6sszefliggd
titoktartasrdl, biztonsagrél és adatvédelemrdl szol6 torveé-
nyek megteremtették a jogi alapot egy nemzeti telepatolégi-
ai konzultaciés rendszer létrehozéasara és a tdérvényességi
elvarasoknak megfelel6 adatvédelemre. A |étrehozott tele-
patoldgiai konzultacids rendszer elfogadhaté mértékben ké-
pes a titkos és bizalmas informacio védelmére.
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A Paradfiird6i és a Hatvani Korhaz kozotti
szélessavu kapcsolat eplilt ki

Az egészséglgyi intézményeknek fontos a betegek ellatdsanak magasabb szinvonalu és egyben egyedi igényeket is
kielégit6 biztositasa az Sket terhelé beruhazasi tébbletkéliség nélkil. Lényeges tovabba, hogy a kérhazak a szélessa-
vu online kapcsolatok felhasznalasaval, egyrészrél hatékonyabba tehessék a kdzvetlen gydgyitd és apolasi tevékeny-
séget, masrészrdl gyorsabban juthassanak hozza az azokat megalapozé és tdmogaté szakmai informaciokhoz.

A miskolci székhelyl ProTrié Kft. elképzeléséhez hiven megtette az els6 komoly Iépést, abba az iranyba, hogy Ma-
gyarorszag tertletén minél tdbb kdrhazban, egészségugyi intézményben valdsitsa meg a videokonferencia alapu kom-
munikaciét, mely valdszerli személyes jelenlét biztositasaval lehetévé teszi az egymastdl tavoli kérhadzak szoros
egyuttmikodését és kapcsolattartasat. A projekt tovabbi elénye, hogy a betegek altal — egyedi igényik szerint — hely-
ben felhasznalhaté multimédias szolgaltatasok (kabeltévé, Internet) igénybevételét is biztositja.

Az elBkészileteket kdvetSen az elmult fél évben, tébb intézményben fokozatosan megkezdték a projekt megvaldsita-
sat. Hazankban — egészségugyi vonatkozésban — ilyen jellegli szolgaltatds eddig még nem kerllt bevezetésre.
Els6ként a Paradfiirdéi allami Kérhazban és a hatvani Albert Schweitzer Kérhazban készilt el multimédias halézatunk.
A fenti kérhazak szélessavu halézatat az online kapcsolatnak készénhet6en bemutattak és az ugynevezett videokon-

ferencia segitségével kiprobaltak.

Felmérések szerint az intézményeket terhelS tébblet beruhazasi kéltség nélkul kiépithetd a rendszer minden Ma-
gyarorszag terlletén elhelyezkedd kérhazban, szanatériumban, abban az esetben, ha a kis és nagy agyszammal
rendelkezd kérhazak is egyarant belépnek. Mintavételezés alapjan 22 kérhaz 15 000 betegagyaval szamolva (atlag
agyszam: 682) a beruhazas mértéke 1,275 milliard forint, ami 85 000 Ft/betegagyat jelent. Ez a beruhazasi 6sszeg
mar tartalmazza a kérhazak k6z6tti 6sszekoéttetések megvalodsitasat is. Szamitasok alapjan akar 3 év alatt kiépithetd
a teljes magyarorszagi egészségiigyi kommunikacios hélézat, melyet megfelel§ tamogatotisag esetén a Kft. maga-

ra vallal.

A vallalkozas célja, hogy egyrészrél alternativat adjon a kdérhazak szamara a mai Internet és telefon elérési
lehet6ségek egyoldaly, illetve szlk kindlataban, masrészrél lehetGséget kivan biztositani a tarsasag altal kbzvetlenul
vagy kbézvetve nyujtott szolgaltatasokba bekapcsolt kdrhazak online 6sszekapcsolasara is.
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