INFEKCIOKONTROLL

A SZERZO BEMUTATASA
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Jelentés magyar eredmények
a korhazi fert6zések megel6zésében

Az Emberi Eroforrasok Minisztériuma a korhazi fertozések kapcsan kiemelten fontosnak tartja a hiteles tajé-
koztatast. A tények a kdvetkezok: a korhazi fert6zés nem magyar, hanem vilagjelenség, vilagszerte névekszik
a multirezisztens kérokozok altal okozott fert6zések elofordulasi gyakorisaga, tekintettel arra, hogy egyre sulyo-
sabb a kérhazban ellatott betegek kére, egyre magasabb kockazatu beavatkozasok elvégzésre keriil sor, és
terjed a helytelen antibiotikum alkalmazas. A fert6zés kockazatat noveli, ha a beteg életkora vagy allapota miatt
eleve legyengiilt. A vilagszerte észlelheto tendencia ellenére a magyar kérhazakban pozitiv folyamatok zajlanak:
javult a kérhazak jelentési fegyelmezettsége, megel6zési gyakorlata, és cs6kkent a korhazi jarvanyok szama,
negyedével cs6kkent az egészségiigyi ellatassal 6sszefiiggo jarvanyok szama, és az egyik leggyakoribb ferto-
zés (CDI) el6fordulasa Magyarorszagon a finn és a német adatoknal is alacsonyabb. Hazank jelent6rendszere
az egészségligyi ellatassal 6sszefiiggo fert6zések vonatkozasaban fejlettnek és széles koriinek szamit egész
Eurépaban, és jelenleg is tébb a betegellatas biztonsagat szolgalé program zajlik.

Bar a fert6zések meghatarozasa nemzetkézi szinten egységes, Eurépa kilénb6zé orszagaiban altalaban kilénbdz6
modszertanokat alkalmaznak az egészséglgyi ellatassal 6sszefliggd fertézések felligyeletére. A magyar megoldasok
és intézkedések egyeértelmien eredményesek, a jelentési fegyelem folyamatosan javul, a biztonsagos betegellatas fel-
tételei adottak.

2015-h6z képest nagysagrendileg 10%-kal csokkent a bejelentett korhazi jarvanyok szama. A legnagyobb mértékben
az ugynevezett specifikus, azaz egészséglgyi ellatassal kdzvetlen ésszefliggésben kialakuld jarvanyok szama csok-
kent, a 2015-6s adatokhoz képest a negyedével. 2014 6ta folyamatos és szamottevd csdkkenés tapasztalhato a
Clostridium difficile (CDI) okozta fert6zések szamaban, a fert6zések szama tavaly a 2015-6s adatokhoz képest jelen-
tésen csokkent. A CDI el6fordulasi gyakorisaga Magyarorszagon a finn és a német adatoknal is alacsonyabb. Mindez
visszavezethetd tobbek kozétt a CDI megelbzésére szolgald, 2016-ban megujitott mddszertani levélben foglalt ajanlasok
alkalmazéasara. A 2016-ban bejelentett nozokomialis jarvanyok mintegy 70%-a nem specifikus jarvany volt, amelyek
eléfordulhatnak barmely kézdésségben, és a lakossag kdérében cirkulalé virusok okoztak (pl. 1éguti és enteralis nem spe-
cifikus jarvanyok). A CDI mellett a korhazi véraramfert6zések, illetve a tébb antibiotikum hatasaval szemben ellenallo,
ugynevezett multirezisztens kérokozok (MRK) okozta fert6zések is kdtelezéen jelentendék. A bejelentett véraramferto-
zések el6fordulasa az el6z6 évhez képest gyakorlatilag valtozatlan maradt, mig az MRK fert6zések esetén az eléfor-
dulasi gyakorisag emelkedése tapasztalhato.
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