INFEKCIOKONTROLL

Germicid lampa hatékony alkalmazasa

az egészségligyben

Korondan Laszl6, Hollandimpex Kit.

A koérhazak és rendelGintézetek helyiségeinek min-
dennapos csiratlanitasi médszerei koziil a germicid lam-
pas technolégiat vizsgaljuk kdzelebbrdl, sszehasonlitva
mas, létez6 mddszerekkel. Megvizsgaljuk a médszer
tulajdonsagait, majd a felhasznalasi hibakat, és azok
elkeriilésének lehet6ségét. Szamitasokkal kimutatjuk,
hogy egyetlen lampaval milyen hatas érheto el a feliile-
teken és a légtérben egy atlagos méretii helyiségben.

Konkluzié: a germicid lampa rendszeres hasznalata-
val hatékonyan csokkentheto a fertozésveszély akar az
altalanos fert6z6 betegségek, akar az egészségiigyi ella-
tassal 6sszefiiggo fertozések (HAI Healthcare-associated
Infections) tekintetében.

We analyse UV-C germicidal technology among the
sterilization methods applied daily in hospital’s and
polyclinic’s rooms, compared with other methods. After
examining advantages and disadvantages of this tech-
nology we analyse errors of utilization, and methods of
avoiding them. Calculations demonstrate the high level
of sterilisation achievable in an average room, with only
one germicidal lamp.

Conclusion: regular use of germicidal lamp reduces
risks of infection either in case of general infectious
diseases or in relation with HAI (Healthcare-associated
Infections).

BEVEZETES

A kérhazakban és mas egészséglgyi intézményekben
mindig alapvetd fontossagl a magas foku sterilitas, ennek
elérésére pedig a hatékony csiratlanitasi modszerek alkal-
mazasa. Fokozottan igaz ez az olyan részlegekre, ahol fer-
t6z6 betegeket latnak el, hiszen folyamatosan meg kell aka-
dalyozni a fertézés terjedését. Emellett egyre ndvekvd
veszélyt jelentenek a kérhazakban szaporodd és terjedd
kérokozok, mint a Clostridium difficile, MRS, husev6 bakté-
rium, MDR stb. A statisztikak szerint sajnos az intézkedések
ellenére ezek veszélye egyre n6. Nem lehet tehat eléggé
hangsulyozni a csiratlanitas fontossagat. Az orvosi, apolasi
eszkdzok fertétlenitése viszonylag kdnnyen megoldhato,
valamint az egyszer-hasznalatos eszkdzok lecserélheték.
Az intézmények helyiségeinek légtere és azok fellletei jelen-
tik a legnagyobb problémét.

Szukség van egy olyan megoldéasra, amivel ezen helyi-
ségekben mind a fellleteket, mind a légteret hatékonyan
lehet csiratlanitani. Szamos kutatointézet folyamatosan
dolgozik azon, hogy ehhez a célhoz kdzelebb kerdljink, és
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egyre Ujabb modszerek latnak napvilagot. Az ) médszert
azutan alkalmazni kezdik, és kiderll, hogy a haladas elle-
nére a ,tokéletest” még mindig nem sikerult elérni. Ter-
mészetes, hogy minden mddszernek vannak héatranyai is,
és sajnos még mindig nem sikertlt a tokéletes megoldast
megtalalni.

Mik6ézben varjuk a ,tokéletes megoldast”’, a mindenna-
pokban hasznélnunk kell a mar meglévd eszkdzoket.
Ismernilink kell a mar létezé modszerek, eszk6zok hasznala-
tanak modijat, elényeit, hatranyait, és ennek megfelel6en
alkalmazni kell azokat. A fert6zétt személyek altal hasznalt
targyakon viszonylag hosszu ideig életképesek maradnak a
virusok, baktériumok, és a légtérben is nagy szadmban kerin-
genek koérokozok, ill. hordozéik. Fert6zés veszély esetén
rendszeresen szikséges gondoskodni a fertétlenitésrél, de
betegvéltaskor mindenképpen. Ha a tavozé beteg hordozza
a kérdéses koérokozot, valészinlleg az altala hasznalt targya-
kon is megtalalhato lesz, és igy az Uj beteg is megfert6z6d-
het. Ezt hivatott megel6zni a ,valtaskori” fert6tlenités.

FOBB CSIRATLANITASI MODSZEREK

Hagyomanyos takaritas, lemosas

A feluletek csiratlanitdsanak legrégebbi médszere a
slemosas”. llyenkor valamilyen fertétlenit6 folyadékkal lemos-
suk az 6sszes fellletet, ami elérhetd. Egyre Gjabb és haté-
konyabb szerek jelennek meg, a médszerek is egyre jobbak.
Ugyanakkor minden ,lemosasi” modszer csak korlatozottan
biztositja a kivant hatast. A feluletek bizonyos szézaléka min-
dig kimarad a fert6tlenitésbdl, ez pl. UV tintaval kimutathato.
Emellett a Iégtér nem ,lemoshatd”, az ott jelen Iévé kbrokozdk
ellen ez a modszer hatastalan. Fenti problémét igyekeznek
kiklisz6bdIni az Un. érintés nélkili (,no-touch”) modszerek.
Ezek kozil legjelentésebb a germicid lampa, és a hidrogén-
peroxid g6z alkalmazasa.

UV besugarzas

A germicid lampa mér kézel 100 éve hasznélatos csirat-
lanitasra. Eleinte csodaszernek tartottak, de idével kilitk6zott
néhany hatranyos tulajdonsaga is. Hatranyai ellenére nagyon
hatékony eszkdz, megfelel6 alkalmazas esetén hasznos
segitség a mindennapokban. Minden fajta takaritasi, csirat-
lanitasi médszer nagyszer( kiegészitéje lehet.

Elénye, hogy egyszeri felszerelést igényel, hasznalatahoz
nem kell kiképzett, gyakorlott személyzet, nem hasznal vegyi
anyagot, nincs mellékterméke, nem lehet tlladagolni.
Azonnal hat, révid idészakokra is alkalmazhato, lekapcsolas
utan azonnal hasznalhato a helyiség, a fellletekkel egyditt a
teljes légteret is gyorsan és hatékonyan csiratlanitja.
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Hatranyként emlithetd, hogy a fény csak egyenes vonal-
ban terjed, ezért zart, félig zart helyekre nem jut el, és barmi-
lyen targy altal keltett ,arnyékban” is csak a visszavert sugar-
zas ervényesul. A sugarzas visszaver6dése nagyon eseti
dolog, hiszen van olyan tikréz6 felllet (tikor, csillogo fém
felllet), ahonnan 90%-ban verédik vissza, de van olyan fal-
festék, amelyrdl legfeljebb 2-3%-ban! Emiatt a visszavert
sugarzas nem kalkulalhat6. Valamennyi csiratlanitasi hatast
kifejthet, mégis az ,arnyékos” helyeken hatastalannak kell
tekinteni. A sugarzas emberre veszélyes, csak akkor hasz-
nalhat6, amikor senki nincs a teremben.

Hidrogén-peroxid g6z

Atechnologia mar évtizedek 6ta létezik, tokéletesitéséhez
nagyban hozzajarult a 2000-es évek elején kitdrt madarinflu-
enza jarvany. Lényege, hogy olyan hidrogén-peroxid gézt,
kodot allit elé egy berendezés, ami elpusztitja a levegében
szall6 mikroorganizmusokat, illetve a fellileteken lecsap6dva
er@s savat alkot, ami még fokozottabb mértékben pusztitja
azokat. Légnem( allapota révén a legeldugottabb helyekre
is bejut, tehat mindenhol hatékony csiratlanitas érhet6 el
vele. Nincsenek kitakart, kizart helyek, mint az UV fény ese-
tében [1]. A szakirodalomban impozans, 5 LOG cfu (Colony
Forming Unit) cs6kkentési adatok lathatok e modszer kap-
csan. Ezt tartjadk ma a leghatasosabb modszernek, elvetve
miatta a korabban hasznalt eszkdzdket.

Mikdzben elismerjik a mddszer nagyszerliségét, latni
kell, hogy ez még mindig nem a végleges megoldas. Nem
biztos, hogy a hétkéznapokban tényleg kivalthaté vele mas
modszer. Egy ilyen berendezés mindenképpen draga, 10-
15 millié forintos beruhazéast jelent. Hasznalatahoz folyama-
tos koltséget general a hidrogén-peroxid pétlasa. Vegyszer-
rél beszellink, ami nem kdrnyezetbarat. Beszerzése, taro-
lasa, alkalmazasa szigoru szabalyok betartasa mellett lehet-
séges. Az elballitott g6z er6sen mérgez6, a helyiség-csirat-
lanitasi folyamatot nem lehet megszakitani, emberek nem
Iéphetnek a helyiségbe, amig a ciklus tart. A készlléket csak
képzett, a szigord munkavédelmi eldirasokat is ismerd sze-
meély kezelheti. Mindezek miatt egyértelmd, hogy nem min-
den helyiségben és féleg nem naponta hasznaljak! Idénkeént,
és csak a legfontosabb helyiségekben biztositja a ,tokéletes”
sterilitast.

GERMICID LAMPA:
CSODASZER, VAGY SZEMFENYVESZTES?

Bar az UV-C sugarzassal kapcsolatos tudomany mar 100
éves, felhasznalasa széleskorl, Magyarorszagon mind a
mai napig hianyosak az ismeretek ezzel kapcsolatban. A
technolégiat ismerd emberek hazankban — némi leegysze-
risitéssel — két csoportra oszthatok. Az els6 csoport csoda-
szernek tartja, ami megold minden csiratlanitasi problémat.
A masik csoport ezzel szemben, szemfényvesztésnek tartja
az UV lampat, illetve véleményUk szerint: tulhaladta a tudo-
many, nem 100%-0s hatasa miatt elvetendd, emberre veszé-
lyes.
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Mi az igazsag?

Mint altalaban, itt is a két széls6ség kozott kell keresni a
vélaszt. Természetesen nem csodaszer, nem minden prob-
Iéma oldhaté meg vele. Tényleges hatranyos tulajdonséagai,
hogy az anyagba nem hatol be, csak a fellleten érvényesiil,
Larnyékos” helyeken hatastalan, emberre veszélyes a sugar-
z3s.

+ Acsiratlanitasra legtébb esetben a fellleten van sziikség,
tehat az anyagba behatolés hianya elfogadhat6.

+ Az arnyékolas problémaja tobb lampa hasznalataval
nagyon kis szazalékra csékkentheto.

+  Emberre valo veszélyessége ellenére, kell§ korultekintés-
sel biztonsagosan alkalmazhat6. Az elektromos aram és

a gaz sokkal veszélyesebb, mégis minden lakasban

hasznaljuk!

A hatastalansag vadjanak oka részben az, hogy sokszor
nem megfelel6en hasznaljak a lampat.

Sajnélatos ,hungarikum” az a méd, ahogy szamos egész-
ségugyi intézményben mind a mai napig felszerelik, és hasz-
naljak a germicid lampat, ami a kdvetkez6t jelenti:

Fényvetds lampatestben miikddik a lampa, melyet a falra
szerelnek fel, a fényt a plafonra iranyitva, és folyamatosan
mikddtetve emberek jelenlétében is. (Sok SZTK vardjaban,
vizsgal6jaban latni ilyet!). llyet, hazankon kivil szinte sehol
a vilagon nem lehet tapasztalni. Ez a modszer, amellett, hogy
emberre tovabbra is veszélyes, — hiszen a visszavert sugar-
zas is artalmas — azért is rossz, mert hatékonysaga nagyjabol
a nullahoz kozelit! A lampanak szamottevd hatasa csak a
felette 1év6 plafonon, ill. annak kozelében Iév6 légtérben mér-
hetd!

Aki ilyen, vagy csak ilyen megoldast latott, annak jogos a
véleménye: ez a modszer semmit nem ér. Sajnos 6k altala-
ban az UV sugéarzasra értik ezt, és ez alapjan déntenek. (Egy
orszagos vezet6 kdzdlte nemrégen: ... semmit nem ér, le is
szereltettem mindenhonnan...”)

MIT ERTUNK AZ UV LAMPA MEGFELELO,
HATEKONY ALKALMAZASA ALATT?

Alapfogalmak

A germicid lampéanak van elektromos teljesitménye, és
ennek egy része az UV teljesitmény (nagyjabol 30%-a). Az
UV intenzitas mértékegysége a yW/cm2 (vagy ennek sok-
szorosa/tortrésze). A lampa éltal leadott UV dozist Ggy sza-
moljuk, hogy az intenzitas értékét megszorozzuk a besugar-
zas idejével, amelyet masodpercben mériink. igy a dozis
mértékegysége a pWs/cm2. A kdénnyebbség kedvéért a
tovabbiakban nem jelzem a pontos mértékegységeket, csak
az egységnyi intenzitas és doézis kifejezéseket hasznalom.
Példaként 1 egységnyi dozis jelen cikkben 1 yWs/cm2 -t
jelent.

Alampa intenzitas értékét a gyarto katalégusaban talaljuk
meg, ez minden esetben 1 méter tavolsagrol mért érték. A
tavolsag valtozasaval négyzetesen valtozik az intenzitas
értéke, forditott aranyban. (Tavolabbra kisebb, kézelebbre
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nagyobb az intenzitas). Egy altalanosan hasznalt 30W-os
germicid falilampa (G30T8 Bi-Pin) intenzitdsa 100 egység
(1m), ez altaldban minden gyartonal azonos. A lampa inten-
zitasa kb. 5 méterig elég hatasos, tehat igyeksziink ezt figye-
lembe venni azok felszerelésekor.

Minden egyes virus, baktérium vagy gomba térzsnek
mas-mas UV doézis igénye van, akar nagysagrendi kilénb-
ségek is lehetnek. Ez alapjan lényeges kérdés, hogy mit aka-
runk elpusztitani; ha ez nem ismert, akkor csak altalanossag-
ban tudunk szamolni, ,altalanos” dézisigénnyel.

Masik szempont a kivant csiratlanitasi fok. Ezt LOG
értékben meérjik, 1 LOG egy nagyséagrend csOkkenést jelent
a cfu értékekben. Vagyis, ha a kiinduld érték példaul 200.000
cfu, akkor 1 LOG csokkentéssel 20.000 cfu-ra csdkken az
érték. Altalanossagban igaz az, hogy az UV dozis duplaza-
saval érhetd el a kdvetkez6 LOG csdkkentési szint, tehat ha
egy virus cfu szamat 5.000 egység dozissal lehet 1 LOG-al
csOkkenteni, akkor 2 LOG eléréséhez 10.000-es dbzisra van
szlikség. Vannak alacsony, kdzepes, illetve magas doézisigé-
nyl kérokozok. Alacsonynak mondhatd, amelynél 5-6 000
egységnyi dozissal 1 Log csokkentés érhet6 el, 40-48 000
egység dozissal 4 LOG. Kbzepes dbzisigény esetén ilyen cfu
csOkkenés 10-15 000 illetve 80-120 000 egyséeggel érhett el.
Magas doézisigényrdl beszéllink, ha ezek az értékek 100 000
ill. 800 000 egységgel érhetdk el [2].

Helyes felszerelés, hasznalat

Alampékat ugy kell felszerelni, hogy a legnagyobb tavol-
sag lehetdleg ne legyen 5-6 méteren til, és a lampa szaba-
don sugarozzon a helyiségben. Plafonra, vagy plafon magas-
sagaban a falra érdemes elhelyezni azokat. Tul nagy belma-
gassag esetén a plafontol alacsonyabbra érdemes szerelni
a lampat, igy cs6kken a lampétol valé legnagyobb tavolsag.
A lampa lehetdleg a legtdbb légtérre és fellletre ,ralasson”,
mert csak a kdzvetlen sugarzas hatékony a csiratlanitas

szempontjabdl. Ha vannak ki-és beszogellések a helyiség-
ben, vagy butorok altal kitakart helyek, ott alkalmazhatunk
kiegészité lampat/lampakat is. Ez akar kisebb teljesitményl
is lehet. A legfontosabb kérdés, hogy egy megfeleléen felsze-
relt 30W germicid lampanak konkrétan mekkora a hatékony-
saga, mennyi ideig kell mikddtetni.

Feliiletkezelési értékek UV besugarzassal

Egy 3 m belmagassagu, 4x4 m-es helyiségbe helyezzlink
el egy darab 30W (G30T8 Bi-Pin) germicid lampat a plafon
magassagaba, az egyik falra kbzépre. Mérjik meg a tavol-
sagokat, majd az ott érvényes UV intenzitast el6szér a padlo
kilénb6z6 pontjain, majd asztal magassagban a kilénb6z6
tavolsagokban. Jelen esetben az intenzitasi értékeket kalku-
lacioval hataroztuk meg a megfelelé szamitasi képlet segit-
ségével (1. tablazat) [3].

Ha a plafon alatt 1 méterrel helyezzik el a lampat, az
ertékek a kdvetkezéképpen valtoznak (2. tablazat).
Konkluzié

Egyetlen lampaval a kdzvetlenil besugarzott fellletek tébb-
ségeén a leggyakoribb korokozdk esetében mar egy ora alatt 2-
3, vagy akar 4 LOG csOkkenés is elérhet6. Bar valoban marad-
nak olyan fellletek, melyek nem kapnak kézvetlen besugar-
zast, ezzel egyltt az UV kezelés hatékonysaga jelentds.
Atlagos kértermekben, vizsgalokban legtébbszér nem olyan
nagysagrend(i a fert6zottség, ami 4-5 LOG csOkkentést igé-
nyel. Ennek fényében még komolyabb a fenti eredmény. Tébb,
vagy nagyobb teljesitményl lampa hasznalataval, illetve tobb
Oras besugarzassal (egész éjszaka) drasztikusa névelhet6 a
hatas. Meg kell jegyezni, hogy a kalkulalt LOG csokkentési
értékek laboratoriumi méréseken alapulnak. Nagy jelentdsége
van a felllet minéségének: csillogo fellilet esetében az intenzi-
tas akar fel is er6s6dhet, érdes, egyenetlen fellilet csdkkentheti
a feni értékeket. A laboratoriumi adatok a nagysagrendi érté-
keket szemléltetik és jelzik a hatékonysag szintjét.

Padlo magassagban: Tavolsag UV UV dézis Asztal magassagban:  Tdvolsag UV UV dézis
1 dra 1 dra

Hely m Intenzitds alatt Hely m Intenzitis alatt

cgysiég egység

Lampa alatt 3 12 43 200 Lampa alatt 2,2 22,2 79920

Legkozelebbi sarok 4,47 3 19 800 Legkozelebbi sarok 2,97 12,3 44 280

Terem kozepe 4,47 6 19 800 Terem kozepe 2,97 123 44 280

Legtdvolabbi sarok 5,38 4 13 620 Legtavolabbi sarok 4,98 4,4 15 840

1. tablazat

Intenzitas és dozis értékek 3 m belmagassagu, 4x4 m-es helyiségben, a plafon ala a

falra szerelt germicid lampaval

Padlé magassdgban: Tavolsdg UV UV dézis Asztal magassigban:  Tdvolsig UV UV dozis
1 dra 1 dra

Hely m Intenzitds alatt Hely m Intenzitds alatt

egység _egység

Lampa alatt 2 26,7 96120 Lampa alatt 1,2 [ 713 256 680

Legkdzelebbi sarok 2,83 135 48 600 Legkdzelebbi sarok 2,33 19,8 71280

Terem kézepe 2,83 135 48 600 Terem kbzepe 2,33 19,8 71280

Legtavolabbi sarok 4,89 4.5 16 200 Legtavolabbi sarok 4,63 |51 18 600

2. tablazat

Intenzitas és dozis értékek 3 m belmagassagu, 4x4 m-es helyiségben, 2 m magasra sze-

relt germicid lampaval
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LEGTER KEZELESI ERTEKEK UV BESUGARZASSAL

A légteret hagyoméanyos moso, fertétlenitészerekkel nem
lehet kezelni. llyen célra az UV sugarzas mellett széba johet-
nek kilénféle gazok, illetve g6zok, példaul a hidrogén-pero-
xidos kéd. Ez utébbiak hatékonysaguk ellenére nem napi
hasznalatra szant modszerek, részben veszélyességik,
részben koéltséglk miatt, valamint azért, mert hasznalatuk
bonyolult. Az UV lampa viszont nem draga, egyszeri felsze-
relése utan akar naponta t6bbszor is hasznalhaté. A naponta
Ujrafert6z8d6 helyiségeket konnylszerrel lehet hatékonyan
kezelni vele. Eppen mindennapi hasznalatra valé eszkz!

A fellleti hatékonysag utan most nézziik a légtér kérde-
sét. A levegbben igen sok korokoz6 van folyamatosan, ezek
ellen védekezni kell! Ha csak hetente, vagy havonta tudjuk
megoldani a légtér barmilyen szintl csiratlanitasat, azzal nap
mint nap allandé veszélynek teszlink ki mindenkit, aki a helyi-
ségbe Iép. Kisebb a veszély, ha akar naponta legalabb egy-
szer csokkenteni tudjuk a korokozok szamat.

Térgeometriai szamitasokkal kiszamolhato, hogy a korab-
ban modellezéshez elképzelt helyiségben a lampatol adott
tavolsagok esetében a tér hany szazaléka tartozik egy-egy
~L0mbbe”. Ha ezen tdmbokdn belll egységesen a legna-
gyobb tavolsagot vesszik alapul, és az ahhoz tartoz6 inten-
zitas értéket, akkor csak lefelé tévedhetiink, vagyis a kalkulalt
intenzitas értéknél csak nagyobb lehet az adott pontban a
tényleges érték.

igy tehat meghatarozhatjuk, hogy a tér adott pontjan mini-
malisan mekkora az intenzitas.

A szamitasokkal meghatarozhat6, hogy a tér hany sza-
zaléka esik egy-egy savba, illetve az ott mérhet6 minimalis
intenzitas és dozis éertékek is kdnnyen kalkulalhatok.

A kovetkezd tablazat azt szemlélteti, hogy a szamitasok
szerint a fél méteres Iépésekben felosztott tér adott savjai a
tér hany szazalékat tartalmazzak, illetve ezekhez milyen
minimalis intenzitas és dozis értékek tartoznak [4]. A térgeo-
metriai kalkulacié a szerz6 sajat munkaja ugyanugy, mint az
adott tavolsagokon mérhetd UV intenzitas szamitasa. A kal-
kulacié a megfelelé képletekkel tortént, de konkrét mérések
minimalis eltérést jelezhetnek. A tablazatban a dozis értékek
szazas ertékekre vannak kerekitve (lefelé), hogy attekinthe-
tébb legyen a szamhalmaz.

Tavolsdig Tér Intenzitds UV dézis, egység

méter %-a egység lperc 2perc 3perc dperc Sperc 10 perc
0,5 3 326,7 19600 39200 58800 73400 98000 196000
1 13 100 |_6000 [12000 18000 24000 30000 60000
15 29 46,7 2800 |5600 8400 11200 14000 28000

2 43 26,7 1600 3200 4800 |6400 |8000 16 000
25 58 17,2 1000 2000 3100 4100 5100 10300

3 78 12 700 1400 2100 2 800 3 600 700
3,5 87 89 500 1000 1600 2100 2600 (5300 |
4 97 648 400 800 1200 1 600 2000 4000

3. tablazat

Intenzitas és dozis adatok félméterenként

A tablazatbdl kitlinik, hogy — a leggyakoribb kérokozokat
alapul véve- a lampa felkapcsolasa utan mar 5 perccel (!) a

28  IME - INTERDISZCIPLINARIS MAGYAR EGESZSEGUGY

légtér tébb mint 50%-aban legalabb 1 LOG cstkkenés érhetd
el. 10 perc elmultaval mar gyakorlatilag a teljes légtérben 1
LOG csokkentést értiink el ezen mikroorganizmusok eseté-
ben; ekkorra mar a légtér felében 2 LOG a csdkkentés mér-
téke! A tablazat nem mutatja, de egyszer(i szorzassal belat-
hatjuk, hogy példaul 1 éra alatt a Iégtér 50%-aban mar akar
a kozepes dozisigényl korokozok esetében is 3-4 LOG csok-
kentés az eredmény. Alacsony dozisigényd, altalanos virus
és baktérium térzsek esetében ekkorra mar a Iégtér teljes
egészében teljesll a 3-4 LOG.

A korokozok UV dozisigényét mutatd szamok nemzetko-
zileg hasznalt tablazatokbol szarmaznak. Ezek t6bb labora-
térium hasonld konkrét mérései alapjan készilnek, és sza-
mos helyen megtalalhatok a vilaghalon. Néhany kérokozo
konkrét dozisigényét laboratériumi mérések alapjan [5] a 4.
tablazat mutatja.

Torzs megnevezése 1 LOG Tirzs megnevezése 1 LOG
dizisigénye dizisigénye
Bacterium coli 5400 Bacillus subtilis spdra 11 000
Clostridium botulinum 3600 Bacillus taberculi 10 000
Clostridium difficile 6 000 Clostridium tetani 13 000
Estrichia coli 3000 Micrococeus luteus 18 000
Legionella pneumophila 6 150 Micrococcus sphaeroides 10 000
Mycobacterium tuberculosis 6 200
Salmonella enteritidis 4 000
Staphylococcus aureus 2 600 Enterovirus 100 000
Staphylococcus haemolycticus 6 500 1PN virus 120 000
Streptococcus lactis 6 150 Aspergilus niger 132 000
Streplococcus pyrogenes 2100 Rhizopus nigricans 110000
4. tablazat
Az egyes korokozok eliminacidéjanak doézisigénye laboratoriumi
mérések alapjan [5]

Erdekesség, hogy a ,rettegett” korhazi korokozok (MRSA,
Clostridium difficile, husev6 baktérium) elpusztitasahoz nincs
is szukség nagy UV dozisra! Ezek mind az alacsony, 5-6
ezres kategoriaba esnek, tehat kdnnyen elérhet6 a fert6zott
feluleteken, levegében az akar 4-5 LOG csokkentés is.
(Altalaban nincs is ekkora fertézéttség.) Nem allitom, hogy
az UV lampa hasznalataval megallithaté ezen korokozok ter-
jedése, de rendszeres alkalmazasa mindenképpen akada-
lyozna a folyamatot.

VEGSO OSSZEGZES, KIEMELT FIGYELEMMEL
A GERMICID LAMPA HASZNALHATOSAGARA

A germicid lampa hatékony, alacsony koéltségd, kénnyen
kezelhetd, kdrnyezetbarat csiratlanité eszkdz. Az alkalma-
zasaval kapcsolatos kockazatok koénnyen kezelhetdk.
Széles korl, rendszeres hasznalataval nagysagrendekkel
noveli a mindennapi takaritas, fertétlenités hatasfokat. Mig
a tokéletes” Iégtér és fellilet csiratlanitas csak idészakosan
alkalmazhaté, ez a ,t6kéletlen”, amde hatékony eszkdz a
mindennapok biztonsagat a mostaninal joval magasabb
szintre emeli.

Mikdzben a csodat varjuk, hasznaljuk batran a mar is-
mert és létez6 technologiakat!
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[1] http://www.bioquell.com/en-uk/technology/hydrogen- [4] https://physics.stackexchange.com/questions/235137
peroxide-vapour/ 2017.08.29. /what-do-i-need-to-calculate-uv-intensity 2017.08.29.

[2] http://www.americanairandwater.com/uv-facts/uv- [5] https://iwww.uv-light.co.uk/uv-dose-required-for-inactiva-
dosage.htm 2017.08.29. tion-of-viruses-bacteria-moulds-etc/ 2017.08.29.

[3] https://physics.stackexchange.com/questions/235137
/what-do-i-need-to-calculate-uv-intensity 2017.08.29

A SZERZO BEMUTATASA

Korondan Laszlé Hollandimpex Kift., ram Rt-nél Uzletk6td (1978-1989), Tungsram Rt. irodavezetd
Germicid Uzletag Vezetd 2009 é6ta. A Uj-Delhi, India (1989-1993), Tungsram Rt. Marketing Ma-
Kulkereskedelmi Fdiskolan végzett nager, fénycsd, Europa (1993-1997), Tesco Kit., Irodavezetd,

1978-ban kilkereskedelmi lzemgaz- Tripoli, Libia (1997-2000), Lighttech Kft., Sales Manager, UV-
daszként. Kordbbi munkahelyei: Tungs- C lampa, Eurépa, Azsia, Amerika (2000-2009)

Jelentés magyar eredmények a korhazi fert6zések megel6zésében
cimli cikk folytatasa a 20. oldalrol

Fontos kiemelni, hogy az egészségugyi ellatasba bekerllt betegek szervezete, immunrendszere gyakran legyengllt,
nem ritkan mar fennallé fert6z6 betegséggel érkeznek az ellaté intézménybe. A gyenge immunrendszerd, bizonyos kro-
nikus megbetegedésben szenvedd pacienseket a fert6zések is kdnnyebben elérik, esetenként a sajat bérikon termé-
szetes modon jelenlévé baktériumok okozhatnak fert6zést. Ugyancsak gyakori eset, hogy a beteg immunrendszerét
mesterségesen kell gyengiteni (pl. szervatlltetés soran, a kilok6dés kockazatanak csokkentése érdekében). Az ilyen
esetekben el6forduld fert6zések 30-50 szazalékat sajnos a legnagyobb gondossag és higiénés rendszabalyok betartasa
mellett sem lehet megel&zni.

A kormany célja a betegbiztonsag névelése. Ennek érdekében tébb program is zajlik. Szakmai prioritas a kézhigiénés
gyakorlat tovabbi fejlesztése. Ezt a célt szolgalja egy most zajlé 11,43 milliard Ft keretdsszegl kiemelt egészségugyi
program, amelynek keretében moédszertanokat fogalmaznak meg tébbek k6zétt a megfelelé kézhigiénére és az anti-
mikrobéas szerek helyes alkalmazéséara vonatkozdan. Tovabbi kdzel 10 milliard forintos program indul a betegbiztonsag
novelésére, amelyben lehetéség nyilik altalanos és specialis higiénés (pl. kézhigiénés) rendszerek fejlesztésére a kor-
hazi fert6zések megel6zése és visszaszoritdsa érdekében. A konvergencia régiét érinté specialis higiénés eszk6zok,
berendezések beszerzésére iranyulé EFOP palyazat keretében 6tven egészségugyi intézménynél kezdédhet meg a
beszerzés, 7 milliard forintos keretdsszeggel. A K6zép-magyarorszagi Régiot érinté VEKOP felhivas keretében a pro-
jektjavaslatok benyujtasara 2018. marcius 21-ig van lehetéség.

Emberi Eréforrasok Minisztériuma
Egészségligyért Felelds Allamtitkarsag
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