KLINIKUM  KARDIOLOGIA

a tunetek jelentkezése és az orvosi segitségkérés kozott telik
el, holott minden segitség nélkul toltott félora 7-8 szazalékkal
nodveli a szivinfarktust kdvet6 halalozast — emelte ki a Magyar
Kardiolbgusok Tarsasaganak fétitkara az id6faktor fontossa-
gat. A hazai betegek atlagosan td6bb mint harom érat varnak
a telefonalas el6tt, Ausztriadban minddssze 70 perc kell a don-
téshez, a mentdszolgalat kihivasahoz.

Az idében érkez6 segitséggel, a magas szinvonall ellatas
az esetek tobbségében életet menthet. Rendkivil nagy lehet
a laikus életmentd beavatkozas szerepe is, tehat igen fontos
volna ezt Ujbol beemelni az oktatasba. Erre tekintettel lett a
2017-es Szivunk Napja program mottéja: ,minden perc sza-
mit”. Hogy val6jaban hany esetben zajlik le a visszaforditha-
tatlan folyamat perceken belll, arra vonatkoz6an nincsenek
tényszamok. A becsllt adatok szerint évente mintegy 20-25
ezren halnak meg hirtelen otthon, vagy kozterlleten. Sok
esetben az elsé tunet a hirtelen halal (a kamrafibrillacié). Ha
fellép a fibrillacié, azonnali teendd, amit a laikus is elvégezhet,
hogy el kell kezdeni Gtemesen nyomni a beteg mellkasat, per-
cenkeént 100-szor, mikdzben természetesen mentét kell hivni.
A ment6ébél egyenes Ut vezet a katéteres laborig, mégis sok
élet vész el. Sok beteg marad szivelégtelen, mert tul késén
jut el a katéteres laborba. Dr. Becker még egy fontos tapasz-
talatot emelt ki: felmérések szerint az életmentd gydgyszert
az infarktus, illetve az értagitas utan 1 évvel az érintett bete-
geknek minddssze csak 50-60%-a valtja ki. Ennek sulyos
kévetkezményeire is fel kell hivni a lakossag figyelmét.

A szakmai tarsasagok mellett a civil szervezetek szere-
pérdl szolt az MKT alapitotta Magyar Nemzeti Szivalapitvany
elndke, Forster Tamas professzor (Szegedi Tudoméanyegye-
tem Il. sz. Belgybogyéaszati Klinika és Kardiologiai Kézpont,
igazgato6), mert Ugy véli, hogy hatékonyabb, ha a fontos isme-
retek tébb csatornan keresztll jutnak el a betegekhez. A 20
szivkatéteres centrum 24 6raban ,lizemel”, érdemes tehat
mindig mentdét hivni, jegyezte meg Gyodrfi Pal (Orszagos
Mentészolgalat, szévivd) kiemelve, hogy a hazai egészség-
lgyben a kardiologiai ellatas, annak surg6sségi, mentési
terllete kiemelkeddnek mondhato, hiszen mar a mentében
elvégzett EKG-eredményt el tudjak kuldeni a legkdzelebbi
szivcentrumba, és ha igazolodik az infarktusgyanu, a beér-
kezés utan azonnal megkezdédhet a szakszer( ellatas.

NYUGATI EGESZSEGTUDATOSSAG

A szivet érint6 egyes betegségek terén a nyugat-europa-
iak tulélési mutatdi jobbak, mégpedig azért, mert az ottani
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betegek egészségtudatosabbak, jobban betartjak az orvos
utasitasait. Hajlandok (sokkal nagyobb szamban, mint a
magyar betegek) leszokni a dohanyzasrdl, uj életmédot kiala-
kitani: egészségesebben étkeznek, rendszeresen mozognak,
és fegyelmezettebben szedik azon életment6 gydgyszereket,
amelyeket infarktus utan ir el6 a kezel6orvos — igy foglalta
Ossze tapasztalataira alapul6 véleményét Toth Kalman pro-
fesszor a Sziviink Napja alkalmabdl tartott felvilagosité ren-
dezvényen. Arra biztatta a Millenaris Parkban megjelent
érdekl6ddket (potencialis érintetteket, csaladtagjaikat, akik
még egészséegesnek vélik magukat), hogy valtoztassanak 6k
is rossz beidegz6déseiken, szokasaikon.

Hazankban a hirtelen szivleallads mintegy kétharmada
(70%) megelb6zhetd volna, ha tudnank és/vagy mernénk
Ujraéleszteni. De a lakossag elenyész6 része, ezer ember-
bdl mindéssze 17 tudja, mi a teendd, ha egy féldén fekvd
embert lat. Mas orszagokban ez mar az iskolaban tan-
anyag. Ezt felismerve indult el a ,, TEVAgy a hés!” kampany,
amelyben 15 perc alatt tanitjak meg barkinek az ujraélesz-
tés Ot egyszerl lépését. A Szivink Napja rendezvényen
minden érdekl6d6 megtanulhatta és gyakorolhatta ezt a
tipusu életmentést.

A KAMPANY ESZKOZEIVEL

A Sziv Vilagszovetsége (WHF) kezdeményezésére vilag-
szerte -igy hazankban is — szeptember utols6 vasarnapjan
tartjak a Szivunk Napjat, 2000 6ta. A Magyar Kardiolbgusok
Tarsasaga és a Magyar Nemzeti Szivalapitvany ez alkalmat
is megragadva figyelmeztet a sziv-, érrendszeri betegségek
gyakorisagara, a mindennapokban megvalosithatd6 megel6-
zési modszerekre.

A szivinfarktus megel6zése, gyogyitasa, a kdvetkezd tra-
gédia elkerllése kapta a legnagyobb hangsulyt a témak
kozott (érbetegségtdl a szivelégtelenségig, a magas vérnyo-
mastol az Ujraélesztési ismeretekig). A rendezvényen egy
Julélécsomagot” is bemutattak: a tajékoztato flizetek, szoro-
lapok, ismertetdk, egy 6 részes film az infarktus utani felépu-
lésben segitenek. Az infarktuson atesetteket a kérhazbdl
tavozaskor kapott kiadvanyok abban segitik, hogy eredmé-
nyesen készlljenek fel a kévetkez6 365 napra, a tovabbi évti-
zedekre. Ezen a kiemelt vasarnapon tébb ezer ingyenes szl-
rés (vércukorszint, koleszterin, érsz(ikilet, vérnyomas, test-
zsir mérés) is elbsegitette a megel6zést.
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