EGESZSEGPOLITIKA EGESZSEGSTRATEGIA

Dr. Szécska Miklés 1989-ben szerzett
orvosi diplomat a Semmelweis Egye-
temen, ahol a képzés ideje alatt ellen-
zéki diakvezetbként fordult érdeklédése
az egészséglgyi menedzsment ira-
nyaba. Diplomaja megszerzését kdve-
téen kollégaival egyltt megalapitotta az
azo6ta mar tobb mint 20 éves Egész-
ségugyi Menedzserképzd Koézpontot,
amelynek jelenleg is a vezetdje. A menedzserképz6 fejlesz-
tése soran a Harvard Egyetemen szerzett Master of Public
Administration diplomat, majd a Semmelweis Egyetemen
sikeresen védte meg valtoztatds menedzsment témaban irt

poziciét toltétt be a politikai ciklus teljes négy éve alatt.

Allamtitkarként killénésen nagy hangsulyt fektetett a bizonyi-
tékon alapul6 konzultativ egészségpolitika meghonositasara
és a gazdasagi valsag alatt egyre inkabb el6térbe kertl6
fenntarthatd egészségligy megalapozasara. Legfébb ered-
ményének mégis a dohanyzas visszaszoritasa, a korhazi
rendszerek kdzpontositasa, az e-egészségugy megalapo-
zasa és a népegészségugyi termékadd bevezetése tekint-
het6, amely a befoly6 6sszegbél biztositotta az egészségugyi
dolgozok szadméara a hosszu ideje elmaradt béremelést.
2014-t6l ujra az Egészsegugyi Menedzserképz6é Kdzpont
igazgatoja, valamint rektori megbizottként a Digitélis Egész-
ségtudomanyi Intézet vezetdje. Fébb kutatasi és oktatasi
terlletei a hal6zatelemzés, kriziskommunikacio, vezetés és
valtoztatdsmenedzsment, tovabba az e-egészséguligyi és big
data megoldasok.

A majbetegségek sz6vodményeit szeretnék megelézni
a Debreceni Egyetem kutatoi, akik munkajukért hazankban
egyediilikent érdemelték ki az Eurdpai Kivalosagi Kézpont cimet

A majzsugorban szenvedd betegek életminéségének és életkilatasainak javitasat célozza meg az a nemzetkozi kutatas,
melyhez a Debreceni Egyetem is csatlakozott. Az Eurdpai Majkutaté Tarsasag altal |étrehozott konzorciumba az
Altalanos Orvostudomanyi Kar Gasztroenterol6giai Tanszék majbetegekkel foglalkozé kutatocsoportja kapcsolodott be.
A szakemberek 71 europai egyetem, tobb mint 200 kutatéjaval k6zdésen dolgoznak azon, hogy a majzsugor és szévéd-
ményeinek diagnosztikaja, illetve kezelése hatékonyabba valjon, valamint a betegeket ellaté orvosok kutatasai révén a
gyogyszeriparral val6 egyittmiikodés eredményesebb legyen.

A betegség évente tdbb, mint 170 ezer halalos aldozatot kévetel Europaban és jelenleg az egyetlen valdban hatasos

kezelési méd a majatiltetés.

— Ha ismerjik és megértjiik azokat a folyamatokat, amelyek a majzsugor kialakulasahoz vezetnek, akkor lehetéségiink
van arra, hogy (j terdpias modokat taléljunk — nyilatkozta az unideb.hu-nak Papp Maria, a Debreceni Egyetem docense.
Az altala vezetett klinikai kutatocsoport vizsgalatai a majbetegségekben kialakuld szévédmények megel6zésére ira-

nyulnak.

A Debreceni Egyetem szakembereinek tanulmanya a szovédmények el6rejelezhetéségéhez és hatékony, Uj kezelési
eljarasok kifejlesztéséhez kivan uj gyakorlati ismereteket teremteni.

— Egyik f6 kutatasi terlletiink a bakterialis fert6zések kialakulasa a majzsugoros betegekben. A fert6zések ugyanis a
majbetegség olyan akut romlasat eredményezik, mely szervelégtelenségek kialakulasahoz és halalhoz vezethet.
Jellemz6 szév6dmény példaul, hogy a nyelécsében sulyos visszértagulatok alakulnak ki, ezekbdl pedig életveszélyes

vérzések indulhatnak meg — fogalmazott Papp Méria.

Hozzéatette: a majzsugor sulyosbodasaban jelentds szerepet jatszik még a bélbaktériumoknak a keringésbe t6rténd
athelyez6dése, ami gyakori ebben a betegcsoportban, igy a betegek bevonasaval zajlo kutatasok soran ennek vizsga-

latéra is komoly hangsulyt fektetnek.

Magyarorszagon az alkohol okozta majzsugor a leggyakoribb, de krénikus virushepatitisz, réz- és vasanyagcsere-
betegség, illetve nem utolsé sorban az elhizas és az ehhez kapcsol6dd anyagcsere eltérések Gnmagukban elvezethet-
nek ennek az életveszélyes éallapotnak a kialakulasahoz. A betegség heveny rosszabbodasa soran a szévédmények
kovetkeztében még ma is elveszitik a betegek 30 szazalékat, ezért is kulcsfontossaguak a Debreceni Egyetemen

végzett klinikai vizsgalatok.

A kutatécsoport munkajanak sikerességét jelzi, hogy Magyarorszagon egyeduliként Europai Kivalésag Kézpont ming-
sitést kapott. A cimmel ismerték el, hogy a Debreceni Egyetem Klinikai Kézpontjdban a betegellatas szinvonala és a
kutatas minésége kivaléan megfelel az Eurépai Majkutaté Tarsasag szigoru kritériumrendszerének.
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