INFEKCIOKONTROLL

A VI. IME Infekciokontroll Konferencia margodjara

A fert6zések megel6zése, a jarvanyok elkeriilése és
kovetkezményeinek enyhitése az egészségiigyi rendsze-
rek ,forré pontja” vilagszerte, igy Magyarorszagon is.
Ezzel a kérdéskorrel, ezen belill is hangsulyosan az
egészségiigyi ellatas soran fellépo fert6zések felderité-
sével foglalkozott 2017. oktober 18-19-én az IME — Inter-
diszciplinaris Magyar Egészségligy tudomanyos folyé-
irat ezuttal hatodik alkalommal megrendezett Orszagos
Infekciokontroll Tovabbképzés és Konferenciaja Buda-
pesten. A konferencia tematikai vezérfonalanak ,a be-
teg mindenekel6tt” szlogent tekinthetjiik, ami az angol
egészségliigy hatalmas kormanyzati raforditassal és tar-
sadalmi 6sszefogassal végrehajtott reformjat kovetéen
kialakitott modell, a ,,Patient first” adaptalasabdl sziilet-
het meg hazankban is. Ennek Iényege, hogy az eréforra-
sok ujrarendezésével és a prioritdsok megfogalmazasa-
val az egészségiigyben miikéd6 folyamatokat ugy fog-
laltak uj rendszerbe, hogy minden kézvetleniil a beteg
optimalis gydégyulasat szolgalja. Enhez pedig megnyer-
ték partnernek a politikusokat, a médiat, miivészeket,
ismert embereket és a teljes szakmai kdzvéleményt.

HITELESEN AZ INFEKCIOKONTROLLROL

Hogyan lehet ezt megvalésitani Magyarorszagon? Ho-
gyan lehet elérni, hogy az infekcidkontrollrdl hiteles adataink
legyenek, és az az ellatérendszer fejlédését szolgalja, ne
pedig revolverként szolgéljon aktualpolitikai vitakban? Az IME
kildetése e gondolatkérh6z szervesen kapcsolodik: a lap a
hiteles, szakmai tajékoztatast tlizze zaszlajara 15 évvel
ezel6tt, amikor elindult, és 5 éve, amikor az els6 infekcidkont-
roll konferenciat megszervezte. Hiszen a betegk6zpontuséag-
bél az is kévetkezne, hogy minden, az egészségugy helyze-
tével kapcsolatban megszolalé tartsa szem elétt azt is, hogy
megnyilvanulasanak a kozvetlen informaciokdzlésen tul
milyen jarulékos kdvetkezményei vagy hatédsai lehetnek,
hogyan lehet azokat hitelesen vagy félremagyarazva inter-
pretalni. Lehetnek ugyanis olyan kdvetkeztetések, amikkel 6
maga sem ért egyet, amiket elkeruilni szadndékozna. Ha nap-
vilagot latnak — nyilvanval6an val6s alapokon nyugvé — kdz-
lések vagy elemzések a kérhazi fertézésekrél, gondoljon arra
is a kdzl6, hogy a nagykdzonség tajékoztatasara szant anyag
ne legyen kénnyen félreértheté vagy félremagyarazhato,
amely rombolhatja az egészségugyi rendszerbe vetett bizal-
mat, és méasodlagosan okoz jelentés karokat a lakossag
egészségének. Hiszen a beteg gyogyulasanak a gydgyszer,
a felkészlilt kérhazi csapat, a korszerl eszkdzpark, a tiszta-
sag és higiénia biztositasa mellett [ényeges eleme a hit, a
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bizalom is. Ha ez megrenddl, a beteg nem bizik t6bbé az
orvosaiban, ellenségként tekint az apoléra, akkor a felépulés
szubjektiv 6sszetevlje elvész. Visszakanyarodva sajtokdz-
leményunk elejére: az igazsaghoz val6 ragaszkodassal
szemben is elsd a beteg érdeke.

A NYILVANOSSAG KERDESE

Egészséges az a tarsadalom iranyabol érkezd igény,
hogy megismerhetdvé véljanak az 6sszes betegellatéd intéz-
mény naluk el6fordulé fert6zésekre vonatkozo6 adatai. A nyil-
vanossagra hozatal el6feltétele viszont, hogy a kdzzététel —
a szakmai férumokkal parhuzamosan, nem azokat felhasz-
nélva — olyan feluleten és olyan forméban torténjen, hogy
azokat az atlagos miveltségli, nem szakmai képzettségl
emberek is értsék, jol értsék, azok sem félreérthetéek, sem
félremagyarazhat6ak nem lehetnek. Ez utobbi feltétel ugy
biztosithatd, ha elézetesen — tobb kulféldi példa alapjan —
ismeretterjesztd-felvilagosit6 kampany indul, amik soran a
fert6zések létrejottének, megel6zésének, gydgyitasanak, az
antibiotikum-kezelés és -rezisztencia ismereteinek atadasat
a médiumok és a kdzvélemény szamara hiteles megszolalok
— mondanddjukat befogadhatéan atadni képes szakemberek,
mivészek, sportolok, tévés személyiségek — kdzvetitésével
juttatjék el a célkdzénséghez, a teljes magyar tarsadalomhoz.
Amig ennek a feltételei nem adottak, egyértelmiien veszélyes
a tajékoztatas.

NEPEGESZSEGUGY!I PROGRAM

A konferencian tébb, a betegbiztonsag és a koérhazi fer-
t6zések megel6zésének fejlesztése szempontjabdl fontos hir
bejelentése tortént. Ezek soraban elsd, hogy julius 19-én
egylttmikoddési szerz6dést kotott az EMMI Egészségligyért
felelés Allamtitkarsaga és a Népegészségiigyi Képz6 és
Kutatohelyek Egyesilete (NKE) Magyarorszag uj Nemzeti
Népegészségugyi Programjanak kidolgozasara. Az elsé
megbeszélésre oktdber 6-an keriilt sor, ahol megallapodas
sziletett a Program felépitésérdl és az egyes programpontok
kidolgozéasaért felelds, illetve a kidolgozasban részt vevd
szakérték személyérdl. Az Egészség egy életen at blokk 6.
fejezete a fert6z6 betegségek megel6zése és kontrollja.
Ehhez kapcsol6dd bejelentésként hangzott el a konferencian,
hogy az uniés és hazai forrasokbol tamogatott betegbizton-
sagi projekt ,Az egészségugyi ellatérendszer szakmai mod-
szertani fejlesztése” cim( (EFOP 1.8.0.) projekt betegbizton-
sagi alprojektjének keretén belll szintén munkacsoport ala-
kult az infekcidkontroll hatékonyabba tételére. A két munka-
csoport 6sszehangolasatol jelentés elérelépés varhatoé ezen
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az érzékeny teruleten. Szintén fontos, az infekciokontroll vég-
zése szempontjabol Iényeges valtozas, hogy ezek a tevé-
kenységek 6nallo finanszirozasi kategériaba kerulnek, a
tovabbiakban nem a betegellatasra szant HBCS 6sszegébdl
kell a prevencio koltségeit is kigazdalkodni, ezzel egy régota
surgetett igény valik valora.

KONSZENZUS SZUKSEGESSEGE

A teljes szakmai k6zdsség, az infekciokontrollt kozvetle-
nul iranyitd és végrehajtd szakembereken tul minden érintett
tarszakma, valamint a k6zvélemény tajékoztatasara, bevo-
nasara lehet6séggel birok — a sajtd, az érdekvédok, civil szer-
vezetek — bekapcsolasaval kialakithaté konszenzus iranya-
ban jelent6s elérelépést jelentett a konferencia.

Eletet menthet a sziirés

A konferencia résztvevéinek és szervezdinek nevében
arra kérjuk az irott és elektronikus sajté minden képviseldjét,
legyen partner a nagykdzonség hiteles tajekoztatasaban. Az
orvosi és egészsegligyi szakma mar tisztaban van a tenni-
valékkal, mindezt a nem szakmai kézénségnek is meg kell
ismernie. Ennek megvaldsulasa ideologiai és vilagnézeti
kilénbségek hattérbe helyezésével k6zos érdeklnk, hogy a
betegek, hozzatartoz6ink egészségesen gydgyulhassanak,
minél kisebb veszélyt jelentsen rajuk, felépulésukre a korhaz.
De mindenekel6tt ne veszitsék el bizalmukat az ellatérend-
szerben. Ebben kérjik a sajté Tisztelt Munkatarsainak, és az
altaluk képviselt sajtoorganumoknak a segitségét.

IME Interdiszciplinaris Magyar Egészségligy
Szerkesztdség

Teljesen meggydgyulhat az a beteg, akinél idoben felismerik az eml6daganatot, ezért fontos a sziirés — hang-
sulyozzak a szakemberek. A Kenézy Gyula Egyetemi Kérhazban tartott konferencian a diagnosztika és a kezelés

ujdonsagait mutattak be.

— Az integréacio utan a Klinikai Kézpont és a Kenézy Gyula Egyetemi Kérhaz onkolégiai ellatdsa egységes szakmai
vezetés alatt mikddik. Egységes szemlélet szerint, kdzponti onkoteamek dolgoznak a leghatékonyabb betegellatas
érdekében — hangsulyozta a rendezvény megnyitdjan a Klinikai Kézpont elndke. Berényi Ervin elmondta: a betegut
kdvetése, a radiologia, a szlrés, a szévetvizsgalatok és a komplex diagnosztika csak akkor lehet eredményes, ha szer-
vesen illeszkedik az onkolégiai ellatasba. Magyarorszagon évente 5000-6000 Uj emlédaganatos megbetegedést fedez-
nek fel, és korulbellil 2000-en halnak meg a betegség koévetkeztében.

Arkosy Péter az egységes onkoldgiai ellatas vezetéje megnyitobeszédében a sz(irés fontossagara hivta fel a figyelmet.
A szervezett emlésziirés 15 éve kezd6dott Magyarorszagon, a 45 és 65 év kdzotti ndket kétévente hivjak a vizsgalatra.
A szakemberek szerint az lenne az idealis, ha a behivottak 70 szazaléka elmenne a szlirésre, az orszagos atlag azonban
50 szazalék alatt van. Ehhez képest sokkal jobb a helyzet Debrecenben, a Kenézy Emlécentrumban tébb mint 60 sza-

zalékos a részvételi arany.

— Ezen a terlleten van mit javitani Debrecenben és a megyében is, a szlrés viszont nagyon eredményes. A kiszlrtek
kdzo6tt nagyobb aranyban vannak a kisméretl daganatok és a daganat kialakulasat megel6zd allapot. A korai stadiumban
felfedezett emlédaganatnal a gyogyulasi esély gyakorlatilag 100 szazalékos. A daganat eltavolitasa utan a megfelel6
kezeléssel majdnem biztosra vehetd a gyogyulas — fejtette ki Sebé Eva, a Kenézy Emlécentrum vezetdije.

Az emlédaganat kezelése egyre inkabb az egyénre szabott terapia irdnyaba halad.

— Az elmult években sok olyan gyogyszer kerllt forgalomba, amelyek specialisan csak a daganatsejteket tamadjak, igy
sokkal hatékonyabb a kezelés. Majdnem minden beteg masfajta terapiat igényel. Ez a j6v6 — tette hozzéa a féorvos.

Forrai Gabor, az Eurépai Emlédiagnosztikai Tarsasag elndke arrél beszélt, hogy az emléradiologia sokat fejlédott az
elmult években. Megjelent példaul a tomosynthesis, ami azt jelenti, hogy ezzel a mammografian készilt felvétel 30-50

darab 1 mm vastagsagu szeletre bonthaté.

— gy sokkal egyszer(ibb felfedezni a betegséget, ezzel a modszerrel 30-40 szazalékkal tébb pici daganatot lehet meg-
talalni, mint a hagyomanyos mammografiaval. Ez még nem egy kiforrott technika, de ez lesz a kévetkezd nagy technikai
Iépés a mammografias szlirésben — hivta fel a figyelmet Forrai Gabor.
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