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,Kapcsolatok/kapcsolodasok”

a neurointervencio vilagkongresszusan

Az agyi érbetegségek kiilonleges, az érrendszeren
beliil végzett miitéteivel foglalkoz6 orvos-szakma, az
intervencionalis és terapias neuroradioldgia vilagszerve-
zete (World Federation of Interventional and Therapeutic
Neuroradiology, WFITN) 2017-es kongresszusat, oktéber
16-19. k6z6tt, Budapesten tartotta. A kétévente rendezett
tudomanyos esemény a szokasok szerint kontinensrél
kontinensre ,,vandorol”. Szervezo6i legutébb 12 éve hoz-
tak Eurépaba. Ezuttal pedig — térténelme soran el6szor
— Kozép-Kelet Europaba, Magyarorszagra. ,,Ez a dontés
hazank és a hazai orvostarsadalom nemzetkozi elisme-
résének jele”, véli a budapesti esemény elnéke, Dr.
Szikora Istvan (osztalyvezet6 foorvos, tanszéki csoport-
vezeto, egyetemi docens) és a WFITN 2017 alelndke, dr.
Kulcsar Zsolt.

Az intervencios neuroradioldgia, vagy réviden neurointer-
vencio olyan eljarasokat takar, melyekkel lehetséges a kopo-
nyaban, illetve a gerinccsatornaban elhelyezked it6- és
visszerek kilénbdzé rendellenességeit (példaul elzarodast,
tagulatot, vérzést) korrigalni — az érrendszer egy tavoli pont-
jarol bevezetett kildnleges eszkdzrendszer alkalmazasaval,
specialis rontgen berendezéssel készitett rontgen-atvilagitas
segitségével és ellenérzése mellett.

Az idei, a 14. kongresszus kildnés jelentésége a szer-
vezdk szerint abban ragadhaté meg, hogy kézéppontba alli-
tottak azt az eljarast, ami e téren elinditotta a 21. szazad
eddigi legnagyobb orvos-szakmai forradalmat. Nevezetesen
az agyi érelzar6das okozta szélités (stroke) legsulyosabb
formainak gyors és eredményes kezelését, ami 3 éve valt
lehetévé, az elmult 2 évben pedig immar lassan rutin gya-
korlatta is valik. Az eljaras kivitelezéséhez sziikséges extra
er6forrasok eléteremtése, valamint az infrastruktara kiépi-
tése, a procedura kivitelezéséhez szikséges képzés és a
tevékenység szabalyozasa vilagszerte rendkivil jelentds és
egyben sulyos (,forrongd”) kérdés. Az e téren elért legfris-
sebb eredményeket attekintd konferencia tudomanyos jelen-
t6sége mellett szakmapolitikai szempontbdl is kiemelkedben
fontosak a tapasztalatokrdl, a j6 gyakorlatrél sz6l6 elhang-
zott beszamolok. A kongresszust megel6zé napon az 5 kon-
tinensen mikoédé 13 nemzetkdzi szervezet képviseldi kilén
talalkozén lattak neki a fenti kérdésekkel kapcsolatosan a
globalis szakmai ajanlasok megfogalmazasanak, kidolgoza-
sanak.

A hazai neurointervencié maroknyi lelkes csapata mindig

is igyekezett aktivan részt venni ezen a nemzetkdzi forumon,
a vilag barmely tavoli zugaban kerdlt is ra sor, hangsulyoz-
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zak a hazai szervez6k. Azt hozzatéve, hogy ezen az 6szén
kivételes lehet6ség kinalkozott arra, hogy a szélesebb szak-
mai kézénség is megismerkedhessen a neurointervencio
rohamosan gyarapodé lehet6ségeivel, barmelyik szakmai
terllet: az akut stroke, az idegrendszeri ér-malforméaciok,
vagy éppen a gerinc betegségeinek képvezérelt, minimali-
san invaziv kezelése allt is az érdeklédése kdzéppontjaban.
— Ebben a szellemben hivta kongresszusi részvételre a
magyar szervezdgarda a nemzetkdzi tudomany szerepléit,
az ezernél is tdbb vendéget a ,kapcsolatok/kapcsolodasok”
szimbolikus helyszinére, Budapestre. ,Ez a varos, a Dunan
ativel6 9 hidjaval a keletet és a nyugatot kéti 6ssze, ezeré-
ves térténelme pedig kapcsolédast jelent a mult és a jelen
kozott. Epp igy kapcsolja 6ssze a WFITN a vilag 6t konti-
nensének neurointervenciés szakembereit. 2017-ben tehéat
a hidak vérosa a kapcsolodasok tarsasagait, szakmai szer-
vezeteit latja vendégil” — olvasom a résztvevéket: az el6-
adokat, a szakmai kiallitas latogatoit idvozld bekdszontd
kiadvanyban.

A kapcsolatok szimbolikajabdl kiindulva tehat — mint
a valaszbdl majd kitetszik, teljesen laikus megkézelités
szerint alkalmazva a felkinalt parhuzamot — elsoként is
azt kérdeztem dr. Szikora Istvantdl, a kongresszus elno6-
kétol, hogy a kapcsolédasoknak ezen a kongresszusan
(valamelyik eloadasan) sz6 esett-e az agyi kapcsolatok-
rél, az agy plaszticitasarol, az ujrahuzalozasardl, azaz az
agy gyogyulasi, regeneralédasi képességeirol is?

— Az agyi kapcsolatok, halézatok kutatdsa az idegtudo-
manyok terulete. Mi kifejezetten az agyi érbetegségekkel,
illetve a gerinc degenerativ betegségeinek minimalisan inva-
ziv kezelésével foglalkozunk. A regeneral6das a mi betegeink
szamara is kiemelten fontos, de a rehabilitacié kiilén szakte-
rulet, ezen a kongresszuson tehét, értelemszerien ilyen
téma nem szerepelt — tudhattuk meg az osztalyvezet6 féor-
vostol.

A programfiizet hosszan sorolta az el6adok nevét és
az érintett témakat. Ha leszlikitjiik a kinalatot a hazai fel-
sz6lalékra, melyik el6adas hordozta a legtébb szakmai
ujdonsagot?

— Magyar kollégaink itthonrdl és a vilag sok tavoli pontja-
rol szamos eléadassal jarultak hozza a kongresszus sikeré-
hez, részben a kora reggeli tovabbképz6 kurzusokon, rész-
ben felkért eléadoként, részben a parhuzamos szekciokban.
A témak k6z6tt minden jelentds targykor szerepelt az akut
stroke kezelésétdl kezdve a koponyaliri érfejlédési zavarokon
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at. Kilénosen erds volt a hazai jelenlét az agyi érbetegségek
szerepet toltéttek be kollégaink olyan kisérletinek mondhat6
szekciokban is, mint példaul az ilyen beavatkozasokat végz6
szakemberek stressz terhelésérél vagy az agydaganatok
érrendszeren keresztil végezhetd kemoterapiajardl szo6l6
blokkban is.

A nemzetkozi szintér egészének el6adasaira gon-
dolva, milyen témara figyelt fel leginkabb a szakma?

—Alegnagyobb érdeklédés a stroke kezelésével, az ella-
tas szervezési kérdéseivel kapcsolatos, valamint az e téren
a jovo atjait kutato témak irant mutatkozott — utalt korabbi
megallapitasara Dr. Szikora Istvan, a 14. WFITN kongresz-
szus elndke.

Fazekas Erzsébet

Prosztatarak: a gyogytornaszok javithatnanak

az életkilatasokon

Kevesebb prosztatarakkal szembesiilt férfi kiiszkodne vizelettartasi gondokkal, szexualis problémakkal, s a
betegek életkilatasai is javulhatnanak, ha foglalkozna veliik gyogytornasz.

— Evente tdbb mint 4 ezer férfinal allapitanak meg prosztatarakot Magyarorszagon, am a prosztatarakos betegek tébb-
sége nem kap gyogytornasztol segitséget, holott az javitana az allapotukon és esélyeiken. Egyrészt nem ismerik a
lehet6ségeket, masrészt nem érnek el gyogytornaszt, harmadrészt pedig a gyogytornaszok jelentés részének nincs is
jartassaga a daganatos betegek specialis fizioterapias sziikségleteiben — vetett fel egy tébbszérds problémat Kapitany
Zsuzsanna gyogytornasz, a rakbetegeket képviseld Gyogyulj Veliink Egyesulet vezetéségi tagja Gydrben, a Magyar
Gyogytornasz-Fizioterapeutak Tarsasaganak orszagos kongresszusan, ahol prof. Dr. Nyirady Péter, a Semmelweis
Egyetem Urologiai Klinikajanak igazgatoja, a Magyar Uroonkolégus Tarsasag elndke mutatta be a rendszeres fizikai
aktivitas pozitiv hatasait a prosztatarakos betegek életminéségére és életkilatasaira.

— Nem elég megmditeni vagy besugarazni a prosztatarakos betegeket, nem elég beallitani a daganatellenes gyogyszeres
kezelésiket, hanem meg kell tanitani ket arra is, mit tehetnek 6nmagukért. Ez fligg a rakbetegség stadiumatol, a beteg
allapotatol és kisérbbetegseégeitdl is, ezért a gyogytornaszoknak, az urolégusoknak és az onkologusoknak folyamatosan
kapcsolatban kellene lennilik egymassal. Ez ma sajnos nagyon kevés helyen gyakorlat — tamasztja ala az elhangzottakat
prof. Dr. Bodoky Gyérgy, a Magyar Klinikai Onkolégiai Tarsasag (MKOT) tiszteletbeli eln6ke. Hozzateszi: a prosztatarak
mozgaskorlatozottsagot is okozhat, mert a betegség attéteket adhat a csontokba, a kezelések pedig a csontritkulas

kockazatat novelik.

A gyogytorna, a rendszeres fizikai aktivitas sokat javithat a prosztatarakos betegek életminéségén. A mitét vagy sugar-
kezelés utani rehabilitacio részeként a hugyhdlyag mikddéséért, a vizeletaramlasért, az erekcidért is felelés medence-
fenéki izmok célzott erdsitésével az esetek egy jelentds részében érdemben csdkkenthetdk a vizelettartasi gondok, javit-
hat6 az erekcios képesség is. A fizikai aktivitas hozzajarul a betegek alloképességének, terhelhetéségének javitasahoz,
a sziv- és érrendszer erbsitéséhez, az egészséges testsuly eléréséhez vagy megtartasahoz. Tobb kutatas is megerdsi-
tette, hogy jobb életmindségben és tovabb élnek azok a prosztatarakos betegek, akik rendszeresen mozognak.

Kapitany Zsuzsanna elmondta: az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) ajanlasa szerint az egészség megdrzéséhez
legalabb napi 10 ezer Iépésnyi mozgasra van sziikség, ez adta az 6tletet, hogy ,10 Ezer Lépés Program” néven induljon
el egy orszagos kezdeményezést, amely keretében minél tébb prosztatarakos férfit bevonnak kiilénféle mozgasprog-
ramokba. A Gyogyulj Vellink Egyesilet és a Magyar Rakellenes Liga a Janssen tamogatasaval prosztatabetegeket hiv
févarosi és vidéki ingyenes gyogytorna oktatasra. A szakmai program részeként gyogytornaszok szamara is tovabb-
képzést szerveznek, hogy minél tébb szakembert felkészitsenek a daganatos betegek fizioterapias segitésére. A prog-
ramnak része az urolégus és az onkoldégus szakorvosok szemléletformalasa is, hogy betegeiket a kezel6orvosok is
folyamatosan 6sztén6zzék arra, vegyék fel a kapcsolatot gyogytornasszal, a tudatos fizikai aktivitast tegyék a minden-

napjaik szerves részéve.
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