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at. Kilénosen erds volt a hazai jelenlét az agyi érbetegségek
szerepet toltéttek be kollégaink olyan kisérletinek mondhat6
szekciokban is, mint példaul az ilyen beavatkozasokat végz6
szakemberek stressz terhelésérél vagy az agydaganatok
érrendszeren keresztil végezhetd kemoterapiajardl szo6l6
blokkban is.

A nemzetkozi szintér egészének el6adasaira gon-
dolva, milyen témara figyelt fel leginkabb a szakma?

—Alegnagyobb érdeklédés a stroke kezelésével, az ella-
tas szervezési kérdéseivel kapcsolatos, valamint az e téren
a jovo atjait kutato témak irant mutatkozott — utalt korabbi
megallapitasara Dr. Szikora Istvan, a 14. WFITN kongresz-
szus elndke.

Fazekas Erzsébet

Prosztatarak: a gyogytornaszok javithatnanak

az életkilatasokon

Kevesebb prosztatarakkal szembesiilt férfi kiiszkodne vizelettartasi gondokkal, szexualis problémakkal, s a
betegek életkilatasai is javulhatnanak, ha foglalkozna veliik gyogytornasz.

— Evente tdbb mint 4 ezer férfinal allapitanak meg prosztatarakot Magyarorszagon, am a prosztatarakos betegek tébb-
sége nem kap gyogytornasztol segitséget, holott az javitana az allapotukon és esélyeiken. Egyrészt nem ismerik a
lehet6ségeket, masrészt nem érnek el gyogytornaszt, harmadrészt pedig a gyogytornaszok jelentés részének nincs is
jartassaga a daganatos betegek specialis fizioterapias sziikségleteiben — vetett fel egy tébbszérds problémat Kapitany
Zsuzsanna gyogytornasz, a rakbetegeket képviseld Gyogyulj Veliink Egyesulet vezetéségi tagja Gydrben, a Magyar
Gyogytornasz-Fizioterapeutak Tarsasaganak orszagos kongresszusan, ahol prof. Dr. Nyirady Péter, a Semmelweis
Egyetem Urologiai Klinikajanak igazgatoja, a Magyar Uroonkolégus Tarsasag elndke mutatta be a rendszeres fizikai
aktivitas pozitiv hatasait a prosztatarakos betegek életminéségére és életkilatasaira.

— Nem elég megmditeni vagy besugarazni a prosztatarakos betegeket, nem elég beallitani a daganatellenes gyogyszeres
kezelésiket, hanem meg kell tanitani ket arra is, mit tehetnek 6nmagukért. Ez fligg a rakbetegség stadiumatol, a beteg
allapotatol és kisérbbetegseégeitdl is, ezért a gyogytornaszoknak, az urolégusoknak és az onkologusoknak folyamatosan
kapcsolatban kellene lennilik egymassal. Ez ma sajnos nagyon kevés helyen gyakorlat — tamasztja ala az elhangzottakat
prof. Dr. Bodoky Gyérgy, a Magyar Klinikai Onkolégiai Tarsasag (MKOT) tiszteletbeli eln6ke. Hozzateszi: a prosztatarak
mozgaskorlatozottsagot is okozhat, mert a betegség attéteket adhat a csontokba, a kezelések pedig a csontritkulas

kockazatat novelik.

A gyogytorna, a rendszeres fizikai aktivitas sokat javithat a prosztatarakos betegek életminéségén. A mitét vagy sugar-
kezelés utani rehabilitacio részeként a hugyhdlyag mikddéséért, a vizeletaramlasért, az erekcidért is felelés medence-
fenéki izmok célzott erdsitésével az esetek egy jelentds részében érdemben csdkkenthetdk a vizelettartasi gondok, javit-
hat6 az erekcios képesség is. A fizikai aktivitas hozzajarul a betegek alloképességének, terhelhetéségének javitasahoz,
a sziv- és érrendszer erbsitéséhez, az egészséges testsuly eléréséhez vagy megtartasahoz. Tobb kutatas is megerdsi-
tette, hogy jobb életmindségben és tovabb élnek azok a prosztatarakos betegek, akik rendszeresen mozognak.

Kapitany Zsuzsanna elmondta: az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) ajanlasa szerint az egészség megdrzéséhez
legalabb napi 10 ezer Iépésnyi mozgasra van sziikség, ez adta az 6tletet, hogy ,10 Ezer Lépés Program” néven induljon
el egy orszagos kezdeményezést, amely keretében minél tébb prosztatarakos férfit bevonnak kiilénféle mozgasprog-
ramokba. A Gyogyulj Vellink Egyesilet és a Magyar Rakellenes Liga a Janssen tamogatasaval prosztatabetegeket hiv
févarosi és vidéki ingyenes gyogytorna oktatasra. A szakmai program részeként gyogytornaszok szamara is tovabb-
képzést szerveznek, hogy minél tébb szakembert felkészitsenek a daganatos betegek fizioterapias segitésére. A prog-
ramnak része az urolégus és az onkoldégus szakorvosok szemléletformalasa is, hogy betegeiket a kezel6orvosok is
folyamatosan 6sztén6zzék arra, vegyék fel a kapcsolatot gyogytornasszal, a tudatos fizikai aktivitast tegyék a minden-

napjaik szerves részéve.
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