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Egyszeriibb és kevésbé kodltséges diagnozis

,Az eredmények megnyugtatéan alatamasztjak az Eurépai Gyermekgasztoenterologiai Tarsasag altal javasolt biop-
szia-mentes eljaras létjogosultsagat” mondja Sibylle Koletzko, a Miincheni Egyetem professzora. ,Ezzel Eurépa-szerte
sok gyermek szamara elkerllheté gyomortlikrézéssel és altatassal jard kellemetlenség és kockazat. Kéltséges genetikai
vizsgalatok sem szlkségesek a korrekt diagn6zishoz”. Azonban a laboratériumi eredmények értékeléséhez — a komp-
lexitas és lehetséges buktatok miatt — megfeleld gyakorlat szukséges. Ezért Koletzko professzornd feltétlenul sziiksé-
gesnek tartja, hogy a coeliakia diagn6zisanak felallitasat gyermek-gasztroenterolégus szakorvosok végezzék (akar
biopsziaval, akar anélkil). Tovabbi vizsgalatok szikségesek annak megallapitasara, hogy a biopszia nélkuli coeliakia
diagnozis jellegzetes tlinetek nélkili esetekben vagy felnétteknél is alkalmazhato-e.

2017 november 9-én a Heim Pal Gyermekkdrhaz Coeliakia Centruma a FOCUS IN CD Interreg Central Europe
program tamogatasaval tudomanyos ililést tartott gyermekorvosok részére, melyben Dr. Sibylle Koletzko,
Dr. Katharina Werkstetter és Dr. Korponay-Szabé lima részletesen targyaljak a biopszia nélkiil coeliakia diag-
noézis szakmai feltételeit és gyakorlati megvalésitasat.

A Focus IN CD (“fékuszban a coeliakia”) projekt célja a coeliakias (lisztérzékeny, gluténérzékeny) betegek inno-
vativ, pacienskdzpontu ellatasa egy szorosan egyuttmikddd k6zép-eurdpai halozat elényeinek érvényesitésével.
A kezdeményezés példaként szolgalhat majd a késébbiekben mas kronikus betegek élethosszig tarté gondoza-
saban is, 6sszegylijtve és felhasznalva mindazt a tudast és tapasztalatot, amivel a coeliakias betegekkel kap-
csolatban a projekt partnerei rendelkeznek.

A coeliakia az europai lakossag 1-3%-at érinti — azaz 5 milli6 emberrél van szé —, akiknek ma még 80%-a éli
életét helyes diagnoézis nélkil, és kerul nem kevés pénzébe az egészséglgy rendszerének. A fel nem ismert
betegség kdvetkezményei sulyos szévédmények és tarsult betegségek lehetnek (csontritkulas, maj- és pajzs-
mirigy betegségek, emésztdérendszeri daganatok), mig a diagnosztizalt betegeknél, féként ha a betegséget mar
gyermekkorban megéallapitjak, az életre sz6l6, szigoru gluténmentes diéta egészséguk helyredllitasat és fenn-
tartasat biztositja.

A Focus IN CD projekt vezet6je Maribor varos 6nkormanyzata, mellette 3 horvat és 2 -2 szlovén, német (kdztlik
a Mincheni Egyetem), olasz és magyar partner alkotja a konzorciumot, Magyarorszagrél a Heim Pal
Gyermekkoérhaz Coeliakia Centruma és a Lisztérzékenyek Erdekképviseletének Orszagos Egyesiilete vesz részt
benne. A projekt az Interreg Central Europe Programbdl, az Eur6pai Regionalis Fejlesztési Alap tamogatasaval,
az Eurépai Uni6 és Magyarorszag tarsfinanszirozasaval valosul meg. A 36 hénapos, 2016. junius 1-vel indult
projekt teljes koltsége 1.885.000 Euro.
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