MENEDZSMENT APOLASMENEDZSMENT

Kossuth Zsuzsanna szellemi 6rékségének letéteményesei

A Kossuth Zsuzsanna Emlékév zarointerjuja Schmidtné Makray Katalin
tiszteletbeli &pold, févédndkkel, Vartokné Fehér Rézsa az Apolési Egyesiilet
alelnékével, az Apolésmenedzsment Rovat vezetdjével és

Tamas Eva lapigazgatéval

Az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc 170.
évfordulojat lGnnepeljilk ez év marciusaban, amikor
figyelmiink a szabadsagért kiizdé hdseinkre iranyul.
Kevesen tudjak azonban, hogy a kiemelked6 torténelmi
személyiségek soraban helye van Kossuth Zsuzsanna-
nak is, aki orszagos féapol6noként megszervezte a
magyar szabadsagharc sériiltjeinek apolasat és korat
megel6zve letette az apolo6i hivatas alapjait. Ez év februar
19-én, a Magyar Apolok Napja alkalmabél a Duna Palo-
taban megtartott iinnepségen rangos elismerésben
részesiilt az IME Interdiszciplinaris Magyar Egészség-
ligy — Az egészségligyi vezetok szaklapja két munkatar-
sa — Tamas Eva lapigazgato és Vartokné Fehér Rézsa,
az Apolasmenedzsment Rovat vezetdje —, valamint
Schmittné Makray Katalin tiszteletbeli apolo, a Magyar
Apolék Napja és a 2017-es Kossuth Zsuzsanna Emlékév
fovédnoke, akikkel nagy elédiink szellemi 6rokségérol
és az apolai hivatasrol beszélgettiink.

GONDOLATBOL TETT

— On éveken at elhivatottan dolgozott azért, hogy
rairanyitsa a tarsadalom figyelmét Kossuth Zsuzsanna
méltatlanul elfeledett alakjara. Mikor és milyen indittatas-
bél vallalta ezt a misszi6t?

Véartokné Fehér Rézsa:

AMagyar Apolasi Egyesiilet megalapitasa, 1989 6ta részt
vettem a szervezet munkajaban, alapit6 tagként, késébb
négy éven at vezetdségi tagként, majd 2010-t6l a mai napig
alelnékként. Egyesuletiink 1999-ben hozta Iétre a Kossuth
Zsuzsanna-dijat, amelyet minden év méjus 12-én — Florence
Nightingale sziiletésének évforduldjan —, az Apolok Nem-
zetk6zi Napjan adtunk at. 2009-ben jomagam is abban a
megtiszteltetésben részesiltem, hogy atvehettem ezt a ran-
gos elismerést, ekkor terelédott a figyelmem a dij névadojara.
Az emberek nem sokat tudnak Kossuth Zsuzsannarél, akit
batyja, Kossuth Lajos nevezett ki 1849. aprilis 16-an orsza-
gos féapoléndnek. Fo feladata volt az 6sszes egészséglgyi
intézmény ellendrzése, helyszini szemlék végzése, javaslat-
tétel a tabori korhazak Iétrehozéasara. Mint f6apolond, részt
vett a betegek ellatdsaban és a sebeslltek elhelyezésében
is. Hetvenkét tadbori korhaz felallitasaban mikddott kdzre.
Felhivasara 6nkéntesek kapcsolodtak be a munkaba, ami
attérést hozott a kor egészségugyi ellatasaban. Iranyitasa
alatt szigoru kdvetelményeket, miikédési rendet éllitottak fel.
Pontosan meghataroztak a kornak megfeleld kérhazi felsze-
reléseket, szabvanyositottdk a miiszerezettséget, biztositot-
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tak a gyogyszer- és kotszerellatast. Mindennek készénhe-
téen a XIX. szdzad derekan a hazai egészségigy fejlédése
olyan mindségi, eléremutaté valtozast eredményezett, ami a
vilagon els6ként Magyarorszagon valésult meg. Kevéssé
ismert, hogy Kossuth Zsuzsanna énfeléldozé, humanus mun-
kaja négy évvel megelbézte annak a nemzetkdzileg elismert
apoléasi rendszernek a bevezetését, amelynek kidolgozasa
Florence Nightingale nevéhez fiizédik. 2011-ben, az On-
kéntesség Eurépai Evében hazankban is szamos rendez-
vény zajlott, ugyanakkor Kossuth Zsuzsanna neve még emli-
tésre sem kerdlt, pedig 6 volt az elsd, aki bevonta az 6nkén-
teseket a betegapolasba. Ekkor fogalmazddott meg bennink,
hogy ezentul az 6 emlékének tisztelegve, a sziletésnapjan
— februar 19-én — (innepeljik a Magyar Apolok Napjat, és a
tovabbiakban ezen a napon fogjuk atadni a réla elnevezett
dijat az arra érdemes szakdolgozoknak. Kezdeménye-
zéslnket a kezdetektdl tamogatta Schmittné Makray Katalin
olimpikon és dr. Szécska Miklos egészséglgyért felel6s
allamtitkar, akik vallaltak a Magyar Apolok Napja févédnok-
ségét.

— Mikor talalkozott el6sz6r Kossuth Zsuzsanna nevé-
vel, és miért érezte Ugy, hogy az ligy mogé kell allnia?

Schmittné Makray Katalin:

Kossuth Zsuzsanna nevét gyermekkoromtdl ismertem,
hiszen a nevét tobb iskola — tébbek kozétt egy Obudan
mikodd szakkdzépiskola is — viselte. Arrél azonban, hogy
pontosan mit is vitt véghez, Rbzséatol szereztem tudomast, a
mai napig hélas vagyok érte a sorsnak. Egy percig nem volt
szamomra kérdés, hogy elfogadjam a felkérését és biiszkén
alljak az Ggy mdgé. Tébbszori probalkozéds — szamtalan kér-
vény, folyamodvany — meghozta az eredményét, és megtor-
tént az attérés. 2014-ben — a Magyar Apolasi Egyesiilet fenn-
allasanak huszonétédik évében — az Orszéaggydlés hatéaro-
zatban nyilvanitotta februar 19-ét a Magyar Apolok Napjava.
Tudjuk, ki volt Kossuth Zsuzsanna, és azt is, hogy annak a
mércének, amelyet 6 allitott, ma szazszor kénnyebb, ugyan-
akkor szazszor nehezebb is megfelelni. Mai ésszel szinte fel-
foghatatlan, hogy az akkori kérilmények kézétt — amikor nem
volt se telefon, se gépkocsi, se internet — hogyan volt képes
megszervezni 72 kérhazat, azokat megtdlteni kdtszerrel,
gyogyszerrel, és nem utolsdésorban a betegagyak mellé all6
6nkéntesekkel.

Vértokné Fehér Rézsa:

Arrdél nem is beszélve, hogy 1848 januarjaban elveszitette
a férjét, magara maradt varanddsan, két kisgyerekkel. Amikor
batyja kinevezte 6t orszagos f6apolova, félretette banatat és
Utnak eredt, végigjarta az orszagot és faradhatatlanul
végezte a rabizott feladatot. Tetteivel és levelezéseiben
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bizonysagot tett arrél, hogy a haza a legértékesebb tulajdo-
nunk, amit az el6édeink hagyoméanyoztak rank, és amit ne-
kiink Ugy kell tovabbadnunk utédainknak, hogy mi is hozza-
tettlik a kornak megfelel6 értékeket.

— Mikor dontétt ugy, hogy az IME szaklapban férumot
biztosit ennek a kiildetésnek?

Tamés Eva:

2002-ben inditottuk el az IME szaklapot, amelyben kie-
melt szerepet szantunk az Apolasmenedzsment rovatnak.
Olyan éapolasmenedzsment filozéfiat szandékoztunk és
igyekszlink a mai napig bemutatni, amely a személyes mél-
tosag és értékek figyelembevételén alapszik. Kilén hang-
sulyt fektetiink az oktatas, a kutatas és a szakmai gyakorlat
terlletén az (j eljarasok, beavatkozasok megismertetésére.
Ennek a rovatnak a vezet6je lett a méasodik évfolyamtol
kezdve Rézsa, aki 2009-ben — éppen egy vidéki jarobeteg
konferenciara utazvan — elmesélte nekem, hogy kutatast indi-
tott Kossuth Zsuzsanna életmivének feltarasaért. Az elmon-
dottak olyannyira felkeltették az érdekl6désemet, hogy régtén
felajanlottam, ha barmilyen eredményre jut, annak készség-
gel helyt adunk a lapban. Nagyon fontosnak tartottam, hogy
az ezzel kapcsolatos hireknek legyen publicitasa, ezért rog-
ton le is k6zoltuk egy errdl sz616, kdzdsen irt cikkiunket. Azért
vallaltam ezt a misszi6t, hogy minél tébb embernek jusson
a tudomasara, mit tett a hazankért Kossuth Zsuzsanna.
Természetesen nagy 6rémdmre szolgalt, amikor a Magyar
Apolék Egyesiilete — Rézsa faradozasanak és Makray
Katalin hathatds k6zremikddésének kdszdnhetden — elérte,
hogy februar 19-ét a Magyar Apolék Napjava nyilvanitsa az
Orszéaggydlés. Tavaly pedig folyamatosan publikaltuk a
Kossuth Zsuzsanna Emlékév eseményeit, igy jarulva hozza
— a magunk lehet6ségeihez mérten — annak sikeréhez.

PELDAKEP SZULETETT

— Nagy el6édiink emlékét 6rzi a 2014-ben, a Magyar
Apolék Egyesiilete gondozasaban megjelent ,,Kossuth
Zsuzsanna szellemi 6réksége” cimii tinnepi kiadvany,
amelynek On a szerzdje. Onnek személyesen mit jelent
a kényv cime?

Vartokné Fehér Rézsa:

Kossuth Zsuzsanna gondolataib6l olyan alapértéket
tudunk meghatarozni, mely mindannyiunk szamara kove-
tendd példa. irasai, nyelvezetének megismerése egy kiiloén
tanulmanyt feltételez. Gondolatainak minden sorabdl lehet
tanulni, cselekedetei, szervez6készsége szinte ma is id6-
szer(i. Kossuth Zsuzsanna nekink, apoloknak példat mutat
kiizdésbdl, emberségbdl, hazaszeretetbdl. Bolcsességet
tanulhatunk téle, és azt, hogy mindenkor felelésséggel és
alazattal a kdzjot kell szolgéalni. A szellemi hagyatékabdl
merithetlink hitet, erét, tanulhatunk t6le dolgozni, kiizdeni,
szeretni, szenvedni.

— Vajon a felsorolt értékek mennyire id6szeriiek nap-
jainkban? Beleéghet-e a mai palyakezd6 és az apoléi
hivatast valaszt6 fiatalok tudataba Kossuth Zsuzsanna
példaja?
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Schmittné Makray Katalin:

Abecslilet, a kitartas, a klizdés, az elfogadas, az ember-
ség soha el nem mul6 erkolcsi értékek. Meggy6zddésem,
hogy a R6zsa altal szerkesztett konyvet kotelezd olvasmany-
ként kellene beilleszteni az egészségugyi szakkdzépiskolak
tananyagaba. R6zsa minden egyes szava a mai napig aktu-
alis. Akoényvben minden Iényeges tudnival6 emlitésre kerdilt,
igy aki azt elolvassa, ha érti a sorokban rejlé Uzenetet, pél-
daképnek fogja tekinteni ezt az asszonyt. Ez lenne az oktatas
egyik fontos feladata, hiszen példakép nélkul talajtalanna val-
nak az emberek. igy van ez a sportban, a miivészetben és
minden egyes szakmaban. Az apolék — akiknek a 90 szaza-
Iéka n6 — legyenek akarhany évesek, mind beleképzelhetik
magukat az 6 térténetébe. Belegondolhatnak, hogy ez a fia-
talasszony a batyja hivé szavara két kisgyermek és egy cse-
csemé melldl kelt Utnak, hogy kérhazakat allitson fel, és
sebestlteket apoljon. Kossuth Zsuzsannanak egyértelmiien
az apoldk példaképévé kell valnia, és onnantol kezdve min-
den egészségligyi szakember tudni fogja, hogy ki volt ez a
csodalatos asszony. Nem kell nekiink a szomszédba men-
nunk, hogy példaképet talaljunk, hiszen megvannak a ma-
gunk h8s emberei és asszonyai.

Tamés Eva:

Teljes mértékben egyetértek ezzel. A minap megkérdez-
tem a kozépiskolas unokamat, hogy mit tud Kossuth Zsu-
zsannarol. Azt felelte, az iskolaban mindéssze annyit tanultak
rola, hogy Kossuth Lajos huga volt. Ezzel szemben én ugy
vélem, hogy a fiatalsagnak meg kellene ismernie az 6 mun-
kassagat. Mert kellenek a példaképek, féleg egy olyan szak-
maban, amelynek a megbecsultségét napjainkban probaljuk
meg visszaszerezni. Idén Unnepeljuk egy masik nagy el6-
diink, Semmelweis Ignac szlletésének kétszazadik évfordu-
l6jat. Orémest csatlakoztunk a Semmelweis Emlékévhez,
ahogy tettiik ezt tavaly a Kossuth Zsuzsanna Emlékév kap-
csan is. Minden IME lapszam cimlapjan kézzétettik a port-
réjat, és igyekeztliink minél tébb idekapcsol6do publikaciot és
interjut megjelentetni. Idei elsé nagy szakmai rendezvényn-
kén, a XIll. IME Regiondlis Egészségugyi Konferencian —
amelynek nyitéel6adasat Prof. Dr. Rosivall Laszl6, a Sem-
melweis Emlékbizottsag elndke tartotta — is elmondtam: az
Onkéntesség kapcsan mindenki Florence Nightingale-t emle-
geti, és fogalma sincs az embereknek arrél, hogy évekkel
kordbban mennyit tett az apolasért és a hazajaért Kossuth
Zsuzsanna. Oszintén remélem, hogy ez a helyzet valtozni
fog Rozsa faradozasa nyoman, akinek elévllhetetlen érde-
mei vannak abban, hogy Kossuth Zsuzsanna emléke ne
merUljon végleg a feledés homalyaba. Mindent megtett azért
is, hogy sziletésének kétszazadik évforduldjara hazakerul-
jenek Amerikabol Kossuth Zsuzsanna hamvai, am az érintett
New York-i egyhaz nem engedélyezte a kutatast a tulajdona-
ban 1évé terileten, igy csak egy marék fold kertlhetett haza
abbdl a féldbél, ahol ez a nagyszeril asszony nyugszik.

— Az emlékét azonban Onok felélesztették, és életben
tartjak. J6 példa erre a tavalyi emlékév, melynek soran
szamos linnepségen emlékeztek meg rola. Mely esemé-
nyeket emelné ezek kéziil?
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Vartokné Fehér Rézsa:

Az emlékév megnyitoja sajtotajékoztatd keretében tértént
2017. januar 11-én, amikor ,Apoljuk a hagyomanyt!” cimmel
egyesluletiink sajtokdzleményt adott ki. A tavalyi évben kilén-
b6z8 programokkal, projektekkel, kommunikéacios anyagokkal
hivtuk fel a kdzvélemény figyelmét Kossuth Zsuzsanna élet-
Utjara. Megrendezésre keriilt februar 19-én a Magyar Apolok
Napja orszagos Unnepsége, amelyet megtisztelt jelenlétével
dr. Onodi-Sziics Zoltan egészségligyért felelés allamtitkar,
méltatva a magyar apolék munkajat. Az Gnnepségen Pro
Sanitate dijakat, Miniszteri Elismer® Okleveleket és Kossuth
Zsuzsanna-dijakat vehettek at a tagtarsaink. Majus 12-én, az
Apolok Nemzetkdzi Napjan is igyekeztiink tisztelegni hon-
leanyunk emléke el6tt, és ezen alkalombdl kerdilt sor az egye-
slletlink altal kiirt Kossuth Zsuzsanna palyazatra beérkezett
legjobb palyamunkak bemutatasara is. November 8-9-én,
egyesiuletiink 6szi konferenciajan a régiovezetdk eléadasabol
kiderult, hogy sokan csatlakoztak a kezdeményezéslnkhoz:
emlékhelyeket létesitettek, megemlékez6 Gnnepségeket tar-
tottak, és orszagszerte koz0sségi, szabadidés programok is
zajlottak a bicentenarium jegyében. A Magyar Nemzeti Bank
Kossuth Zsuzsanna szuletésének kétszazadik évforduldja
alkalmabdl ezist és szinesfém emlékérmet bocsatott ki.
Tamas Eva lapigazgat6é asszony felvallalta, hogy eljuttatja
misszionkat az egészséglgyi szakmahoz, és az IME tudoma-
nyos folybirat minden feddlapjan megjelenteti Kossuth
Zsuzsanna portréjat, ezzel is felhivva az olvasoék figyelmét az
emlékévre és az ezzel kapcsolatos publikaciokra. A Magyar
Apolasi Egyesiilet gondozasaban, Bugarszki Miklés, egyesii-
letink elndke és jomagam ,Kétszaz éve szilletett Kossuth
Zsuzsanna” cimmel diszkétetet allitottunk 6ssze és adtunk ki.
Afigyelem fokuszaba kerUlt tehat az asszony, akit sikerult kie-
melniink a feledés homalyabél. Ugy vélem, elértiik a célunkat,
hogy minél tébben ismerjék meg Kossuth Zsuzsanna mun-
kassagat, és neve a kdztudatba keruljon.

AZ EMLEKEZES NEM ERT VEGET

— Legutdbb ez év februar 15-én avattak emléktablat
Kossuth Zsuzsanna egykori lakhelyén, a Jozsef Attila
utca 1. szamu tarsashaz falan.

Schmittné Makray Katalin:

Az emléktablat a Magyar Apolok Egyesiilete és a févaros
V. kertiletének Onkormanyzata éllitotta kdzésen, tamogatas-
bél. Az linnepélyes avatason Szentgydrgyvolgyi Péter, Bel-
varos polgarmestere és Bugarszki Miklos, a Magyar Apolék
Egyestlete leplezte le az emléktablat. A teljesség kedvéért el
kell mondanom, hogy ez igazi csapatmunka volt, amelyben
mindenki — jomagam is — a ra kiszabott feladatot teljesitette,
ki-ki a sajat tehetsége és lehetéségei szerint. Am soha nem
kerult volna emléktabla a Jozsef Attila utca sarkan allé haz
falara, ha nincs Rézsa, aki ennek az ligynek a gazdaja volt.
Minden mozzanatot el6készitett, szallitotta az informéaciét, és
tenni vagyasa, lelkesedése atragadt az emberekre. Neki
készdnhet8en — annak ellenére, hogy sok nehézségbe Utkdz-
tlnk — az utols6 percig biztam abban, hogy sikerrel jarunk.
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Vartokné Fehér Rézsa:

Ha mar a szoba kerllt a csapatmunka, hadd mondjam el,
hogy az emléktablat kisplasztika disziti, amelynek alkotoja
Jozsa Judit kerdmiaszobrasz. Egy fennmaradt portré alapjan
forméazta meg Kossuth Zsuzsannat, akit egy sebesilt honvé-
det az 6lében tartva abrazolt.

— Onék mindharman rangos elismerésben részesiil-
tek a Magyar Apolék Napja idei (innepi rendezvényén.
Hogyan élték ezt meg?

Schmittné Makray Katalin:

Azéta sem ocsudtam fel a meglepetésbdl. Természe-
tesen a Magyar Apolok Napja févédnékeként jelen voltam az
Unnepségen. Nem akartam hinni a fulemnek, amikor —
miutan sorra atadtuk a dijakat — a sajat nevemet hallottam.
Nagy megtiszteltetés szamomra, hogy atvehettem a Kossuth
Zsuzsanna-emlékdijat és az azzal jaré diszoklevelet. Még
ennél is nagyobb 6rémdmre szolgalt, hogy az egyestlet egy
Olomkristalyba gravirozott Kossuth Zsuzsanna portrét és
diszoklevelet adomanyozott R6zsanak a Kossuth Zsuzsanna
misszidban kifejtett aldozatos tevékenységének elismeré-
seul, amely — személyes véleményem szerint — életm{ dijnak
is tekinthetd.

Vartokné Fehér Rézsa:

Nem az én személyes kdzremikddésem a lényeges,
hanem az, hogy beérett a munkank, és méara nagyon sokan
magukéva tették ezt a missziot. Ugyanakkor kicsit szomora
is vagyok, mert azt, amit annyira reméltem — az apoloi élet-
palyamodell bevezetését — egyel6re nem sikerUlt elérnink.
Pedig vonzova kell tenni az apol6i palyat, mert ennek hianya-
ban nem tudjuk biztositani az egészségligyi dolgozok utan-
pétlasat. Az atlathatd, vilagos karrierut motivalhatja a palya-
véalasztokat a szocidlis ellatas és az egészségulgy iranyaba.
Olyan életpalyamodell bevezetésére lenne szlkség, amely
altal az polas vonzé, kiszamithato, pozitiv jovoképet mutato
hivatassa valhat.

Tamés Eva:

Eppen ezért igyeksziink rairanyitani a figyelmet az apoloi
hivatasra az IME szaklap hasabjain. Hiszen az apolok ott
vannak életlink kezdetén és az elmulas pillanataban is.
Munkajukat természetesnek vessziikk, azonban annak
nehézségeirdl, komplexitasarol és a hivatasuk térténetérél
mégis keveset tudunk. igy van ez az 1848-49-es forrada-
lommal és szabadsagharccal is, amelynek idejébdl szamta-
lan térténetet és dicsd tettet ismertink. Minderrél sokat hal-
lunk ez év tavaszan, a szazhetvenedik évfordulon, am illé
és Udvos lenne, ha a kdzbeszédben sz6 esne Kossuth
Zsuzsanna torténelmi hagyatékardl is, melynek jelentésége
vetekszik a katonai sikerekkel. Hiszen Kossuth Zsuzsanna
munkassaga korszakalkoténak szamit, és éppen ebbdl a
megfontolasbol dontéttiink agy tavaly, hogy végigkisérjik az
emlékév eseményeit, publicitast adva azoknak az IME tudo-
manyos folydiratban. Mindennek visszacsatolasa az a disz-
oklevél, amelyet a Magyar Apolasi Egyesiilet altal meghir-
detett Kossuth Zsuzsanna Emlékév kommunikaci6janak
tamogatasaért vehettem at a februar 19-én megtartott tn-
nepi rendezvényen.
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Schmittné Makray Katalin:

Az emlékév lezarult, am a megemlékezések korantsem
értek véget. Mostantél Kossuth Zsuzsanna nem csak februar
19-én, hanem az év 6sszes napjan 0rok etalonja kell, hogy
legyen az apoloknak. Eletben kell tartanunk az emlékét, és
ebbdl mindenkinek ki kell vennie a maga részét. A Magyar

NEVJEGY

Apolasi Egyesiilet tamogat6jaként szivbél remélem, hogy
azok, akik a tavaszi elndkvaltast kdvetéen betdltik majd az
egyesllet vezet6i tisztségeit, kbvetni fogjak elédeik példajat,
és hozzajuk hasonl6 elkételezettséggel fogjak szolgalni a
magyar apolas ugyét.

Boromisza Piroska

Schmittné Makray Katalin olimpikon, tiszteletbeli apol6, a
Magyar Apolék Napja, valamint a Kossuth Zsuzsanna
Emlékév févedndke.

Vartokné Fehér R6zsa a Magyar Apolasi Egyesiilet alapito
tagja, 2010-t6l alelndke. Az IME Interdiszciplinaris Magyar
Egészségligy — Az egészségligyi vezetdk szaklapja szer-
kesztdbizottsagi tagja, az Apolasmenedzsment Rovat veze-
téje.

Tamas Eva az IME Interdiszciplinaris Magyar Egészségligy
— Az egészségligyi vezetbk szaklapja alapitoja és lapigaz-

IME - INTERDISZCIPLINARIS MAGYAR EGESZSEGUGY

gatdja, a Larix Kiad6 Kft. ligyvezet6 igazgatoja.

Vese vilagnap: fokuszban a n6k

Noket érinto vesebetegségekre és a specialis kockazatot jelent6 allapotokra hivtak fel a figyelmet a Debreceni
Egyetem szakemberei marcius 8-an nénapon, a Vese vilagnapjan, melynek fokuszaban idén a n6k egészsége all.

— A krénikus vesebetegség vilagszerte kortlbeltl 195 millié nét érint, és jelenleg a nyolcadik vezetd halalok a néknél.
Bizonyos statisztikai adatok szerint a kronikus vesebetegség nagyobb valészinliséggel alakul ki a n6knél, mint a férfi-
aknal — hangsulyozta Karpati Istvan, a Debreceni Egyetem Népegészségiigyi Kar Népegészségligyi Medicina Tanszék
vezetdje a 13. Vese vilagnap kapcsan. Kiemelte: a vilagnap magyar kezdeményezésre indult, €s ma mar hat kontinens
tébb mint 100 orszagaban tartjak. Vannak olyan sulyos immunbetegségek, amelyek kifejezetten a ndket érintik, az
egész szervezetet tamadjak, de kuléndsképpen a vesét. Ezek akar halalosak is lehetnek, ha nem avatkozunk be —
fogalmazott Balla Jézsef, az Altalanos Orvostudomanyi Kar Nephrologiai Tanszékének vezetdje. Hangsulyozta: a
Debreceni Egyetem a nephrolégia teriiletén nagyon erds bazist képez, de ehhez a tarsszakmakkal — példaul érsebé-
szekkel, radiologusokkal, szlilész-n6gyogyaszokkal — val6é szoros egylittmikddés és 6sszefogas sziikséges.
Hazankban a megkdzelitéleg 1 millib vesebeteg kdzt csaknem 20 ezer olyan n6 van, aki terhességet vallalhat. A kronikus
vesebetegség a terhesség szempontjabol kiemelt kockazati tényezének tekinthetd: karosan befolyasolhatja mind a ter-
mékenységet, mind a terhesség kimenetelét.

— Ma mar a vesebetegek is vallalhatnak gyermeket, ami korabban szinte elképzelhetetlen volt. Az elmult 20 évben
viszont jelentésen javultak az anyai és magzati esélyek, valamint csdkkentek a szévédmények, ami a komplex, ma-
gasabb szinvonall nephrolégiai, varandés- és Ujszllbtt-ellatasnak kdszdénhetd — tajékoztatott Matyus Janos, a
Nephrologiai Tanszék egyetemi docense. A vesebetegségben szenvedd nék terhességében nagyobb a korasziilés koc-
kazata, igy az édesanyak és a kisbabak is a legmagasabb szinti ellatast igénylik.

— A neonatol6gia fejlédésének az eredménye, hogy ma mar a 400-500 grammos korasziiléttek életkilatasai is nagyon
jok, és a szakszer( ellatasnak készénhetéen maradvanytiinet nélkiili életet élhetnek — emelte ki Térdk Olga. A Sziilé-
szeti és Négyogyaszati Intézet egyetemi docense arra is felhivta a figyelmet, hogy egy egészséges terhesség alkalom
lehet a krénikus vesebetegség korai felismerésére és a korai tervszer(l terapias beavatkozasokra. A terhesség alatt
kialakul6 sulyos hagyuti gyulladasok kdvetkeztében a vese sulyosan karosodhat, és kronikus veseelégtelenség alakulhat
ki, a szllész-n6gyogyaszoknak pedig jelentds szerepik van abban, hogy ezt megakadalyozzak.

Ujhelyi Laszl6 a hugydti fertézések veszélyforrasaira és megel6zési lehetéségeire hivta fel a figyelmet, hiszen a prob-
Iéma jellemzden a néket érinti elsédlegesen. A Nephrolégiai Tanszék egyetemi docense kitért a holyaghurut kezelése
soran sokszor feleslegesen hasznalt antibiotikumok karos hatasaira. Sajtéiroda-MM
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