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Schmittné Makray Katalin:

Az emlékév lezarult, am a megemlékezések korantsem
értek véget. Mostantél Kossuth Zsuzsanna nem csak februar
19-én, hanem az év 6sszes napjan 0rok etalonja kell, hogy
legyen az apoloknak. Eletben kell tartanunk az emlékét, és
ebbdl mindenkinek ki kell vennie a maga részét. A Magyar

NEVJEGY

Apolasi Egyesiilet tamogat6jaként szivbél remélem, hogy
azok, akik a tavaszi elndkvaltast kdvetéen betdltik majd az
egyesllet vezet6i tisztségeit, kbvetni fogjak elédeik példajat,
és hozzajuk hasonl6 elkételezettséggel fogjak szolgalni a
magyar apolas ugyét.

Boromisza Piroska

Schmittné Makray Katalin olimpikon, tiszteletbeli apol6, a
Magyar Apolék Napja, valamint a Kossuth Zsuzsanna
Emlékév févedndke.

Vartokné Fehér R6zsa a Magyar Apolasi Egyesiilet alapito
tagja, 2010-t6l alelndke. Az IME Interdiszciplinaris Magyar
Egészségligy — Az egészségligyi vezetdk szaklapja szer-
kesztdbizottsagi tagja, az Apolasmenedzsment Rovat veze-
téje.

Tamas Eva az IME Interdiszciplinaris Magyar Egészségligy
— Az egészségligyi vezetbk szaklapja alapitoja és lapigaz-

IME - INTERDISZCIPLINARIS MAGYAR EGESZSEGUGY

gatdja, a Larix Kiad6 Kft. ligyvezet6 igazgatoja.

Vese vilagnap: fokuszban a n6k

Noket érinto vesebetegségekre és a specialis kockazatot jelent6 allapotokra hivtak fel a figyelmet a Debreceni
Egyetem szakemberei marcius 8-an nénapon, a Vese vilagnapjan, melynek fokuszaban idén a n6k egészsége all.

— A krénikus vesebetegség vilagszerte kortlbeltl 195 millié nét érint, és jelenleg a nyolcadik vezetd halalok a néknél.
Bizonyos statisztikai adatok szerint a kronikus vesebetegség nagyobb valészinliséggel alakul ki a n6knél, mint a férfi-
aknal — hangsulyozta Karpati Istvan, a Debreceni Egyetem Népegészségiigyi Kar Népegészségligyi Medicina Tanszék
vezetdje a 13. Vese vilagnap kapcsan. Kiemelte: a vilagnap magyar kezdeményezésre indult, €s ma mar hat kontinens
tébb mint 100 orszagaban tartjak. Vannak olyan sulyos immunbetegségek, amelyek kifejezetten a ndket érintik, az
egész szervezetet tamadjak, de kuléndsképpen a vesét. Ezek akar halalosak is lehetnek, ha nem avatkozunk be —
fogalmazott Balla Jézsef, az Altalanos Orvostudomanyi Kar Nephrologiai Tanszékének vezetdje. Hangsulyozta: a
Debreceni Egyetem a nephrolégia teriiletén nagyon erds bazist képez, de ehhez a tarsszakmakkal — példaul érsebé-
szekkel, radiologusokkal, szlilész-n6gyogyaszokkal — val6é szoros egylittmikddés és 6sszefogas sziikséges.
Hazankban a megkdzelitéleg 1 millib vesebeteg kdzt csaknem 20 ezer olyan n6 van, aki terhességet vallalhat. A kronikus
vesebetegség a terhesség szempontjabol kiemelt kockazati tényezének tekinthetd: karosan befolyasolhatja mind a ter-
mékenységet, mind a terhesség kimenetelét.

— Ma mar a vesebetegek is vallalhatnak gyermeket, ami korabban szinte elképzelhetetlen volt. Az elmult 20 évben
viszont jelentésen javultak az anyai és magzati esélyek, valamint csdkkentek a szévédmények, ami a komplex, ma-
gasabb szinvonall nephrolégiai, varandés- és Ujszllbtt-ellatasnak kdszdénhetd — tajékoztatott Matyus Janos, a
Nephrologiai Tanszék egyetemi docense. A vesebetegségben szenvedd nék terhességében nagyobb a korasziilés koc-
kazata, igy az édesanyak és a kisbabak is a legmagasabb szinti ellatast igénylik.

— A neonatol6gia fejlédésének az eredménye, hogy ma mar a 400-500 grammos korasziiléttek életkilatasai is nagyon
jok, és a szakszer( ellatasnak készénhetéen maradvanytiinet nélkiili életet élhetnek — emelte ki Térdk Olga. A Sziilé-
szeti és Négyogyaszati Intézet egyetemi docense arra is felhivta a figyelmet, hogy egy egészséges terhesség alkalom
lehet a krénikus vesebetegség korai felismerésére és a korai tervszer(l terapias beavatkozasokra. A terhesség alatt
kialakul6 sulyos hagyuti gyulladasok kdvetkeztében a vese sulyosan karosodhat, és kronikus veseelégtelenség alakulhat
ki, a szllész-n6gyogyaszoknak pedig jelentds szerepik van abban, hogy ezt megakadalyozzak.

Ujhelyi Laszl6 a hugydti fertézések veszélyforrasaira és megel6zési lehetéségeire hivta fel a figyelmet, hiszen a prob-
Iéma jellemzden a néket érinti elsédlegesen. A Nephrolégiai Tanszék egyetemi docense kitért a holyaghurut kezelése
soran sokszor feleslegesen hasznalt antibiotikumok karos hatasaira. Sajtéiroda-MM
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