INFEKCIOKONTROLL

tobb mint 150 évvel — vannak antibiotikumok is, azonban
egyre kevésbé hatnak a multirezisztenssé valt korokozokra.
Mar csak ezért is folytatnunk kell Semmelweis harcat, —
ahogy Rosivall professzor a Semmelweis Emlékbizottsag
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A SZERZO BEMUTATASA

Dr. Nagy Kamilla 1979-ben szerzett
orvosi diploméat kdzegészségtan-jar-
vanytanbdl, majd megel6zé orvostan
és népegészségtanbdl szakvizsgézott.
Egészségugyi menedzser és egész-
séglgyi kézgazdasagi szakokleveles
orvos. Koérhazhigiéne szakterileten

Ne a csodan muljon!

vezetdje mondta — azért, hogy ,egyre kevésbé fordulhasson
el6, hogy a betegségével korhazba keriilé rosszabban jar-
hasson, mint az otthon maradé” [6].
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szakfelligyel6 féorvos, tovabba korhazhigiéne és infekcio-
kontroll ttmaban nyilvantartott szakérté. A Magyar Infekcio-
kontroll Tarsasag alelndke. Tagja a Magyar Koérhazszdvetség
Infekciékontroll Szakbizottsaganak, az Egészségligyi Gaz-
dasagi Vezettk Egyeslletének és a Magyar Egészségligyi
Menedzser Klubnak. 2013. juliustél az IME Szerkesztdbizott-
sag Tanacsado Testuletének a tagja

Az 6rokletes magas koleszterinszint betegség hazankban akar 50 000 embert is érinthet. Ez egy genetikai beteg-
ség, diétaval és életmdd valtoztatassal nem rendezhet6, mindenképpen gyogyszeres kezelést igényel. A modern

terapias lehetoségek egyelore befogadasra varnak.

Dr. Gesztes Akos Gabor 42 éves koraban varatlanul szivinfarktust kapott, mert a szivét ellatd koszortserekben képz6-
dott plakkok teljes érelzarodast okoztak. TObbszori Gjraélesztés és a katéteres értagitasok ellenére a szivizma nem volt
képes az élet fenntartdsahoz szlikséges vérkeringést biztositani. Testét lehlitve, mesterséges koma mellett, kiilsé kerin-
getésre (ECMO), majd lélegeztetd gépre kellett tenni. K6zel egy hetet toltétt igy élet és halal k6zott. A magas szint
orvosi ellatds mellett a csodara is sziikség volt ahhoz, hogy innen visszatérhessen. Kapott egy masodik esélyt.
Szerencsére ma mar jol van. O vezeti a SZIV SN orszagos betegegyesiilet 6rokletes, magas koleszterinszintben szen-
vedobk csoportjat, és azon dolgozik, hogy sorstarsainak élete ne csak a csodan mdaljon.

Ez egy genetikai betegség, diétaval és életmod valtoztatassal nem rendezhet6, mindenképpen gyogyszeres kezelést
igényel. Mivel a korabbi generacidknak még nem voltak elérhetéek a hatékony terapiak, igy az FH-val élékre a magas
koleszterinszint mellett jellemzé még a szllék és nagyszUlék kozétt is eléforduld fiatal kori sziv és érrendszeri betegség,

illetve halalozas (férfiaknal 55 év alatt, n6knél 60 év alatt).

A gybgyszerszedést lelkismeretesen betart6, tudatos betegek tdbbségénél a koleszterin-célértékek ma mar elérhetok,
és ezzel az infarktus és egyéb sziv és érrendszeri tragédiak el6fordulasa jelentésen cs6kkentheto.
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