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2018. majus 19. az IBD vilagnapja

A gyomor- és bélrendszer ismeretlen eredetii, kronikus gyulladasos betegségeit soroljuk ide, melyek kéziil leg-
gyakrabban a Crohn-betegség és a colitis ulcerosa fordul el6. A legjellemzobb tiinetek k6zé a hasi fajdalom és
a hasmenés tartozik — a vécéhasznalat akar husszori is lehet naponta. A vilagnap alkalmabdl a Magyarorszagi
Crohn-Colitises Betegek Egyesiilete (MCCBE) egy csaladi napra invitalta a betegeket, a hozzatartozokat, egész-
ségligyi dolgozékat a Fovarosi Allat- és Novénykertbe.

Az IBD-s betegek szama rohamosan n6, ma Magyarorszagon korulbelil 40 ezer ember érintett, Eurépa-szerte nagysag-
rendileg 3 milli6 betegrdl beszélhetlink. Az IBD leggyakoribb tiinetei k6zé a hasmenést, a lazat, a vérszegénységet és
faradtsagot, a véres székletet, a hasi gércsoket, valamint a fajdaimat, illetve a slirgetd székelési ingert soroljak. Az érintettek
akar napi 20 alkalommal is Urithetnek székletet, a kellemetlen tiinetek miatt pedig gyakran stigmatizaltak a betegek. A
betegség mindkét nemben azonos gyakorisaggal fordul eld, és leginkabb az aktiv, munkaképes korosztalyt érinti. Az esetek
kérulbelil 15 szazalékaban mar gyermekkorban megjelenik a betegség, leggyakrabban azonban 15-30 éves kor kdzétt
diagnosztizaljak — tehat a betegek jelentds része csaladalapitas elétt all, tarsas kapcsolatban él, gyermekvallalast tervez.
Az IBD esetében kuldéndsen fontos kiemelni, hogy jelentds hatassal lehet mind a betegek életminéségére, mind az
egészséglgyi ellatorendszerre. A gyakori, visszatéré kérhazi kezelések okozta gazdasagi terhek mellett nagy a tarsbe-
tegségek kockazata is: minden harmadik betegnél kialakul egy tarsbetegség. Az érintettek munkahelyi teljesitménye
csOkken, sokan tappénzre szorulnak. A gyermekek esetében az IBD hatéssal van a fizikai és szocialis fejléddésre is. A
gyulladasos bélbetegségek kezelése a betegség tipusatodl és sulyossagatél figgen a megfelel6 taplaltsag fenntartasatol
a gyogyszeres terapian keresztil a mitéti beavatkozasig terjedhet.

A betegség komplex volta és a hatasos terapia mielébbi elkezdése miatt fontos, hogy a betegek panaszaikkal idében
forduljanak orvoshoz, sulyosabb esetben pedig érdemes valamely specialis terapias lehetéségekkel is rendelkezd IBD
centrumot felkeresnilk. Az ilyen, biol6giai terapiara is feljogositott orvosi centrumok és orvosok elérhetéségei a
www.belulrendben.hu honlapon talalhatok. Tovabbi informacio: www.mccbe.hu
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