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Az SZTE-n is elérhetb az uj modszer
az Alzheimer-kor korai diagnosztizalasara

Az Alzheimer-kor a szellemi hanyatlas — demencia — leggyakoribb oka, Magyarorszagon mintegy 200 ezer beteget tartanak
szamon. Az elbutulas lassan fejlédik ki, és lassan fokozodik. Az emlékezd és itéléképesség romlik, és személyiségzavar is
kialakulhat. A Pozitron Emissziés Tomogréfia (PET) vizsgalattal az Alzheimer-kor kialakuldséban fontos szerepet jatszo6 kéros
fehérjéket, az Amyloid lerak6dasokat tudjak kimutatni, és az agyi metszetképeken megjeleniteni. Az eljarassal a korabbi mod-
szerekhez képest Iényegesen nagyobb biztonsaggal igazolhatdé az Alzheimer-kér, mar a betegség korai szakaszaban is. A
vizsgalat mar az SZTE AOK Nuklearis Medicina Intézetében is elérhetd, hiszen az intézet két PET berendezéssel is rendelkezik.

— A PET berendezéssel pozitron sugéarzé izotépokkal jelélt anyagokat tudunk leképezni, és ezeket fel tudjuk hasznalni a
betegségek megéllapitasaban. Intravénasan adunk be egy készitményt, vagyis egy molekulat a paciensnek, ez az anyag az
amiloid plakkok megjelenitésére alkalmas. Ezeket a plakkokat nagyon j6 felbontassal teszi lathatéva az eljaras — mondja
Pavics Laszlo, az SZTE AOK Nuklearis Medicina Intézet vezetdje. — Osszességében az Alzheimer diagnosztikaja a jelenleg
rendelkezésre all6 minden lehetséges eszkdzt felhasznalva is csak korulbelll 70 szazalékos biztonsagu. Elbutulashoz sok
betegség vezethet, Magyarorszagon a leggyakoribb ok az Alzheimer, a masodik helyen az érelmeszesedés eredetli elbutu-
lasos betegségek alinak, de akar egy egyszer( depresszio is vezethet atmeneti tiinetekhez, ezért a diagnosztikat minden-
képpen javitani kell. Ennek egy Uj, a korabbiaknal Iényegesen megbizhatébb modszere az amiloid specifikus pozitron emisz-
szids tomografia. Az U modszer révén a paciensek igy mar a betegség igen korai fazisaban megtudhatjak, hogy az Alzheimer-
kér mar kialakult naluk.

— Tény, hogy egyelére gyogyithatatlan betegségrél van sz, de a korai felismerés tobb szempontbdl is fontos — mutat ra
Pavics professzor. — Nem mindegy, hogy a ma elérhetd gyogyszeres kezeléseket a betegség mely stadiuméaban kezdjuk el.
Tovabba az sem mindegy, hogy a beteg még beszamithato allapotban tudhatja meg azt, hogy milyen betegségben szenved,
mi varhat6 a tovabbi élete soran; hogy lesz-e ideje elrendezni az ligyeit 6hmaga és csaladja szamara, hiszen a betegség
folyamatos leépuléssel jar. A korai diagnosztika tehat biztositja a beteg szamara az 6nrendelkezést. Ugyanigy a hozzatartozok
szamara is fontos a tajékoztatas, hiszen a betegek egy id6 utan apoléasra szorulnak, a csaladnak is fel kell erre készuini.

Az egészségugyi halozat is fel tud készllni a kés6bbi gondozasra: példaul ha a beteg cukorbeteg, a betegsége elérehaladott
stadiumaban a gyogyszer- illetve inzulinadagolast mar nem lehet rabizni. Ha idében tudunk intézkedni arrél, hogy erre meg-
oldas szllessen, akkor példaul elkeriilhetd az, hogy a beteget ne kellien a téves inzulinadagolasbol eredé szévédmény miatt
kérhazban apolni. A vizsgalatok eddigi eredeményei azt bizonyitotték, hogy az amiloid PET vizsgalat eredménye a betegek
65 szazalékanal megvaltoztatta az addigi kezelést.
Az Alzheimer-kor esetében tehat nagyon fontos a diagnosztika és ez a modszer tovabb javitja a pontossagot. A masik fontos
pillér a terapia, az apolads megtervezése, a harmadik pedig a standardok kidolgozasa arra, hogy hogyan kell a gyégyszerki-
probalési protokollokat megvaltoztatni ennél a betegségnél.
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