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Uton a vilag széz legjobb egyeteme kézé

Interja Prof. Dr. Merkely Béla rektorral

Mint ismert, Prof. Dr. Merkely Bélat, a Semmelweis
Egyetem (SE) klinikai rektor-helyettesét, a Varosmajori
Sziv- és Ergy6gyaszati Klinika igazgatéjat 2017. december
14-én, jelent6s tobbséggel valasztotta rektorjel6ltjének a
Semmelweis Egyetem szenatusa. Ader Janos koztarsasagi
elndk 2018. julius 1-jével 6téves id6tartamra bizta meg az
Uj vezetot, aki roviddel hivatalba Iépését kévetéen lapunk-
nak adott interjujaban vazolta az egyetem iranyitasaval
kapcsolatos elképzeléseit.

MERFOLDKOVEK

— Rektor ur, mindenekel6tt engedje meg, hogy eztton
gratulaljak megvalasztasahoz és kinevezéséhez magam és
az IME szerkeszt6sége nevében! Rektor Ur élete szorosan
osszefonddik az egyetemével: itt kezdte orvosi palyajat,
szerezte meg tudomanyos fokozatait és a mai napig akti-
van részt vesz az oktatoi és a klinikusi munkaban is. Milyen
iranyu valtozasokat tapasztalt az eltelt id6szak alatt?

Jol ismerem az egyetemet, hiszen én magam is itt szerez-
tem meg az orvosi diplomamat, majd egybdl a Varosmajori
Sziv- és Ergyogyaszati Klinikan kezdtem dolgozni a betegella-
tasban. Meglatasom szerint a Semmelweis Egyetemen, mint
Magyarorszéag legrégibb, folyamatosan miik6dd orvosképzé
intézményében az alapképzés mindig is nemzetkdzi szinvonald
volt, a gyakorlati képzés vonatkozasaban viszont fejlédniink
kell. A hallgatéinknak sokkal nagyobb tudasanyagot kellene
elsajatitani ma, mint 30-50 évvel ezel6tt. Ott tartunk, hogy ma
mar atlagosan masfél-két év alatt megduplazddik az orvostu-
domany ismeretanyaga. Ez egyuttal azt is jelenti, hogy egészen
mas diagnosztikus és terapias lehetéségei lesznek az egyete-
met most kezdd hallgatdknak 10-15 év mulva. Folyamatosan
Ujra kell gondolni az oktatasi anyagot, s egyre t6bb olyan ele-
met kell bevezetni, amely a mindennapi gyakorlatban fontos.
Az onkoldgiai betegek gydgyitasaban és diagnosztikajaban, de
mas teruleteken is a kdvetkez6 években biztosan hatalmasat
fogunk elérelépni. Meggy6z6désem, hogy gondolkodni kell
megtanitani a fiatalokat, hasznalni azt az 6riasi ismeretanyagot,
ami rendelkezésre all, valamint névelni kell a betegekkel vald
minél gyakoribb talalkozas lehetdségét.

Azt hiszem, az elmult, csaknem harminc év valtozasait egy
személyes példamon keresztil nagyon jol meg lehet vilagitani.
1991-ben, amikor végeztem az orvosi egyetemen, az intéz-
ményben egyetlen szivultrahang-készilék volt, amelyet mi,
hallgatok soha nem hasznalhattunk, a hatodikon volt bezarva
egy szobaba, és kizardlag a professzor asszony vizsgalhatott
vele betegeket. Ehhez képest ma tébb mint hisz ilyen kéeszilék
van csak a mi klinikankon, amelyeket nem csak a képzett kar-
diolégusok, hanem a rezidensek és a képzésben résztvevd
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hallgatok is napi szinten hasznalhatnak. Ma méar nem lehet
masként gondolkozni az orvosképzésrdl, csak gy, ha a fiata-
lokat egészen kozel engedjik a szakmahoz, és lehetéséget
biztositunk arra, hogy egy mentor mellett 6k is egészen koran
bekapcsolddjanak a betegellatasba.

— Klinikai rektor-helyettesként és az egyetem Klinikai
Kézpontjanak elndkeként lapunknak adott interjujaban
(2016 januarjaban) azt szorgalmazta, hogy a Semmelweis
Egyetem klinikai a lehetoségekhez mérten rendkiviil ver-
senyképes ellatast nyujtsanak, rugalmasan alkalmazkodva
a kor kihivasaihoz. Mennyiben sikeriilt megvalositani ezt
az elképzelést?

Visszatekintve az elmult két évre, azt gondolom, az egye-
tem buszke lehet a teljesitményére. A megeléz6 évhez képest
2016-ban négyszer tébb, 14 milli&rd forint palyazati timogatést
nyertlink el, els6sorban az egyetemi kutatok szakmai tevékeny-
ségének kdszonhetden. Az egyetemi palyazatok kozll a leg-
magasabb, 2,6 milliard forint dsszegli tamogatast elnyert
+Nemzeti szivprogram” cim( projekt keretében az egyetem
transzlacios kardiologiai kutatécsoportja és négy K+F-véllalko-
zas innovativ diagnosztikai és terapias modszerek, szolgalta-
tasok és termékek fejlesztését vallalta, mely eredmények a kar-
diovaszkularis halalozas csdkkentéséhez jarulnak hozza. 2017
egyik legnagyobb eredménye, hogy egy Uj, vildgviszonylatban
is kiemelkedéen gyors képalkotast PET-CT készilékkel gaz-
dagodott a klinikum, melyhez kiemelt tb-tdmogatést is kaptunk.
A hazai egyetemek kozott elsbként a Semmelweis Egyetem
Konzervald Fogaszati Klinikdja szerezhetett be modern koro-
nak, és esztétikus héjak tervezésére alkalmas 3D-technoldgian
alapuld eszkozt, az |. Sz. Sebészeti Klinika pedig egy csaknem
8 milli6 forintos 4n. Gamma szondéaval bévilt, amely segiti az
emlétumoros betegek XXI. szazadi elvarasoknak megfelelé
vizsgalatat. Az elmult két év gyumolicse az is, hogy Magyar-
orszagon els6ként alakitottak ki fekvébeteg-ellatohelyet ritka
betegségekkel élék szamara a Genomikai Medicina és Ritka
Betegségek Intézetében, a Il. Sz. Belgydgyéaszati Klinika épu-
letében pedig idén januarban atadtak egy csaknem 100 millié
forintos beruhazasbdl megvalésult kardiolégiai 6rz6t. Ugyan-
csak ez év januarjaban mutattuk be az orszag legmodernebb
sziv-CT késziilékét a Varosmajori Sziv- és Ergyégyaszati
Klinikén, amely egy szivdobbanasnyi id6 alatt készit teljes kord
felvételt a koszorlerekrol és a szivrél.

— A Semmelweis Egyetemen korabban egyaltalan nem,
vagy nem megfelel6 sullyal jelenlévo diszciplinak (pl. tra-
umatologia, hematolégia, mellkas-sebészet, infektologia)
ellatasanak megszervezése, illetve megerositése terén
milyen eredményeket sikeriilt elérni? Milyen tovabbi atala-
kitasokat tervez ezen a téren?

A mellkas-sebészet terén az Orszagos Onkolégiai Intézettel
(OQI) egyuttmiikddve oriasi Iépésekkel haladunk elére. 2015-
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ben elkezd6détt a hazai tudétranszplantacios program, két
kivalé sebész, Dr. Lang Gyorgy és Dr. Rényi-Vamos Ferenc
vezetésével. Az egyetem mellkas-sebészeti klinikaja az OOI
bazisan mikodik. A kollégak nemrég végezték el az 6tvenedik
feln6tt tidétranszplantaciot, és idén marciusban volt az els6
gyermek tudétranszplantaci6 Magyarorszagon. Ebbe a folya-
matba az egyetem I. szamd Gyermekgyogyaszati Klinikaja is
bekapcsolddott, ott zajlott ugyanis az el6- és az utbgondozas.
A 13 éves kislany, Dorka ma is jol van, nemrég egy biciklis tran
vett részt a gyermekklinika munkatarsaival.

Az infektologia terliletén is torténtek elérelépések. Egyrészt
a Kilinikai Kézponthoz kdzvetlenll tartozd Koérhazhigiénies
Osztaly és mas egységek bevonasaval Semmelweis Ignac
szliletésének kétszazadik évében nagyszabasi kézmosasi,
kézfertbtlenitési kampanyt inditottunk. Elindult az a folyamat,
amelynek eredményeképpen egyre tobb klinikankon érhetd el
infektologus szakorvos. Modern eszkdzbeszerzések is elindul-
tak, amelyek segitségével a Kézponti Intenziv részleglinkdn és
a gyermekklinikék intenziv osztalyain betegagy melletti mikro-
biologiai gyorsdiagnosztika valik elérhetévé.

Az egyetem lll. szamU Belgyogyaszati Klinikajanak he-
matologiai fokuszu ellatasa kiemelkedé nemcsak hazankban,
hanem a hatarainkon til is. Itt a hematolégiai betegellatas jelen-
t6s mindségi és mennyiségi valtozason ment keresztil. A Il.
szamU Gyermekgyoégyaszati Klinika pedig eddig is hazank
vezet6 gyermekhematologidja volt, ahol a kozvetlen betegella-
tas mellett jelentds tudomanyos eredmények is szllettek az
elmult években. Itt egy Uj hemato-onkoldgiai kutatasi kbzpont
is kialakult.

Atraumatologia talan az a terilet, ahol nem tortént valtozas.
Azonban az elmult évek strukturdlis valtozasai mind az egye-
temen beldl, mind azon kivil nem is tették sziikségessé a gyors
cselekvést. Ami viszont elmondhatd, hogy a tébbi klinikatol tavol
Iévé, igy a betegbiztonsag szempontjabdl nem tdl jo helyzetben
mUkodd Ortopédiai Klinika modern kérilmények kozott, a tars-
szakmak kdzvetlen kdzelében folytatja a betegellatast.

ELMELET ES GYAKORLAT EGYSEGE

— Hol tart a ,,hands-on tutorial” jellegii oktatasi formak
széleskorii bevezetése az orvosképzés és a tovabbképzés
teriletén?

Mar a kévetkezd szemesztertdl kezdve, idén szeptembertdl
valtozasok kezdddnek az orvosképzésben. Két év elméletet
kévet majd egy ,atmeneti év”, majd harom év klinikai gyakorlat
a nemzetkdzi példak alapjan intenziv klinikai képzéssel, kiscso-
portos, személyre szabott oktatassal, eléadasokkal, interaktiv
foglalkozasokkal kiegészitve. Ezt a célt szolgalja egyébként a
negyedéves orvostanhallgatok szamara a tdmbgyakorlatok
bevezetése is. Ez annyit jelent, hogy a hallgatok nem néhany
oréara jonnek egy klinikara gyakorlatra, hanem periodusokat t6l-
tenek példaul a belgyogyaszaton, a szllészeten vagy a sebé-
szeten, mialatt a mindennapi betegellatast egész napra leve-
titve megtapasztalhatjak. Talan érthetd, hogy egy ambici6zus
fiatal nem szivesen lesz orvos, ha 18 évesen belegondol, hogy
mire 6nalléan lathat el betegeket, mar a 30-as éveiben fog jarni.
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A klinikai gyakorlat elvégzése utan a (kb. 25-26 éves) fiatalok-
nak, meg kellene kapniuk a kompetenciakat ahhoz, hogy egy
mentor tamogatasa mellett foglalkozhassanak paciensekkel.
Mindez a Fogorvostudomanyi Karon példaul nagyon jol miko-
dik. Bizom abban, hogy az orvosképzést végz6 tarsegyetemek-
kel kdz6sen, ki tudjuk alakitani azt a struktarat, mely egyébkeént
enyhitené az ellatérendszerben 1év6 unids viszonylatban is tet-
ten érhetd humaneréforras hianyt is.

- Ismert, hogy az egyetemi klinikak éppugy alulfinan-
szirozottak, mint az egyéb betegellaté intézmények. Milyen
maddon teremthet6k el6 pluszforrasok? Milyen alapelvek
mentén képzeli el az egyetem révid és hosszu tavu stabi-
lizaciojat?

A Semmelweis Egyetem gazdasagi, likviditasi helyzete és
mikodése stabil, a célunk az, hogy a hallgatok, a betegek és
a munkatarsak érdekeit szem elétt tartva tovabb fejl6djon.
Kdzos kildetésuink, hogy a Semmelweis Egyetemet az orvos-
és egészségtudomanyi felsGoktatas, biomedicinalis kutatas és
gyobgyitas globalis térképén a legelsd vonalba helyezzik, de
ezt csak innovécios folyamatokkal tudjuk megvalositani.

Ebben az évben csaknem 1 milliard forinttal kapunk tdbbet
az allamtol, amit kifejezetten a klinikai képzésbe fogunk invesz-
talni. Emellett hosszUtavon két iranybdl lehet tovabbi forrasok-
hoz hozzajutni. Az egyik a klféldi hallgatok képzése, a masik
az egészségipari innovacio, mely agazatban robbanasszerlien
fejlédést lehet tapasztalni, mar most is évente 7 szazalékos
noévekedésrél beszélhetlink. Az elméleti intézetek vezetSinek
javasoltam, hogy keressék a kapcsolatot a klinikakkal, hiszen
komolyabb dsszegekre mindenhol a vilagban a transzlacios
(betegellatasban gyorsan hasznosuld) kutatasokkal lehet
palyazni. A partnerséget elsésorban egyetemen belll, majd
nemzetkozi viszonylatban kell erésiteni. Ugy gondolom, a sike-
res tudomanyos munka megteremti a maga anyagi bazisat,
mivel vonzza a magan-, illetve allami t6két is.

JOVOKEP

- Programjaban Rektor Ur azt vallalta, hogy a Sem-
melweis Egyetemet a vilag szaz legjobb felsGoktatasi
intézménye k6zé emeli. Milyen lépések megtételét tartja
ehhez sziikségesnek?

Meggydz6désem, hogy ehhez a legjobbaktdl kell tanulni:
elmegylink a Harvardra, Oxfordba, a Karolinskara vagy az
Imperial College Londonba, és példat vesziink az ottani j6 gya-
korlatokrol. Az el6rejutashoz fontosak a nemzetkozi egyuttmd-
kddések, az innovativ gondolkodas és az, hogy a tehetséges
fiatalok tanuljanak kulf6ldén egy-két évig, de aztan itthon kama-
toztassak, amit megtanultak. Ambiciézus terv, de nem lehetet-
len, hogy 6-8 év alatt eljussunk ide. Ha a szaz legjobb kézé
akarunk kerulni, 6ssze kell fogni, és minden karnak megragadni
a kinalkoz6 lehet6ségeket, ahogy mar emlitettem, elsésorban
az egészség- és gyogyszeriparban, féként a transzlacios kuta-
tasok er6sitésével. Addig se feledkezziink meg arrdl, hogy a
Semmelweis Egyetem a magyarorszagi felsGoktatasi intézmé-
nyek kozul egyediliként a 401-500. hellyel a legjobb 2,5 sza-
zalékban szerepel a 28 ezer listazott egyetem kdzott.
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— Az egyetem életében mindig is nagy hangsulyt kapott
az innovaci6 — elég a katéteres szivbillentyl-beiiltetés,
szivbillentyii-plasztika bevezetésére gondolnunk. Az inno-
vaciora a fiatalok kiilénésen fogékonyak. Hogyan lehet az
orvostanhallgatok, illetve fiatal orvosok ujszerii gondolko-
dasat és tehetségét kihasznalni az innovacios egészség-
tigyi fejlesztésekben?

Aterveim k6z6tt szerepel Ugynevezett Semmelweis Lab-ek
létrehozasa. Ezek olyan tanacsado testiletek, ahol fiatalabbak
és id6sebbek egyutt gondolkodnak, hiszen szamos dolgot mas-
képpen latnak. Két f6 iranyban szeretnék ilyen testiletet létre-
hozni: az oktatas tananyaga és az innovacié vonatkozasaban.
Ezekben a ,munkacsoportokban” a hallgatok mellett reziden-
sek, PhD hallgatok, fiatal tanarsegédek véleményét, dtleteit is
varjak majd. A jelentkezés nyitott lesz barki szamara, a kiva-
lasztas az illetékes rektorhelyettesek feladata lesz motivacios
levelek alapjan.

— A Semmelweis XXI. fejlesztési projekt komoly infrast-
rukturalis fejlodési lehet6séget jelent az egyetem szamara.
Hol tart jelenleg a projekt? Lesz-e vajon méd ennek kap-
csan az Egészséges Budapest Projekttel val6 szinergiak
kihasznalasara?

A projekt a Semmelweis mind a hat karara, 6sszesen tizen-
négy helyszinre terjed ki. A tervezési folyamatokhoz korabbi
dontesével a kormany négymilliard forintot biztositott. Bévitjuk
az altalanos orvostudomanyi karon az elméleti kapacitéast,
emellett minden helyszinen javitjuk az oktatas, kutatas és
betegellatas kdrnyezetét, ami rengeteg infrastrukturalis fejlesz-
tést jelent. A beruhazasokban szem el6tt tartjuk, hogy a beteg-
ellatas centralizalt legyen, igy példaul a kilsd klinikai tdmb mel-
lett 1év6 régi eplleteket is teljes korlen felljitjak. Prioritast élvez
a tervezésben mar el6rehaladott Fogorvostudomanyi Kar, Kii-
nikai K6zpont, Gyogyszerésztudomanyi Kar, illetve az Egész-
ségtudomanyi Kar fejlesztése, ez utobbi el is kezdédétt mar. A
karok kdzponti éplleteinek megujitadsa mellett tovabbi céljaink
kdzott szerepel a kollégiumi kapacités és sportolasi lehetésé-
gek bdvitése is hallgatdink, munkatarsaink részére.

A tervezési és kivitelezési folyamatokat rendszeresen
egyeztetjlk az Egészséges Budapest Program vezetdivel, igy
is biztositva a betegellatas terlletén a szinergiak kihasznalasat,
a betegek érdekeinek kdzéppontban tartasat. Természetesen
a mar felsorolt elemekkel az egyetemi lét tobbi pillérét is meg-
Ujitjuk, ami fontos része annak a programnak, amely a Sem-
melweis Egyetemet a legjobb szaz felséoktatasi intézmény
kéze emeli.

— On szerint mire lenne még sziikség annak érdekében,
hogy a Semmelweis Egyetem a magyar egészségiigyi fel-
sOoktatas legnagyobb centrumaként pozitiv jovoképet
nyujthasson a palyavalaszt6 fiataloknak?

A siker kulcsa — az infrastrukturalis fejl6dés és a gyakorlati
képzés atalakitadsa mellett — a Semmelweis Egyetem jelenleg
is vilagszinvonalu human eréforrasa, melynek megtartasa,
megerdsitése, bovitése, kdzdsséggé, vagyis Semmelweis pol-
garra formalasanak tovabbi erdsitésére van szikség. Mivel
életlink nagy részét munkaval toltjlk, fontos, hogy ez egy olyan
hely legyen, amelyhez mindenki k6t6dni tud, ahol dsszetarto-
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zonak érzik magukat az emberek, és felel6sséget éreznek egy-
masért, illetve oriilnek egymas sikereinek. Kiemelt cél, hogy
elsddleges figyelmet forditsunk a dolgozok életmindségét nagy-
ban meghataroz6 munkahelyi kérnyezet kialakitdsara. Nagy
mihelyekben kell gondolkodni, mert az orvos, a konduktor,
vagy a betegagyak mellett dolgoz6 szakdolgoz6 akkor marad
itthon, ha a kérnyezet, amelyben dolgozik, motivalja 6t, ha biz-
tonsagos jovokepet lat, fejlédési lehetéséget. Az egyik legfon-
tosabb kérdés szamomra a humaneréforras stratégia, mely
anyagi és erkolcsi elemeket is tartalmaz. Rektorsagom ideje
alatt meghirdetem a Csaladbarat Egyetem programjat, mely a
részmunkaidds, illetve rugalmas csalddbarat munkavegzés
lehetdségén tul tartalmazza egyebek mellett az egyetem bol-
cs6dei, 6évodai kapacitasainak bévitését. Szeretném elérni,
hogy az itt tanulok és dolgozok, valamint csaladtagjaik a klini-
kakon kaphassanak egészségugyi ellatast, és egy Semmel-
weis Kartya segitségével kedvezményesen vehessenek
igénybe sportolasi és rekreéacios lehetéségeket, programokat.

JO HIRUNK A VILAGBAN

— Tanszékvezetd egyetemi tanarként az On feladata a
harom nyelven zajlé gradualis és posztgradualis kardiol6-
giai oktatas iranyitasa. Mit jelent a Semmelweis Egyetem
szamara, hogy évrol évre tobb ezer kiilfoldi diak oktatasat
végzi? Jelenleg hany kulféldi hallgatéjuk van, mely orsza-
gokbol érkeznek a legtébben?

A Semmelweis Egyetem a vilag leginkdbb nemzetkozi
egyetemei k6z6tt van a Times Higher Education rangsora sze-
rint. A tébb mint tizezer hallgaté negyede kulféldi, akik 6t konti-
nens mintegy hatvan orszagabdl érkeztek. Az egyetem karai
Osszesen tobb mint kétszaz kulféldi — eurdpai, azsiai és ame-
rikai — felsGoktatasi intézménnyel tartanak fenn kilénb6z6
egyuttmikodési terlletekre kiterjed6 kapcsolatot. Ez nemzet-
gazdasagi szempontbol is elénydés az orszagnak. Nem
beszélve arrdl, hogy a tébb évig nalunk tanulé hallgatok tébb-
sége a diplomaszerzés utan is visszalatogat Magyarorszéagra,
és ha pozitiv éiményeik vannak, akkor az orszag ,nagykovetei”
lesznek.

— Az egyetem névadédja, Semmelweis Ignac sziiletésé-
nek 200. évforduldja alkalmabdl megtartott linnepségen
On azt mondta: a Semmelweis brand az egyetem fejlesz-
tésén keresztiil valhat Magyarorszag védjegyévé. Milyen
uton kell ehhez elindulni?

Igen, a Semmelweis név térténelmi védjegy, mely magaba
foglalja az egyetemnek mind a hat karat. Az Altalanos Orvos-
tudomanyi Karon a kampuszfejlesztés szikségessége mellett
a blokkositott oktatas kiterjesztése a legfontosabb, amely a kli-
nikai oktatas megerdsitését is jelenti. Az Egészségtudomanyi
Kar vonatkozasaban az oktatoi Iétszam emelését és (j angol
nyelvl képzések inditasat tervezzik. Az Egészséglgyi Koz-
szolgalati Kar a jové vezetd egészségugyi szakemberei-
nek képzdhelye lehet. A Fogorvostudomanyi Kar esetében
tovabb kell fejleszteni az oktatasi és betegellatasi infrastruktd-
rat, és komplex program kell a humaneré&forras megtartasara.
A Gyobgyszerésztudomanyi Kar szamara elengedhetetlen a
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Hégyes-Schopf-Merei sajat kampusz kialakitasa, melynek bazi-
san nemzetkdzi gyogyszerésztudomanyi kézpont alakulhat. A
szellemi hungarikumot képviseld Petd Andras Karon humane-
réforras-fejlesztést, &és nemzetkdzi Petd Innovacios Kdzpont és
Halozat kialakitasat célozzuk meg.

Mély elkdtelezettséggel hiszek az elméleti oktatas, az alap-
és transzlacios kutatéas és a klinikkum harmas egységében, mert
ez nemcsak a minéségi képzés és a magas szinvonall gyo-

NEVJEGY

Dr. Merkely Béla 1966-ban szlletett
Budapesten. Jelenleg a Semmelweis
Egyetem rektora, a Klinikai Kézpont
elndke, a Varosmajori Sziv- és Ergyo-
gyaszati Klinika igazgatéja, a Kardio-
l6giai Tanszék — Kardiologiai Kézpont
tanszékvezetd egyetemi tanara, a Vas-
cularis Neurolégiai Tanszéki Csoport
vezetdje és az Egészségligyi Szakmai
Kollégium Kardiologiai Tagozatanak az elndke. Szakterilete:
belgybégyaszat, kardiologia, sportkardiologia.

1991-ben a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem
Altalanos Orvostudomanyi Karan szerzett orvosi diplomat
summa cum laude mindsitéssel. 1996-ban belgyogyaszat,
1998-ban kardiologia, 2015-ben klinikai farmakologia, 2017-
ben sportorvostan szakvizsgat tett. 1999-ben védte meg

cimet, valamint habilitalt a Semmelweis Egyetemen (kardio-
I6gia). 2005-ben lipidologus képesitést, 2007-ben transtho-
racalis echocardiographias licenszet (honoris causa-2 szint)
kapott, és az els6 magyar elektrofiziologusként az eurdpai
(EHRA) Cardiac Pacing and ICD Accreditation-t is megsze-
rezte. 2009-ben Intervenciés Kardiologiai licensz (expert
szint) vizsgat tett, majd ugyanebben az évben megszerezte
az Okleveles Egészséglgyi Szakmenedzseri diplomat
(Semmelweis Egyetem Egészséglgyi Menedzserképz6
K&zpont). 2013-ban obezitolégus diplomat kapott. 2014-ben
MSc fokozatot szerzett. 2017-ben sikeres felnétt transthora-
calis és transoesophagealis echocardiographia licensz vizs-
gat tett. 1991-t6l TDK témavezetdként, rektori palyamunkak,
szakdolgozatok, illetve diplomamunkak témavezetdjeként,
el6éaddként, gyakorlatvezet6ként és vizsgaztatoként vesz
részt a medikusok oktatasaban. 2000-t6l PhD alprogram- és
témavezet6, majd 2007-t6l az Elméleti Orvostudomanyok
Doktori Iskola Sziv- és érrendszeri betegségek élettana és
klinikuma c. programjanak vezetdje. 2004-t6l kardiolégus
rezidensek mentora, kardiologus, valamint belgyogyasz rezi-
densek tutora. 2007-t6l — tanszékvezetéként — feladata a
harom nyelven (magyar, angol, német) folyé gradudlis és
posztgradudlis kardiologiai oktatas iranyitasa.

Emellett a Magyar Rektori Konferencia Tehetséggondo-
zasi Bizottsaganak alelnéke, a Semmelweis Egyetem Rektori

IME - INTERDISZCIPLINARIS MAGYAR EGESZSEGUGY

gyito ellatas legfontosabb feltétele, de a tudomanyos teljesit-
meénylnk novelésének legszilardabb alappillére is. A Semmel-
weis Egyetem ma is K6zép-Kelet Eurdpa legjobb egyeteme, a
vilag vezetd egyetemei kdzo6tt pedig még magasabb szintre
emelni csak ugy lehet, ha a beteg- és gyakorlatkézpontu kép-
zéshez és a transzlacios kutatashoz-innovaciohoz szikséges
alapokat er6sitjlik meg. A klinikai kapacitas mindségi fejlesztése
a gyakorlati orvos- és egészségtudomanyi képzeés kulcsa.

Boromisza Piroska

Palyamunka Ertékelé Bizottsag tagja, a Tudomanyos Diakkori
Tanacs elndke. 2008-t6l a Kardiologiai Szakmai Grémium,
2013-t6l az ,Orvosi rehabilitacio a kardiologia terlletén” raé-
pitett szakmai képzést koordinal6 grémium elndke. 2013-15
kdzott az Orszagos Tudomanyos Diakkori Tanacs Orvos- és
Egészségtudomanyi Szekcidjanak lgyvezet6 elndke.

AKlinikai gyégyitd munka és a kardiologiai oktatas mellett
— mindennapjaiban — rendkivil fontos szerepet tolt be az
orvostudomanyi kutatasi tevékenység, illetve annak ambici-
onalasa és eredményességének értékelése, a klinikai és
experimentalis kutatbmunka személyi, technikai és infrast-
rukturdlis hatterének folyamatos fejlesztése, a hazai és nem-
zetkdzi tudomanyos egylttmikodések lehetéségeinek szé-
lesitése. TObb nemzetkdzi kutatasi projektben vett és vesz
részt kulfoldi egyetemekkel kdzremikddve. Eddigi tudoma-
nyos munkassagat — témavezetéként — 18 hazai és nemzet-
kozi palyazat tamogatta.

Publikaciéit rangos magyar és nemzetkozi folydiratok
koézlik. (A megjelent eredeti kdzleményeinek 6sszegzett
impakt faktora: 1952,59 (guideline-ok és konszenzus doku-
mentumok nélkil: 1860,411), fliggetlen idézettsége 18.148,
Hirsch-indexe: 36.) Az Orvosképzés cim( folyoirat felelés
szerkesztéje, az Interventional Medicine & Applied Science
fészerkesztd-helyettese, a Cardiologia Hungarica szerkesz-
t6ségi tanacsaddja, az IME tudomanyos szaklap Tanacsado
Testuletének tagja, valamint tdbb magyar és idegen nyelvi
orvosi lap szerkeszt6bizottsagi tagja.

Rendszeresen tart eléadasokat, meghivott eléaddként,
magyar és nemzetkdzi tudomanyos konferenciakon. Tagja
szinte minden jelentds hazai és nemzetkdzi kardiolégiai, arit-
mia és pacemaker, intervencios kardiologiai és keringésku-
tatassal foglalkoz6 tudomanyos tarsasagnak. Tébb vezetd
tisztséget betdltétt mar, jelenleg az Europai Kardiologiai
Tarsasag alelndke, a European Association of Percutaneous
Cardiovascular Interventions (EAPCI) EuroPCR Relations
Committe tagja, az Magyar Kardiologusok Tarsasaga Tudo-
manyos Bizottsaganak elndke, az Intervencios Kardiologiai
Munkacsoportjanak vezetéségi tagja, a Magyar Kardiolégus
Tarsasag és a Tarsasag Aritmia és Pacemaker Munka-
csoportjanak 6rokos tiszteletbeli elnéke. 2016-t6l a Kina —
Koézép-Kelet Eurdpai Kérhazak kozotti Egyuttmikodeési
Szbvetség elndke.

XVII. EVFOLYAM 6. SZAM 2018. JULIUS-AUGUSZTUS 65



PORTRE

Szakmai, oktat6i és tudomanyos tevékenységéért tobb
kitlintetésben, dijban és elismerésben részesiilt, tobbek kdzott:
Tancsics Mihaly Erdemérem Arany Fokozat, International
Union of Angiology European Chapter’s Congress — Fiziologiai
dij, Adorjan Ferenc Alapitvanyi Dij, 10th World Congress of
Electrophysiology, International Virchow Award 1. dij, Magyar
Tudomanyos Akadémia Bolyai Kutatasi Oszténdija, majd
Bolyai-plakett kituntetése, Ifjusagi Gabor Gyoérgy Dij, Sem-
melweis Egyetem Kivald6 Tudomanyos Diakkori Neveld kitiin-
tetése, Pro Civitate Sana — Az egészséges varosért — dij,
Mestertanar Aranyérem, Jendrassik Erné emlékérem és juta-
lomdij, Akadémiai Nivodij, Magyar Kéztarsasagi Erdemrend
tisztikeresztje, ,,Orvosi Hetilap — Markusovszky Lajos-dij”, XXX.
Jubileumi OTDK Emlékérem, a Magyar Kardiologusok Tar-
sasaga Pro Societate Emlékérme, Career Achievement Award
(Jagellonian University, Krakkow); a Magyar Kardiologusok

Tarsasaga Aranyérme a Tarsasag elndkeként vegzett tevé-
kenységéért, Gabor Dénes dij, a Magyar Erdemrend Kozép-
keresztje, a Voronezh N. N. Burdenko State Medical University
és a People’s Friendship University of Russia diszdoktora, a
Northern Jiangshu People’s Hospital tiszteletbeli elndke és
professzora, a Peking Union Medical College Hospital, illetve
a Kazah Koztarsasag tiszteletbeli professzora, Szebb Jovéert
Dij, Kossuth Zsuzsanna Emlékérem, Arany Kitiz6 a fels6ok-
tatasi tehetséggondozas érdekében, a TDK tdmogatasanak
szolgéalataban kifejtett odaadd és eredményes tevékenységé-
nek elismeréseként. 2013-ban Budapest Févaros Onkorma-
nyzata diszpolgari cimet adomanyozott neki a kardiologia teru-
letén végzett kivalo tudomanyos, oktatéi munkéajaért, valamint

példaértékli humanitarius tevékenységéért. 2015-ben az
Eur6pai Tudomanyos és Mlivészeti Akadémia tagjava valasz-
tottak.

Akar 5-10 évet is elvehet az életiinkb6l a magas vérnyomas

A hiperténia népbetegség. A sulyos sziv- és érrendszeri betegségek hatterében — ami évente negyvenezer
ember életét kdveteli — szinte a magas vérnyomas all, a ,,néma gyilkosnak” is nevezett kronikus betegség.
A Magyar Kardiologusok Tarsasaga a kdzelgo Sziviink Napja alkalmabdl arra hivja fel a figyelmet, hogy fontos
a rendszeres ellenorzés, illetve be kell tartani az orvos utasitasait.

Mivel a magas vérnyomas kezdetben nem okoz panaszt, az emberek tobbsége egyaltalan nem tud réla, hogy orvoshoz
kellene fordulnia. A kezeletlen magas vérnyomas azonban sulyos szévédményeket idézhet el6. Korai felismerése és
terapiaja donté jelentéségi mind a betegek életmindsége, mind pedig az életkilatasaik tekintetében.

Ma a lakosséag fele szenved magas vérnyomassal, de csak az érintettek mintegy negyedét kezelik. Az 6tvenes korosz-
talynal mar egyre gyakoribb, hiszen a korral né a kockazata. De mi is a hiperténia, azaz a magas vérnyomas?
,vérnyomasunk percroél percre, napszakra jellemzéen valtakozik, valamint befolyasolhatjak bizonyos kilsé kdrilmények
is. Betegségrol akkor beszélhetlink, ha nyugalmi allapotban, harom kiilébnb6zd alkalommal, legalabb egyhetes id6kozzel
meért vérnyomas értékének atlaga eléri, vagy meghaladja a 140 Hgmm szisztolés vagy 90 Hgmm diasztolés értéket.
A diagnozis felallitasahoz azért van sziikség tobbszori mérésre, mert a vérnyomasértékek spontan modon, jelentdsen
ingadozhatnak. Azt, hogy hogyan alakul ki, nem tudjuk, de azt, hogy milyen kévetkezményei vannak, azt igen” — mondja
Prof. Dr. Forster Tamas tanszékvezetd egyetemi tanar, a Magyar Kardiolégusok Tarsasaganak korabbi elndke.
,Fontos a rendszeres ellenérzés, hogy id6ben észleljiik a problémat, miel6tt mar szervi karosodasokat okozna. Hatasara
ugyanis az erek falai feszesebbek lesznek, megvastagodnak, az érfalban zsirok, koleszterin halmozédik fel, az erek
beszlikilnek, igy a szivnek sokkal nagyobb er6feszitéssel kell a vért pumpalnia. A sérilt érfalon fibrin lerakddas, helyi
vizeny6 és verrdg is kialakulhat, akut érelzarddas is létrejohet. A tartoésan fennall6 magas vérnyomas miatt a billenty(ik
is karosodnak, és érelmeszesedés alakul ki. A tiinetek attol fliggéen valtozhatnak, hogy az erek elvaltozasa mely szer-
veket érinti els6sorban. Az agy, a sziv, valamint a vese és a szem a leginkabb veszélyeztetett, illetve ezek ereinek karo-
sodasa jar a legsulyosabb kdvetkezményekkel. Az agyi erekben tartosan uralkodd magas vérnyomas kévetkezménye
lehet agyvérzés, agyérgorcs, verrégképzédés az agyi erekben. Masrészt az éren belili nyomas megndvekedése okoz-
hatja az érfal megrepedését, ami altal a vér az agyszévetbe jut. Minél alacsonyabb a vérnyomas, annal kisebb a veszé-
lye a sziv- és érrendszeri sz6védmények kés6bbi kialakulasanak. Ezért az orvosi gyakorlatban nem énmagaban a vér-
nyomas csokkentése, hanem a teljes kardiovaszkularis kockazat mérséklése a cél” — folytatja a kardiologus.

Magas vérnyomasra utal6 jelek:

fejfajas « szédilés « hanyinger - fllzGgas * nyugtalansag * mellkasi nyomasérzés - feler6sédd szivdobogas - latas-
zavar - tarkotéji fejfajas - altalanos gyengeség ° orrvérzés - véres vizelet « homalyos latas ¢ kipirulas

»A magas vérnyomas kronikus betegség, azzal kell szamolnia mindenkinek, hogy élete végéig gyogyszeres kezelésre
szorul. Vannak ugyan tényezdk, mint mondjuk a fogyas, vagy cukorbetegeknél egy jol beallitott cukorérték, amelyek
kovetkeztében csékkenhet a vérnyomas, de maga a betegség ettdl fliggetlenil nem gyoégyul meg. Kezelése azért is
rendkivul fontos, mert ezzel elkertlhetjik az érintett szervek karosodasat, igy akar 5-10 évvel meghosszabbithatjuk a
varhat6 élettartamot. A magas vérnyomassal 6sszefligg6é betegségek ugyanis ennyivel révidithetik meg az életunket”

— figyelmeztet Professzor Dr. Forster Tamas.
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Forras: Magyar Kardiologusok Tarsasaga
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