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ndvekedése dragabba fogja tenni az egészségugyet haté- vannak kényszeritve, a koltségesebb ellatadsok azonban

konysagjavulas és eredményesség névekedése nélkil. A rendszerint a kdzfinanszirozasban térténnek. Ez méltanyta-

betegek szamos esetben a két rendszer kézotti mozgasra lan a beteggel és a tarsadalombiztositassal szemben is.
Balatonfiired, 2018. szeptember 19. A Magyar Jarébeteg Szakellatasi Szévetség Kozgyllése

(Az elnbkség altal elbkészitett végsd tervezet, amelyet a Szévetség Kbzgylilése fogad el)

A gyermekkori elhizas genetikai okait kutatjak
all. Sz. Gyermekgyogyaszati Klinikan

A gyermekkori elhizassal kapcsolatos legfontosabb géneket keresik a Il. Sz. Gyermekgyogyaszati Klinika obezitas
centrumaban; az év eleje 6ta tart6é kutatdmunka célja a talsullyal szembeni hatékonyabb fellépés— mondta Dr. Szabo
Andras. A Il. Sz. Gyermekgyodgyaszati Klinika igazgatéja hangstlyozta, Magyarorszagon a 18 éven aluli kamaszok
20-25 szazaléka elhizott, ami azért aggaszt6 arany, mert ezeknek a gyerekeknek a 80 szazaléka felnottkoraban is
tulsulyos lesz, ami pedig sulyos egészségligyi kockazattal jar. Az egyetemi tanar beszélt arrdl is, hogy a klinikan
miikodo centrumban nem tamogatjak a szigoru kalériamegvonasos diétakat, inkabb pszichologust vontak be a
kezelés folyamataba.

A gyermekkori tulsuly komplex probléma, amit egy dietetikus, edzd, vagy orvos 6nalléan nem tud hatékonyan kezelni, ezért
a ll. Sz. Gyermekgyogyaszati Klinikan évekkel ezel6tt létrehoztak egy Ugynevezett obezitas centrumot, ahol orvosok, taplal-
kozéasszakért6k és pszicholégusok mikddnek egyitt — mondta Dr. Szabd Andras. A kdzpontban a klinikai kivizsgalasok soran
megallapitjak a tdlsuly mértékét, ellendrzik, hogy nincs-e a hattérben endokrin vagy onkolégiai betegség, feltérképezik az
esetleges szovodményeket, kiemelt figyelmet forditanak a magas vérnyomas és a diabétesz elészobéajanak tartott inzulinre-
zisztencia jelenlétére. Indokolt esetben, az osztalyon terheléses EKG-t végeznek. Az igazgatd elmondta, a klinika obezitas
centrumaban éves szinten 900-1000 gyereket vizsgalnak meg, elsésorban a tizenéves, kamasz korosztalybol, és nem ritka,
hogy 14-15 éves gyerekeket 100 kg feletti testtdmeggel regisztralnak a klinikan.

A gyermekkori elhizas okai kdzétt a klinika igazgatoja a mozgasszegény életmddot és az iparilag feldolgozott, adalékanya-
gokkal dusitott élelmiszerek, zsirban gazdag ételek, és a félosleges, extra szénhidratok mértéktelen fogyasztasat emlitette.
Kiemelte: a tulzott kal6riabevitel nemcsak azért problémas, mert a 20. szdzad végére az ember altal elvégzett fizikai munka
minimalisra cs6kkent, hanem azért is, mert az evollci6 soran, az esetleges éhinségek idejére, szervezetiink energiarakta-
rozasra rendezkedett be, vagyis a genetikai allomanyunk szerint az elfogyasztott mennyiségnél joval kevesebb taplalékkal
is fedezni tudnank a napi energiaszikségletiinket.

Aklinikaigazgat6 a tulsuly kezelésével kapcsolatban elmondta: a szigort kalériamegvonéasos diétakat nem tartja hatékonynak.
Bar eleinte latvanyos fogyas tapasztalhato, a sanyargaté étrend soran a szervezet alkalmazkodik a csdkkentett kal6riabevi-
telhez, és a fogyas leall, a diéta befejeztével raadasul a gyermek vissza is hizza mindazt, amit lefogyott. Sokkal célravezetdbb,
ha egy pszicholégus is bekapcsolodik az életméd atalakitasaba — vélekedik az egyetemi tanar. A centrumban egy, a tulsulyos
gyerekek pszicholégiai gondozasat kutaté pszichologus foglalkozik a paciensekkel, akik egy mindenre kiterjed6 kérdéiv kitol-
tése utan folyamatosan kapcsolatban maradnak a szakemberrel. A cél, hogy a normal taplalkozas megtartasa és aktivabb
életvitel mellett a gyermek a plusz kompenzacios ételeket ne fogyassza el, ne étkezzen unalombél vagy stressz hataséra.
Dr. Szab6 Andras szerint a gyermek lelki egészsége miatt kiemelten fontos, hogy legalabb hetente egyszer ,blin6zhessen”,
és az linnepekkor se maradjon ki a kdzos étkezésekbdl.

Atulsuly kialakulasaban fontos szerepe van a genetikai hajlamnak, kiléndsen a gyermekeknél, amikor a kdrnyezeti tényezék
még nem jatszanak akkora szerepet az elhizasban, mint felnéttkorban— hangsulyozta a klinika igazgatoéja. Az intézmény obe-
zitas centrumaban a klinikai vizsgalatok mellett hosszu évtizedek éta folytatnak genetikai alapkutatasokat, idén év eleje 6ta
pedig — egy palyazatnak kdszdnhetden — célzottan foglalkoznak a gyermekkori tllstly kérdéskorével. Négy-6t kutatéorvos
és PhD hallgat6 6sszesen két éven keresztil dolgozik azért, hogy megtalaljgk az elhizasért gyermekkorban felelés legfon-
tosabb géneket.

Nagyszamu génrdl ismert mar, hogy szerepiik van a felnéttkorban kialakuld obezitasban, azonban nem ismert még pontosan,
hogy ezek kézil melyiknek van jelentésége gyermekkorban is. Tovabba igen fontos kérdés az is, hogy mely géneltérések
eléfordulasa esetén jelentkeznek gyakrabban az elhizas ismert szévédmeényei — fogalmazott Dr. Szab6 Andrés.

Folytatas a 25. oldalon
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