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A SZERZOK BEMUTATASA

Prof. Dr. Gado Klara belgybégyasz,
hematoldgus, immunologus, klinikai far-
makoldgus szakorvos. A Semmelweis
Egyetem Egészségtudomanyi Kara
Egészségtudomanyi Klinikai Tanszé-
kének tanszékvezetd féiskolai tanara,
valamint a budapesti Szent Rokus
Koérhaz osztalyvezet6 féorvosa.

Dr. Kicsi Déra 2001-ben végzett a
Szegedi Orvostudomanyi Egyetem Al-
talanos Orvostudomanyi Karan. 2001
Ota a Szent Rokus Kérhaz belgyogya-

Prof. Dr. Domjan Gyula 1974-t61 2001-
ig a Haynal Imre Egészségtudomanyi
Egyetemen, illetve az integraciét ko-
vetden, a Semmelweis Egyetemen dol-
gozott. Belgybégyasz, immunoldgus,
hematoldgus laboratériumi szakorvos.
Ezt koévetéen a Szent Rokus Koérhaz
Belgyogyaszati Osztalyat vezette, illet-
ve a Szt. Rokus Kérhaz féigazgatodja

lines on perioperative venous thromboembolism prophy-
laxis: Surgery during pregnancy and the immediate post-
partum period, 2018, 35(2). 130-133.

Szakmai péalyafutasat kutatdé farmakolégusként kezdte az
EGIS Gydgyszergyarban, majd a Haynal Imre Egészség-
tudomanyi Egyetem |. Belgydgyaszati Klinikajan, ezt kéve-
téen az Orszagos Hematoldgiai és Immunolégiai Intézet
Csontvel6atiltetd Osztalyan dolgozott. Tudomanyos fokoza-
tat a prolactin myeloma multiplexben jatszott szerepérdl irt

téje 2018-t0.

szati Osztalyan dolgozik. 2007-ben szerzett belgyogyaszati
szakvizsgat. Tudomanyos érdeklédése a hemosztazeoldgia,
a malignus betegségek és a véralvadas, valamint a throm-
boembolias betegségek népegészséglgyi jelentdsége.

volt addig, amig a kérhazban 2007-ben megszilnt az aktiv
betegellatas. Ezt kdvetéen a Semmelweis Egyetem Egész-
sgtudomanyi Karon dolgozott Intézetigazgatd, Tanszék-
vezetd beosztasban. Klinikusként az Egyetem I. sz. Bel-
gyogyaszati Klinikdjan dolgozik, illetve a Laboratoriumi
Medicina Intézet munkatarsa. Aktivan részt vett az Egyetem
és a Kar vezetésében. Szamos szakmai és tudomanyos
hazai valamint kilf6ldi tarsasag tagja, vezet6je. Nyolc éve
az IME Egészség — Tarsadalom rovatvezetéje.

A gyermekkori elhizas genetikai okait kutatjak a ll. Sz. Gyermekgyogyaszati Klinikan c. cikk folytatasa a 9. oldalrol

Az elhizas meértékét a testmagassag és a testsuly aranyabdl kalkulalt BMI (body mass index) index irja le. A tizenhat alatti
testtdmegindex kéros sovanysagra utal, a normal testsuly 18,5 — 24,99 kdz6tti eredményt ad, a 30 feletti értéket pedig a gye-
rekeknél mar nagyon komolyan kell venni —hangsulyozta Dr. Szab6 Andras. A klinikaigazgat6 elmondta, hogy évodas, illetve
kisiskolas korban némi tulsuly még elfogadhato, a pubertaskori plusz kilok mellett azonban nem lehet sz6 nélkil elmenni. A
fiatalkori obezitasbdl nagy aranyban — az esetek 80 szazalékban — lesz felnéttkori elhizas, 30 szazalékban pedig tovabbi
szbvédmeényes korképek, mint a cukorbetegség, magas vérnyomas, metabolikus szindroma, izlleti problémak, valamint kar-
diovaszkularis elvaltozasok kialakulasara is szamitani kell. Az elhizas folyamatat raadasul egy id6é utan nehéz megallitani,
hiszen a sulygyarapodassal parhuzamosan egyre inaktivabb lesz a gyermek, megterhel6vé, farasztéva valik szamara a
sport, illetve kdnnyen kiszorulhat a csapatjatékokbdl a kortarsak kirekeszté magatartasa miatt — tette hozza.

A klinikaigazgat6 javaslata szerint a tllsullyal mar a kezdeti stadiumban, az els6 plusz kilok megjelenésekor foglalkozni kell,
a hatékony fellépéshez pedig szikséges az egész csalad egyittmikodése. Az esetek jelentds részében ugyanis az orvosok
is azzal szembesiilnek, hogy a szilék sem foglalkoznak az egészséguikkel, aminek kdvetkeztében a gyermek életmédvaltasa
is lehetetlenné valik. Kiemelte, nem a kal6riak szdmolgatasaban van a siker kulcsa, hanem a feldolgozott, izfokozdkkal
dusitott élelmiszerek visszaszoritadsaban.
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