EGESZSEGPOLIIKA PROGRAMALKOTAS

Lépésrél lepésre kell haladnunk

Interju Prof. Dr. Horvath Ildiko egészségligyert felelos allamtitkarral

Ader Janos koztarsasagi elnok 2018. oktober 16-tol
Prof. Dr. Horvath lidik6t nevezte ki az Emberi Er6forrasok
Minisztériumanak (EMMI) egészségligyért felelos allam-
titkarava, aki lapunknak adott interjujaban osztotta meg
gondolatait az egészségligyi ellatérendszer fejlesztését
érinto kérdésekrol.

— Mindenekel6tt engedje meg, hogy eziton gratulal-
jak kinevezéséhez az IME szaklap szerkesztosége és a
magam nevében! On klinikus és kutatéorvos, mégsem
idegen terep az 6n szamara az allamigazgatas, hiszen
2010-2014 ko6z6tt az EMMI Egészségpolitikai Foosztalyat
vezette. Elképzelhetd, hogy tobbek k6zo6tt ezért esett
onre a valasztas?

Az, hogy Dr. Kasler Mikl6s miniszter ur ram gondolt, és
ugy vélte, képes vagyok megfelelni az elvarasainak, vele
egyltt dolgozni szamos megoldand6 feladatban, szamomra
igen nagy megtiszteltetés. Ezért — bar a felkérés rendkivul
meglepett — habozas nélkll igent mondtam. Az Egészség-
politikai Féosztaly vezetése annyiban hasonlitott az allamtit-
kari munkahoz, hogy ugyanazokért a tavlati célokért dolgoz-
tam akkor és most is: a magyar emberek egészségéért és
egészségi allapotanak javitasaért, az egészségigy fejleszté-
séért, a nagy teruleti kiilbnbségek csdkkentéséért. A célkitl-
zések tehat ugyanazok, csak a perspektiva mas. Az Egész-
ségpolitikai FOosztaly élén toltott idészak alatt szamos ered-
meényt siker(lt elérniink. Akkor sziletett meg a nemdohanyzdk
védelmérdl szolo térvény médositasa, a transz-zsirrendelet
és a kozeétkeztetésre vonatkozé taplalkozas-egészsegugyi
eldirasokrol sz6l6 rendelet. Bevezettlk a népegészségugyi
termékadot, iskolai egészségfejlesztd programokat inditot-
tunk. Ujraszabalyoztuk a TBC sz(irévizsgalatok rendszerét,
elérehaladott targyalasokat folytattunk a HPV elleni oltas be-
vezetésérdl, amelyet 2014 6ta minden serdlld lany térités-
mentesen megkaphat. Létrehoztuk az Orszagos Pszichiatriai
és Addiktologiai Intézetet, amivel sikertilt betdltenliink az OPNI
bezarasaval keletkezett (irt a pszichiatriai ellatdsban. Sokat
dolgoztunk érte és mérféldkovet jelentett, hogy 2013 juliusa-
ban hazank teljes jogu tagként csatlakozhatott az Euro-
transplant szervezethez. Megszuletett a rendelet az otthon-
szlilés szakmai szabalyairdl és feltételeir6l, amelynek kereté-
ben a varandos anyak a szllészeti és Ujszilbtt-ellatast eléze-
tes valasztasuk alapjan, el6re tervezett médon, a fekvObeteg-
szakellatas keretein kivll vehetik igénybe. Természetesen
mindezt team munkaban valésitottuk meg, amibdl ki-ki — a
jogaszok és az agazatvezetés is — kivette a maga részét.

— Mégis, eddigi szakmai palyafutasanak java részét a
betegagy mellett téltétte a Semmelweis Egyetem Pul-
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monoldgiai Klinikajan és az Orszagos Koranyi Pulmo-
nolégiai Intézetben. Nem fog hianyozni 6nnek a gyogyi-
tas?

Amiért szivesen végeztem a klinikusi munkat, éppen a
betegekkel valé foglalkozas volt. Ugy érzem, hogy abban
nagyon a helyemen voltam. Az, hogy el kellett hagynom az
intézetet, nem faj, mert nem gondolom, hogy pétolhatatlan
lettem volna. Bar néhany folyamat elinditasa — példaul az
intersticiélis tidébetegségekkel foglalkoz6 csapat megalaki-
tasa, a kutatasfejlesztések— az én nevemhez fiz6dott, mind-
egyik folytatodhat nélkilem is. Dr. Kovacs Gabor nagyon jo
vezetOje a Koranyi Intézetnek, nem csak a neve és a szak-
tudasa fémjelzi az intézményt, hanem az a baratsagos tonus
is, amiben az orvosok és szakdolgozék a napi munkajukat
végzik.

— Nemrég valasztottak meg ont a Magyar Tido-
gyogyasz Tarsasag eln6kének. Ezt a poziciét is elen-
gedi?

Igen. Nagy lendulettel lattam neki a tarsasagbeli teendé-
imnek, bizonyos folyamatokat mar elinditottam, ezért fajla-
lom, hogy le kell mondanom az elndki tisztségrél. Ahogy a
légzbszervi betegségek szakembereit tomoritdé European
Respiratory Society (ERS) 6tf6s, civil kapcsolatokért felelés
testlletébdl is kiléptem, hiszen ez a megbizatas nagyon sok
kilf6ldi utazassal jart volna. Most minden erémet az allamtit-
kéri feladataimra szeretném koncentraini.

FOKUSZBAN A MEGELOZES

— On tébb férumon azt nyilatkozta, hogy az egészség-
tgyi ellatérendszer legfeljebb az egészségi allapot 25
szazalékaért teheto felelossé, hiszen az egészség meg-
Orzése alapvetden az egyének feladata. Milyen eszk6z6k-
kel motivalhato a lakossag az életmédvaltasra?

Az egyik legfontosabb feladatunk az informaci6 atadéasa.
Meg kell értetnlink az emberekkel, hogy mar a kis lépések is
nagyon sokat szamitanak, amikor az életmoédvaltason gon-
dolkodunk. Ha nem is tudunk minden nap fél érat futni, ra-
szanhatunk naponta néhany percet arra, hogy megmozgas-
suk a tagjainkat. Ha ahhoz sincs kedviink, egy-két emeletet
biztosan fel tudunk gyalogolni a |épcsén. Ezek a nagyon kis
mozzanatok, amelyeket szinte észre sem veszlnk, id6vel
beivodnak a napi rutinunkba, és hozzak maguk utan a kbvet-
kez6 lépéseket. Sokan megtették mar ezt, és j6 példaval
szolgalnak, amirdl beszélni kell, ebben a tekintetben aktivnak
kell lenniink. Tébb erre iranyul6 palyazat kerdlt kihirdetésre,
amelyek kapcsan modszertani anyagok szilettek, egészség-
fejlesztd aktivitasok indultak el. Mint amilyen a jelenleg zajlé
stroke prevencios program, amelynek keretében elmagya-
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razzuk a lakossagnak, hogy miért is veszélyes a szélltés.
Megtanitjuk, milyen jelek alapjan veheti észre akar mar egy
iskolas, vagy 6évodas gyermek is, hogy a nagyapjanal esetleg
stroke kezdédik. Ezek apré dolgok, de ha sok telepllésre
eljutunk ezekkel a programokkal, akkor egyszer csak észre-
vehetévé valik, hogy az emberek masképpen kezdenek gon-
dolkodni a sajat egészségukrdl. Miniszter Urral szorosan dol-
gozunk egyutt és az EMMI szakterlleteivel, a kildnb6zé
allamtitkarsagokkal egyuttmiikédve tevékenykedink, és egy-
séget alkotva juttatjuk el Uzeneteinket a lakosséag felé.

— Lehet ebben szerepiik az orszagszerte megalakult
Egészségfejleszto Irodaknak?

Hogyne. Nagyon fontos, hogy az elsé Egészségfejlesz-
tési Irodak a leghatranyosabb helyzetl teleplléseken léte-
slltek, éppen azokban a régidkban, ahol az egészségfejlesz-
tésre a legnagyobb szikség van. Méar kirajzolddott, hogy
melyek azok a tevékenységek — a dohanyzasrol val6 leszo-
kas tamogatasa, a rendszeres testmozgés, a szlrések stb.
— amelyeknek igazoltan egészségvédo hatasa van, és ame-
lyeket érdemes elvinni a lakossaghoz. Ezekre az ismeretekre
épitkezve végzik az EFl-k a k6zdsségi egészségfejlesztést.
Az EFOP-1.8.20-17 felhivas keretében a még le nem fedett
térségekben Uj, jarasi szinten mikédd, mentalis egészség-
fejlesztés funkciéval bévitett Egészségfejlesztési Irodak jon-
nek létre, amelyek koordinéljék a jarasok egészségfejlesztési
programjait, 6sszekétd kapocsként mikddnek az egészség-
Ugyi alapellatas, a jarbeteg szakellatas és az egészségfej-
lesztési programokat megvalositd szervezetek kdzott. Az
Egészségfejlesztési Irodak intézményi hatteret biztositanak
a betegségmegel6zési, egészségfejlesztési tevékenységhez
oly médon, hogy aktivan mikdédtetik, tartos helyi, jarasi halo-
zatba integréljak az egészségfejlesztési tevékenységet vég-
z06 szervezeteket. A felhivas illeszkedik a kormany ,Egészsé-
ges Magyarorszag 2014-2020” Egészségligyi Agazati Straté-
giajahoz, amely célként nevesiti a népegészséguigyi szolgal-
tatdsok megujitasat, az egészség véalasztasat elémozditd
ismeretek és készségek fejlesztését.

— Tudomasom szerint cs6kkent az EFI-k altal palyaz-
haté 6sszeg, ami miatt fél6, hogy a jelenlegi HR krizisben
a keret altal megengedheto alacsony bérek mellett az iro-
daknak nehéz lesz megfelel6 kompetenciaval bir6 szak-
embereket talalniuk. Széba johet esetleg a keretésszeg
megemelése?

Sok kreativ és tehetséges emberrel talalkoztam az EFI-k
rendszerében, tébbekkel egyltt dolgoztunk az Orszagos
Dohéanyzas Leszokas Tamogatasi Modszertani Kézpontban.
Tudjuk, hogy ugyanabbdl az 6sszegbdl egyesek nagyszer(
eredményeket képesek felmutatni, mig méasok kicsit nehe-
zebben talalnak ra a sajat Gtjukra, és kapcsolédnak éssze
azokkal a partnerekkel, akikkel a tovabbiakban egyutt tudnak
dolgozni. El6ttink all annak megvitatasa, hogy rendszerszin-
ten hogyan célszer(i tovabblépni: Gjabb, viszonylag kis
Osszegbdl mikddni képes EFI-ket kivanunk elinditani, vagy
a mar meglévékhdz tébbletforrast allokalni.

— Elképzelhetonek tartja, hogy a szakrendelGk és a
kérhazak kinyissak kapuikat az EFl k6zosségek szamara,
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és infrastruktarajukat, szakembergardajukat a preven-
cios tevékenység szolgalataba allitsak?

Fontosnak tartom, hogy él6 kapcsolat legyen a kérhazak,
az alapellatas és az EFI-k kozt. Ezeknek a kdz6sségeknek
azonban a célja a primer prevencio6. F6 feladatuk, hogy olyan
életmodot mozditsanak el6, ami altal megelézhetd, hogy
megbetegedjenek, és koérhazi apolasra szoruljanak az
emberek. Melléjuk lehet ugyan allitani a jarobeteg szakella-
tasban meglévé tudast, de az alapfeladat méashol — az egész-
ség megdbvasa, nem pedig a gydgyitas oldalan —van. Az EFI-k-
ben kis létszamu csapatok dolgoznak, ezért ahhoz, hogy
egyéni beavatkozéasokat folytassanak, nagyon kevesen van-
nak, és nem is ez a f6 cél. Mar szépen alakulnak a példak
arra nézve, hogy az EFI-k milyen mddon alkothatnak héalé-
zatot a haziorvosokkal, a praxisk6zésségekkel, hogyan segit-
hetik egymas munkéjat, és mindehhez hogyan tudnak tamo-
gaté figyelemmel fordulni dnkormanyzatok. Ez év tavaszan
indult Gtjara példaul a Buda-kdrnyéki Egészség Program,
melynek keretében a jaras teriletén megkezdédik a csaladok
és a tagabb kdzosségek egészségének fejlesztése. A prog-
ram szervezGi olyan aktivitdsokat — prevenciés szlréprogra-
mokat, eléadassorozatokat, figyelemfelhivo rendezvényeket
— kivannak kifejteni, amelyekkel minden korosztalyt elérnek.
Mindekbzben z6ld utat kapott egy Uj Egészségfejlesztési
Iroda Biatorbagyon, igy ez a két program ésszekapcsolddva,
egymast er@sitve tud egyltt dolgozni. Ez tehat egy szépen
sz0v8do rendszer, amiben arra kell térekedniink, hogy mind-
egyik szereplé a maga feladatat végezze, de szoros, segité
kapcsolatban maradjon egymassal.

AKTUALIS KERDESEK

— A prevenci6 erdsitése mellett fokuszba keriilt a
lakossag nagy hanyadat érinto krénikus betegségek ella-
tasa is. Az 6t felkért orszagos intézet mar kidolgozta a
sajat nemzeti egészségprogramjat. Mikorra varhato,
hogy ezek bazisan megsziiletik az Uj népegészségligyi
program?

Valéban, az Orszagos Onkologiai Intézet, az Orszagos
Reumatolégiai és Fizikoterapias Intézet, a Heim Pal Kérhaz,
a Nyiré Gyula Orszagos Pszichiatriai és Addiktologiai Intézet
és a Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardiologia Intézet hatar-
id6re kidolgozta a sajat terliletén azokat a nemzeti egészség-
programokat, amelyek ezt kdvetéen szélesebb szakmai kor-
ben, az adott szaktertletek szerepldi kdzott kdroztetésre ke-
rultek. Jelenleg zajlik e programok ¢sszefésllése, mégpedig
Dr. Kasler Miklés miniszter Ur azon hatarozott elképzelése
alapjan, hogy kirajzolddjanak azok a pontok az egészségugyi
ellatérendszer struktargjaban, amelyekre hangsulyt kell fek-
tetni az elkdvetkezend6 idészakban. Az igy létrejové Uj nép-
egészségligyi program erdésen a prevenciora fokuszal. Az
,Egészséges Magyarorszag 2014-2020” Egészségiigyi Aga-
zati Stratégia tekintetében a 2018-as évben éppen idészerd,
hogy elgondolkodjunk, milyen stratégia mentén folytassuk a
munkat 2020-t6l. Ebbe a tavlati gondolkodasba illeszkednek
bele az elébb emlitett nemzeti programok, amelyek az adott
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részterlleteket vilagosan kibontva szolgélnak az egészség-
Ugyi ellatas fontos pilléréll. Természetesen vannak tovabbi
fontos, népegészséglgyi jelentéségi betegségek — mint a
diabétesz, a nagy betegszamot érinté tidébetegségek, a
kilénb6zd ritka betegségek stb. —, amelyeket kilén-kilén
nem emlit a program, de mint erny8stratégia, e terlletek sza-
mara is iranymutatast ad.

— A hirek szerint a kormanyzat a kdzfinanszirozott és
a magan ellatérendszer élesebb szétvalasztasara térek-
szik. Milyen konkrét lépéseket terveznek ezzel kapcso-
latban?

Olyan lépéseket kivanunk megtenni, amelyek az eddigi-
nél atlathatébb és biztonsagosabb keretet nydjtanak a kétféle
ellatas elkilonitéséhez. E tekintetben a kormany elvarasa
szilard. Azt gondolom, hogy ez j6| megvaldsithato, és mindkét
fél — az allami és a magan egészségulgyi ellatasban részt-
vevd szerepldk kore is — érdekelt abban, hogy ez gérdiléke-
nyen lebonyolodjon.

— Manapsag sok kritika éri a lakossag részérol a siir-
gosségi betegellatast. Ennek az ellatasi formanak az
lenne a célja, hogy siirgos esetekben a polgarok - lakja-
nak barhol is az orszagban — azonos eséllyel, révid idon
beliil jussanak azonos mindségii egészségiigyi ellatas-
hoz. Mit tesz az agazatvezetés a helyzet javitasa érdeké-
ben?

Kidolgozas alatt all egy jogszabalytervezet, amelyet a slr-
g6sségi szakméaban dolgozé szakemberekkel torténé egyez-
tetéseket kdvetden fogunk véglegesiteni. A minap részt vet-
tem egy szakmai konferencian, amely éppen a siirgésségi
ellatas fejlesztésre szoruld elemeit volt hivatott gorcsé ala
venni. Az a benyoméasom, hogy a terileten dolgozok nagyon
elszantak abban, hogy szamon kérhetéen, transzparensen
m(kddjon a strgdsségi ellatas. Mindenkinek érdeke, hogy
javuljon a sirg8sségi betegellatas minésége, csdkkenjenek
a varakozasi id6k. Ezt szolgaljak a surgésségi ellatasi lanc-
ban helyet foglal6 Un. akut alapellaté egységek. Van mar arra
minta, hogy az SBO-n a siirgésségi team mellett egy hazior-
vos is jelen van, aki azokkal a betegekkel foglalkozik, akiket
allapotuk alapjan a triage az alapellatdshoz sorolna. A hazi-
orvosok kézrem(ikddése révén tébb idé és figyelem juthat a
valos slrgdsségi esetekre, ezért nagyon fontos, hogy a két
rendszert — a slirgésségi és az alapellatast — szinkronba hoz-
zuk.

— A VII. IME Orszagos Infekcidokontroll Konferencian
részletesen ismertetésre keriilt az egészségligyi ellatas-
sal 6sszefiiggo fertozések megel6zésére szolgalé aga-
zati intézkedéscsomag. Ugyanakkor a lakossag keveset
tud erro6l, annal tébb rémhir kering a kérhazi fert6zések
magas szamat illetéen. Mit lehet tenni annak érdekében,
hogy nyugvépontra keriiljon ez a kérdés?

Az egészségugyi ellatassal 6sszefliggd fertézések meg-
el6zése Magyarorszagon példasan mikodik, e tekintetben
igen j6 a vélemény rélunk a vilagban. Az infekcidkontrollt
kivaléan, szervezetten végezzik, és a terilet megujuld sza-
balyozasa tovabbi pozitiv tdmogatast nyujt ehhez. Ennek
mentén, immar jogszabalyi hattérrel tudunk haladni el6re
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abban, hogy meger6sitsiik a koérhazi higiénia mikodését.
Természetesen fontosnak tartjuk, hogy transzparens legyen
a korhazi fertézésekkel kapcsolatos adatszolgéaltatas, aminek
nincs akadalya, hiszen pontos kimutatasok éallnak a rendel-
kezéslinkre. Mégsem a kilsé kommunikaciéra helyezném
elsésorban a hangsulyt, hanem a tréningekre, a teamekben,
korhazakban valé elkdtelez6désre, és ezeknek a gyakorla-
toknak az er6sitésére. Semmelweis orszagaban a kézhigié-
nét mindenkinek — betegnek, hozzatartozénak és kérhéazi dol-
gozonak egyarant — komolyan kellene vennie. Tisztan lathaté
— ez vilagosan kideril a felmérésekbdl —, hogy ha megfelelé
figyelmet forditunk erre a tevékenységre, akkor egyre gordi-
Iékenyebben mikaédik, és ez rogtén megmutatkozik a fertd-
zések szamanak cstkkenésében.

— A 2018-as év a Csaladok Eve. Hogyan illeszthet6 a
csaladbarat politika az egészségiigyi agazat tevékenysé-
gébe?

A Csaladok Eve rank nézve olyan elkételezédést jelent,
hogy minden életszakaszban meg tudjuk adni azt a tamoga-
tast a csaladoknak, amit az egészségligyi dolgozdk kdzre-
mikodésén keresztul nyujthatunk. A védéndk a varandos
anyak, illetve a csecsemék gondozasaban segitenek, a szop-
tatasi tandcsaddk elmagyarazzak az édesanyaknak, hogy
miért fontos a babak szamara az anyatejes taplalas. Az isko-
lai fogorvosok megtanitjdk a gyerekeket a fogmosas helyes
modjara, és sokat tudnak tenni azért, hogy az iskolasok fog-
szuvasodas nélkll ériék meg a felnéttkort. Sorolhatnam
tovabb a példakat, amelyek mindegyike egy-egy olyan apré
mozzanat, amivel megnyerhetjik az embereket annak, hogy
tudatosabban viszonyuljanak a maguk és gyermekeik egész-
ségéhez. Eppen most keriilt kiirasra egy palyazat a csalad-
barat, csaladkdzpontul sziilészeti és koraszlilétt intenziv ella-
tas infrastrukturalis feltételeinek fejlesztésére. A felhivas alta-
lanos célja a kdzfinanszirozott szllészeti fekvébeteg és kora-
szul6tt intenziv szakellatés terén a csaladbarat értékrend, az
anya-bababarat kdrnyezet és szemlélet minél szélesebb korl
megvalésitdsa annak érdekében, hogy megteremtsiik a pozi-
tiv szllésélmény létrejottéhez szikséges feltételeket. Ennek
keretében az a kdzfinanszirozott egészségugyi szolgéltato,
amely szllészeti fekvébeteg szakellatast nyujt, tovabba peri-
natalis intenziv centrumot mikodtet, csaladbarat, csaladkoz-
pontu szllészeti, valamint koraszulétt ellatast szolgéld fej-
lesztési igényeinek tamogatésa céljabdl épuletrész atalaki-
tas, felljitas, korszer(sités és eszkdzbeszerzés megvalosi-
tasara kdzponti kéltségvetési tdmogatasban részesilhet.

— A WHO felmérése szerint a tudomanyosan megala-
pozott informacié a politikusok megnyilvanulasainak
minddssze hét szazalékaban jelenik meg. On szerint
mennyire lényeges, hogy az evidenciak a dontéshozok
latokorébe keriljenek?

Nagyon fontosnak tartom, hogy hasznéljuk az evidencia-
kat, amikor valamilyen beavatkozésrél gondolkodunk. A kuta-
tovilagbol j6vok, ez az elemi szikségletem. Azt gondolom,
hogy bizonyitékok alapjan meghozott déntésekkel tudjuk iga-
zan érvényesiteni a lakossag és az egészséglgyi dolgozok
érdekeit, ezért ezt a fajta szemléletet minden lehetséges esz-
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kozzel eld kell mozditanunk. Amikor elvallaltam az allamtitkari
megbizatast, azt a célt tlztem ki, hogy barmit is tesziink jog-
szabdlyi szinten, az olyasmi legyen, ami a gyakorlatban meg-
valosithaté. E16, a miikodést javitd jogszabalyi kornyezet 1ét-
rehozasara kell térekednlink. Ne alkossunk olyan rendelete-

NEVJEGY

Dr. Horvath Illdiké 1988-ban végzett
altalanos orvosként a Semmelweis Or-
vostudomanyi Egyetemen. Tiddgyo-
gyasz szakvizsgajat 2000-ben, kbézigaz-
gatas szakvizsgajat 2012-ben tette le.
2007-ben egészségugyi szakmened-
zser képesitést szerzett a Semmelweis
Egyetem (SE) Egészségligyi Mene-
dzserkéepz6 Koézpontjaban. PhD tudo-
manyos fokozatot szerzett 1998-ban, a Magyar Tudomanyos
Akadémia doktora lett 2002-ben. 2006-ban habilitalt (SE),
2011-t6l a SE Pulmonolégiai Klinika egyetemi tanara. 2014-
2015 kdz6tt az Orszagos Koranyi Pulmonolégiai Intézet stra-
tégiai igazgatdja, szervezési-modszertani osztalyvezetd féor-
vosa, 2015-t61 a XIV. Tuidbbelosztaly osztalyvezetd féorvosa,

Tegyiik meg az elsé lepést!
November az Els6 Vérad6k Hénapja
az Orszagos Vérellaté Szolgalatnal

Budapest, 2018. oktober 30. — November 27. a Vér-
adok Napja Magyarorszagon, amelyet 1988 6ta linnep-
liink. Ezért novemberben az Orszagos Vérellaté Szol-
galat kampanyt indit annak érdekében, hogy minél téb-
ben valjanak véradéva, véradasra hivjuk azokat a segi-

ket, amelyeket senki nem tud, nem akar, vagy nem képes
betartani. Csakis olyan intézkedéseket foganatositsunk,
amelyekkel azonosulni tudnak az érintett szereplék, mert
akkor miikddésbe hozunk valamit, ami az egészségugy fej-
|6dését és az emberek egészségét szolgalja.

Boromisza Piroska

2017-t6l orvos-igazgato, a féigazgat6d altalanos helyettese.
2017-t6 a SE Népegészségtani Intézetének megbizott igaz-
gatéja. 2010-2014 kozoétt az EMMI Egészségpolitikai F6-
osztalyat vezette. 2018-t6l a Magyar Tiddgyogyasz Tarsa-
sag elndke. A European Respiratory Society igazgatétana-
csanak és civil kapcsolatokért felelds testiiletének (Advocacy
Council) tagja. Tobb mint kétszaz szakmai konferencia meg-
hivott eléadédja, szekcidelndke volt, hazai és nemzetkdzi
kényvek fejezeteinek irdja. Szakmai munkaja elismeréseként
elnyerte az MTA Bolyai-6sztdndijat és Simonyi-dijat, a
L'Oréal-UNESCO Nokért és a tudomanyért dijat, a Magyar
Tuddgyogyasz Tarsasag Koranyi-gyrijét és az Allergologiai
és Légzéspatologiai Szekcid Miskovicz-dijat, valamint a
Batthyany-Strattmann Lé&szl6-dijat. 2018. oktéber 16-t6l az
EMMI egészségugyért felelés allamtitkara.

CSAK EL KELL
KEZDENI...

33333333

teni kész fiatalokat és id6sebbeket, akik most kivanjak megtenni az elso Iépést, hogy onkéntes véradasukkal

segitsenek beteg embertarsaikon.

A vér és vérkészitmények transzfluzioja minden évben tdbb ezer életet ment meg Magyarorszagon. Kiemelt célunk,
hogy minél tébben véradéva valjanak, hiszen a vér csak véradassal pétolhatod, szikséglink van egymas segitségére.

Az Orszagos Vérellatdé Szolgalat novemberben kampanyt indit annak érdekében, hogy minél tébben élienek a segit-
ségnyujtas e formajaval, minél tébben valjanak véradova. Azok kdzott a véradok kozott, akik novemberben elsd alka-
lommal nyujtjak segit6 karjukat véradasra, harom darab, két éjszakéas tartbzkodasra sz6l6 wellness-csomagot sorsolunk

ki.

Els6é véradasra jelentkezhet mindenki, aki betoltétte 18. életévét, de még nincs 60 éves, egészségesnek érzi magat és
testsulya eléri az 50 kg. A véradassal kapcsolatos tovabbi informéacidk elérheték a http://www.ovsz.hu/sites/ovsz.huf/files/

ovsz_images/alt2.jpg oldalon.

Kérjilk, tegye meg az elsé lépést, és keresse fel az Onhéz legkdzelebbi véradasi helyszint, amelyekrél a
http://www.ovsz.hu/ver/veradasok és a http://veradas.hu/adjvert/veradasok oldalakon tajékozédhat.

6 IME - INTERDISZCIPLINARIS MAGYAR EGESZSEGUGY

Orszéagos Vérellato Szolgalat
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