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Levegéminéség az egészségligyben
Pataki Gabor lzletfejlesztési vezetd, Fellowes Hungary Kit.

Az egészségiigyi intézményekre vonatkozo levegémindséget szabalyozo eldirasok mara mar
nem mondhatok korszeriinek, Ujra vizsgalatuk mindenképpen indokolt lenne, amely nemcsak
a betegbiztonsag szempontjabol, de az intézményben tartézkodok komfortérzete tekintetében
is kiemelten fontos. A kévetkezo sorokban szeretném bemutatni azokat az alap informaciokat,
veszélyforrasokat, lehetoségeket, amelyeket az egészségiigy szereploinek, dontéshozoéinak cél-
szerii figyelembe vennie.

The air quality regulations that apply for the Hungarian medical sector aren’t up-to-date any
more, their examination and an upgrade would be necessary not only in terms of patient safety,
but also in terms of comfort level in the facilities. The article highlights some basic information,
threats, and opportunities, that decision makers of the sector should take into consideration.

BEVEZETES

Naponta atlagosan kb. 2 liter vizet iszunk, valamivel t6bb mint 2 kg ételt fogyasztunk el. Mara mar tendencia, hogy egyre
inkabb korszerlien étkezlink, szamtalan megoldas, rengeteg szakirodalom és lehetdség létezik ennek az igénynek a kielé-
gitésére. Szerencsére Magyarorszagon jo minéségli az ivoviz, ennek ellenére sokan déntenek gy, hogy még tisztabb vizet
szeretnének fogyasztani, melyre t6bb kilénb6zd alternativa Iétezik. Kevesen tudjak, hogy naponta kb. 10 800 liter levegét
Iélegziink be, ami oriasi szam az étel vagy ital bevitellel 6sszehasonlitva. Nem mindegy tehat, hogy a belélegzett levegd
milyen dsszetétell.

Vannak, akik jelenlegi tarsadalmunkat egyenesen indoor generation-nek (benti generacionak) hivjak, utalva arra, hogy a fejlett
orszagokban az emberek az idejik nagy részét (nagyjabol 90%-at) beltérben toltik. Sokat olvashatunk arroél, hogy milyen
komoly mértékben szennyezett a kinti levegd, szmogriadordl hallunk, kipufogbgazokrol, a flitési szezon szennyezésérél, pol-
lenekrdl, egyéb allergénekrdl, korokozokrdl, influenzaszezonrdl, arrél viszont arrél kevées cikk szl ma még, hogy a beltéri
leveg6 akar 5x szennyezettebb lehet, mint a kltéri. Nyilvanvaléan komoly hatéssal van a kézdsségi beltéri helyiségek leve-
gémindségeére a kinti levegd szennyezettségi szintje, de sok szennyezés mar éplileten belll kerilhet a levegébe. Raadasul a
légtechnika jellemz6en nem azt oldja meg, hogy j6 minéség levegét lélegezziink be, hanem arra koncentrél, hogy kicserélje
a benti leveg6t kinti leveg6re, amely nem hoz megoldast a problémak nagy részére. A beltéri levegbé minéségét négy paraméter
mentén vizsgalom a kdvetkezokben: kérokozok, allergének, kellemetlen szagok, illékony szerves vegylletek.

KOROKOZOK

Evente kozel 50 millio influenzas megbetegedést regisztralnak Eurépaban. Ma mar altalanos vélekedéssé valt, hogy fontos
tisztitani a felilleteket, illetve a keziinket is, ez a mindennapok részévé valt. Erdekes megfigyelni, ahogyan egy bevasarlo-
kézpont mosdojaban sokan mar vallal, csipével, labbal igyekeznek kinyitni az ajtot, csak meg ne kelljen fogni a kilincset. Azt
mar kevesen tudjak, hogy az influenza els6sorban a levegdben terjed, ezek a részecskék akar 50 métert is képesek megtenni,
igy egy beteg kénnyen megfertézheti a kdzelében tartozkodokat. A munkavallalok 33%-a jellemzben betegen is bemegy dol-
gozni, dertl ki az AeraMax megbizasabol késztlt 200 fés kutatasbol, amely az irodai dolgozok szokasait vizsgalta.

Miért érdemes az egészségligynek kiemelten figyelni arra, hogy csékkentse a levegdben talalhaté kérokozok szamat? Az
elsd és nyilvanvalo valasz, a betegbiztonsag novelése. Az intézményeknek nemcsak célja, sét, kotelessége, hogy megfeleld
kérnyezetet biztositson a paciensek, illetve a munkatarsak részére, de jol felfogott anyagi érdeke is. A friss hirek szerint 2017-
ben 440 ember halt meg korhazi fert6zés miatt, illetve 15.389-szer regisztraltak korhazi fertézést. A peres eljarasok szama
csOkkenthetd, amennyiben a levegd minésége megfelel6. Abban az esetben, ha fizetds szolgaltatast kinal egy intézmény
(legyen ez akar egy magan létesitmény, vagy egy allami kérhaz VIP részlege), komoly hozzaadott értéket jelent, illetve jo
kommunikacios lehetéséget kinal, ha az intézmény elmondhatja magarol, hogy kiemelten, az elbirasokon fellili mértékben
tgyel arra, hogy a leveg6ben talalhat6 kérokozok szintje alacsonyabb legyen.

ALLERGENEK
Abecslések szerint 2-3 millié k6zé teheté Magyarorszagon az allergiasok szama. Raadéasul a teljes lakossaghoz vetitett ara-
nyuk folyamatosan n6, az elmult évtizedben a szénanathasok szama megduplazodott. Egyes becslések szerint 2025-re min-

den masodik eurépai lakosnak lesz valamilyen allergias betegsége. Erdekesség, hogy egyetlen gramm por 10.000 db atkat
tartalmazhat, az asztma altal érintett lakossag pedig 8-10% kdzé tehetd. A pollennaptar marciustél novemberig tele van, de
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a beltéri allergének miatt ma mar gyakorlatilag 365 napos allergia szezonrol beszélhetiink. Az egészségugyi intézmények
levegdjét az allergének tekintetében befolyasolhatja a kinti levegé mindsége, valamint a beltérben keletkezett, illetve a behozott
szennyezddések is.

Az allergének szintjének csdkkentésével egy folyamatosan b6villd csoport szamara tudunk komfortosabb kérnyezetet kiala-
kitani. Nem utols6 szempont, hogy a kollégak hatékonyabban tudjék elvégezni feladataikat, ha nem hatraltatja 6ket valamilyen
sajat allergias panasz. Kézvetetten mindenki érintett, aki kdzdsségi terekben tartdzkodik, hiszen az allergének tekintetében
panaszmentes paciensek komfortérzetére is hatassal lehet az, aki a kdrnyezetikben tiissz6g, kéhdg. Tehat az allergének
szlirésével az éplletben tartdzkodok jelentds részének biztositunk kedvezébb kdrilményeket.

SZAGOK

Az egészségugyben szamos olyan terllet fordulhat el, ahol a kellemetlen szagok gondot okozhatnak. A vizelet- és széklet-
szag, a mosdok szaga, a hajléktalanok, a patologia, egyes rakos bérbetegségek, az ételszag, kilonbdzd vegyszerek, tiszti-
toszerek hasznalata, mind-mind jelentés hatassal vannak a paciensek, a latogatok, illetve a kollégak komfortérzetére. A kilén-
b6z6 légfrissitdk, illatositok, aeroszolos megoldasok csak elfedik ezeket a kellemetlen szagokat, raadasul tovabb szennyezik
a leveg6t, valodi megoldast nem hoznak.

A szagok megszintetése fontos eszkdz lehet az elégedettség ndveléséhez. Fizetds szolgaltatasok esetén ez kritikus fontos-
sagu lehet, hiszen nemcsak a szakszer(, odafigyeld ellatast keresik a paciensek, de a bizalomgerjeszt6, komfortos kérnye-
zetet is. Magyarorszagon ma komoly kihivast jelent a munkaeréhiany, az egészséguligy sem kivétel ez aldl, sét... Ha az egész-
ségugyi szerepl6k tébb energiat forditanak a szagok megsziintetése, Ugy a kollégak lojalitasat is ndvelni tudjak, illetve von-
z6bba tehetik intézményiiket a leendd munkavallalok szemében.

ILLEKONY SZERVES VEGYULETEK (VOLATILE ORGANIC COMPOUND, VOC)

Szamos szén tartalmu vegyulet juthat a levegébe parolgas Gtjan, amelyek aztan a szervezetbe kertilve csokkenthetik a haté-
konysagot, illetve komoly egészségkarositd hatasuk is lehet. Ezeknek jellemzd, de nem kizarolagos forrasai a kilénbdz6
festékek, tisztitoszerek, padloszényegek, farostlemez butorok, irodai nyomtatok, illatositok, valamint szamos egészségligyi
munkafolyamat-specifikus vegytlet. Kutatok megfigyelték, hogy egyes épliletekben témegesen fordul elé ismeretlen vegyi
anyagokra valo tulérzékenység, ezt nevezik beteg épllet szindromanak (sick building syndrome). A tlinetek szerteagazok
lehetnek. Jellemzden fejfajas, faradékonysag, hanyinger, torokfajas, hangulatingadozas, szem és orrirritacio fordul eld. Az
AeraMax kutatasa alapjan az irodai munkavallalék 30-50%-anal hetente, vagy annal gyakrabban fordul eld fejfajas, tulzott
faradtsagérzet, koncentraciohiany.

Az egészséglgy szamara tehat fontos az illékony szerves vegylletek szintjenek csokkentése, mert igy egy egészségesebb
kérnyezet alakithato ki az intézményekben tartézkodok szamara. Helyiségspecifikus problémakra adhat ez megoldast, tébbek
kdzott a laborokban, a patolégian, vagy a felljitott helyiseégekben célszer( tgyelni erre. Akollégak hatékonysaga is névelheto,
a komfortérzet javul, a munkatarsak elkételezettségét ndvelhetjik.

Ma maér elérhetdk olyan korszerd, professzionalis légtisztito berendezések, amelyek mindezekre a problémakra megfeleld
valaszt adnak. HEPA sz(rével a korokozok, allergének, a szallopor eltavolithatd a levegbbdl, a szénsziirék pedig képesek
megkotni a szagokat, illetve az illékony vegyuletek egy jelentds részét. Javasolt olyan megoldéast valasztanunk, amely falra
szerelhetd, hiszen a |égtisztitas igy hatékonyabb egész egyszerlien abbol adédban, hogy a berendezések altal kiflijt tiszta
levegét a mennyezet megvezeti, ami hatékonyabb légaramlast eredményez, amely kulcsfontossagu a légtisztitas hatékony-
saga tekintetében. Az elérheté megoldasok kdzétt vannak olyanok, amelyek enyhe ionizal6 funkcioval vannak kiegészitve,
amely ki és bekapcsolhat6, ezek még hatékonyabban tisztitjak a levegét. Célszer( lehet arra torekedniink egyes felhasznalasi
maodok esetén, hogy csendes lizemmdd is valaszthato legyen, amikor cél az, hogy a berendezések bizonyos zajszintet ne
haladjanak meg. Nagyon praktikus lehet6ség tovabba, ha olyan professzionalis Iégtisztité berendezésekben gondolkodunk,
amelyek kijelzik a beszivott és a kifujt levegd mindségét, igy lizemeltetdként latni, illetve lattatni is tudjuk a készilékek haté-
konysagat.

A beltéri levegd minéségét tehat szamos tényezd befolyasolja, de ma
mar vannak olyan korszerd, professzionalis megoldasok, amelyek segit-
ségével jelentdsen csokkenthetd a levegdben talalhatd korokozok, aller-
gének, szallbpor mennyisége, illetve megkothetd a kellemetlen szag,
illetve az illékony szerves vegylletek tobbsége. Az egészségugyi intéz-
ményeknek ez nagyobb betegbiztonsagot ad, jelentésen hozzajarul a
péaciensek, illetve a dolgozok komfortérzetének néveléséhez, sét, a
munkavallalok lojalitasara is pozitiv hatassal lehet.

IME - INTERDISZCIPLINARIS MAGYAR EGESZSEGUGY XVII. EVFOLYAM 9. SZAM 2018. NOVEMBER 15



