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Gyermekpszichiatriai szakmai konferencia

a megujulo ellatorendszer jegyében

A Lelki Egészség Vilagnapja alkalmabol, 2018. okto-
ber 9-én, Budapesten gyermek és ifjusagpszichiatriai
szakmai férumot tartott konzorciumi partnereivel az
Allami Egészségiigyi Ellaté Koézpont (AEEK).

A szakmai férumot Vitalyos Eszter, az EMMI eurdpai
unios fejlesztéspolitikaért felelds allamtitkara és Sragli Attila
projektiranyitasi igazgato (AEEK) nyitotta meg. A rendezvény
el6tt megtartott sajtoétajékoztaton az allamtitkar elmondta: az
EFOP 952 milliard forintos keretébdl olyan nagy jelentéségi
szakmai terlleteket finansziroznak, mint az oktatas, az
egészséglgy, a szocialis, kulturdlis és bizonyos egyhazi fej-
lesztések, a csaladligyi programok és a sport. A ,Gyermek-
és ifjlusagpszichiatriai addiktologiai és mentalhigiénés ellato-
rendszer infrastrukturalis feltételeinek fejlesztése” (EFOP-
2.2.0-16-2016-00002) projekt 6 milliard forintboél valésul meg
a Széchenyi 2020 program keretében. A projekt nem csak
infrastrukturalis, hanem szamos mddszertani, iranyelvi fej-
lesztést és szakemberképzést is magaban foglal. Alapvetd
célja a 18 év alatti lakossag lelki egészségi allapotanak javi-
tasa, az ifjusagpszichiatriai, addiktoldgiai €s mentalhigiénés
ellatérendszer fejlesztése és a korszerd, kéltséghatékony
mUko&dtetés feltételeinek kialakitasa.

Dr. Koés Tamas, a projekt szakmai vezetdje kifejtette,
hogy a lelki egészség a nemzetek gazdagsaganak forrasa,
a gyermekek és fiatalok mentalis egészsége pedig olyan kie-
melt tertlet, amelybe befektetni kildndsen kifizet6d6. Mivel
az egészséglgyi, szocidlis és kdznevelési teriletek egyutt-
mikddése nagyon fontos, a projekt a meglévd ellatérendsze-
rek egylttes hatékonysaganak ndvelésére iranyul. ,A gyer-
mekek lelki egészségének fejlesztése befektetés a jovobe,
hiszen nem mindegy, milyen gyermekeket hagyunk a vilagra,
ahogyan az sem, hogy milyen vilagot hagyunk a gyerme-
kekre” — fogalmazott Dr. Paszthy Bea, az Egészséglgyi
Szakmai Kollégium Gyermekpszichiatriai és addiktolégiai
Tagozatanak elndke, a Semmelweis Egyetem (SE) I. sz.
Gyermekgyogyaszati Klinikajanak vezetd egyetemi docense,
a SE AOK Gyermekpszichiatriai grémiumanak elndke. Mér-
foldkOnek nevezte a projekt létrejottét, hiszen a mindeddig
szerény lobbyerdt képviselé gyermekpszichiatria szakma
kevésbé talalt forrasokat a fejlesztésekre. Eppen azokban a
régiokban fognak gyermekpszichiatriai osztalyok, illetve
magas biztonsagu agyak létesulni, ahol a legnagyobb erre
az igény az orszagban. ,Nem csak malterba és téglaba,
hanem emberi er6forrasba is fektetlink, hogy az infrastruktu-
rat tartalommal, szakmai protokollokkal és szakemberekkel
téltsik meg. Olyan szakmai programokat fogunk kinalni,
amelyek lehetdvé teszik a felzark6zast az Eurdpai Unié mas
orszagaihoz.” Dr. Paszthy Bea cafolta azt a sajtoban napvi-
lagot latott hirt, miszerint mindéssze 45 gyermekpszichiater
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van az orszagban, hiszen valéjaban 92 szakember dolgozik
a terlleten. A szakemberhal6zat — gyermekpszichiaterek, kli-
nikai szakpszichologusok, szocialis munkasok, pszichotera-
peutdk, mentalhigiénikusok és apolék — létszamnovelése
részét képezi az EFOP programnak. A gyermekpszichiatria
hianyszakma, ezért az utanp6tlas biztositasa érdekében 6sz-
téndijprogramot dolgoztak ki, és magasabb fizetéssel kivan-
jak 6szténdzni a rezidenssé valast. A SZTE-n meginduld
gyermekpszichiatriai, addiktolégiai és mentéalhigiénés képzés
szintén azt hivatott elésegiteni, hogy egy megerésddott szak-
embergarda foglalkozhasson az arra szorulé gyermekekkel.
Dr. Ko6s Tamés hozzatette, hogy a kézelmultban zarult le az
EFOP-1.10.2-17 ,Egészségligyi humaneréforras-fejlesztés
az egészséglgyben” ciml nyilt palyazat, amely lehetévé
teszi a szakemberallomany bévitését az egészségligyi intéz-
meények szamara. Ebben a gyermekpszichiatria énalléan
megjeldlt prioritasi terllet volt. A tapasztalatok szerint ott, ahol
Uj ellatd egységek jénnek létre, nagyobb valészinlséggel
jelennek meg a rezidensek, akiket remélhetdleg sikerul itthon
tartani a szakvizsga utan is egy jobb mindségi szakmai mun-
kat lehetévé tevd infrastruktira megteremtésével.

Dr. Baiji lldiké egyetemi docens (Szegedi Tudomany-
egyetem Egészségtudomanyi Kar, Csaladgondozasi mod-
szertani Tanszék), a projekt szakmai tanacsadoéja arrél tajé-
koztatott, hogy a projekt keretében aktiv gyermekpszichiatriai
fekvébeteg-osztalyokat, illetve gyermekpszichiatriai részle-
geket alakitanak ki Gyérben, Miskolcon, Nyiregyhazan, Szol-
nokon. A meglévd fekvébeteg-ellatas korszerlisitésére és
kapacitas-bovitésére keril sor Pécsett és Szegeden. A saja-
tos ellatasi igényd, zavart, esetleg drogfogyasztas miatt, vagy
mas okbdl agressziv fiatalkorl paciensek ellatasara ugyne-
vezett emelt biztons&gu gyermekpszichiatriai agyakkal bévil-
nek a gy6ri, miskolci, nyiregyhazi, debreceni, szolnoki, sze-
gedi és pécsi intézmények. A jarobeteg-ellatasi és gondozasi
munka fejlesztése érdekében komplex jarébeteg-ellato egy-
ségek bévitése, illetve létrehozasa valosul meg Zalaeger-
szegen, Veszprémben, Székesfehérvaron, Nyiregyhazan,
Fehérgyarmaton, Debrecenben, Szolnokon, Kecskeméten,
Szegeden és két pécsi helyszinen.

A szakmai féorumon a projekt megvalésitasaban kzremi-
kddd szakemberek ismertették a kiemelt projekt atfogo és
rendszerszintl céljait, és beszamoltak a 13 helyszinen meg-
valosuld infrastrukturalis fejlesztések szakmai hatterérdl.
Tajokoztatast nyujtottak a munka megujitasat szolgald Uj
iranyelvek kidolgozéasardl, a helyi mentalhigiénés egyuttma-
kddések eldmozditasara szervezett megyei programokroél és
helyi tovabbképzéseikrol, valamint a gyermekpszichiatria fej-
kelés, tervezés és az ehhez sziikséges szakmai egylttma-
kddések elérehaladasarol.
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