EGESZSEGPOLITIKA HELYZETERTEKELES

Fokuszban a csalad és az egészséegmegorzes

Interju Prof. Dr. Horvath Ildiko
egészséglgyert felelos allamtitkarral

Az IME tudomanyos folyéirat tavaly novemberi (2018
/9.) szamaban megjelent interjiuban Prof. Dr. Horvath
lidiké egészségiigyért felelos allamtitkar (EMMI) az
egészségligyi ellatorendszer fejlesztését érinto kérdé-
sekrdl nyujtott tajékoztatast. Ezattal arrol beszélgettiink,
hogy az azéta eltelt negyedév soran milyen teriileteken
tortént eldrelépés az egészségiigyben.

— Osszel arrél adhattunk hirt, hogy a népegészség-
ligyi szempontbdl prioritasként kezelt 6t teriilet — a kerin-
gési- és a daganatos megbetegedések, valamint a gyer-
mekgyodgyaszati, a pszichiatriai és a mozgasszervi be-
tegségek — csucsintézményei hataridore kidolgoztak a
sajat nemzeti egészségprogramjukat. Mikorra varhato,
hogy ezek bazisan megsziiletik az uj népegészségiigyi
program?

Jelenleg a program kdzigazgatasi egyeztetése zajlik, ami-
nek eredményeképpen, reményeink szerint az elsé negyedév
végére megsziilethet a hazai egészséglgyi ellatas fontos pil-
léréll szolgald, uj népegészséglgyi program. A koncepciot
mar jovahagyta a kormany, és kormanyhatarozat sziletett az
egészségprogramok kovetkezd harom évre vonatkoz6 rész-
letes tervérdl. Mindaz, amit az 6t orszagos intézet megfogal-
mazott a sajat programjaban — kilénds tekintettel a betegseé-
gek megel6zésére és az egészségmegObrzésre — Osszeszer-
vezetten kapott helyet ebben az anyagban, amelynek egyik
meghatéarozé eleme az alapellatas szerepének megerdsi-
tése.

— Mit tudhatunk a nemrég bejelentett, 5,8 milliard
forintos kerettel meghirdetett, praxisk6zosségeknek
s2016 palyazat részleteir6l?

Nem praxisk6zdsségi palyazatnak nevezzik ezt a felhi-
vast, mivel sokkal inkabb a praxisok egyuttmikddésérdl van
sz0, abban az esetben is, ha nem alkotnak direkt k6zdsséget,
de elkételez6dnek az egészségfejlesztés iranti kdzos fellépés
irant. ,Harom generacioval az egészségért’ cimmel hirdettik
meg ezt a programot, amelynek szakmai iranyitoja az Allami
Egészségligyi Kézpont (AEEK) és a Gottsegen Gyorgy Or-
szagos Kardiologiai Intézet lesz. A palyazati program igen-
csak beszédes cime arra utal, hogy minden korosztélyban
szlikséges a betegségmegel6zés és az egészségfejlesztés.
Ez a hosszU tavu program nem csak az egészségugyi alap-
ellatas fejlesztését teszi lehetévé, hanem kdzéppontba allitjia
az alapellatasban résztvevd szereplék — a véddnoktél kezdve
a gyogytornaszokon, dietetikusokon at a pszicholégusokig —
egyuttmikddését, bevonva a szakellatast, az Egészségfej-
lesztési Irodakat, valamint a terdleti és telepilési dnkormany-
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zatokat. A palyazat keretében sziv- és érrendszeri prevencios
és gondozasi program, a rosszindulatu daganatos betegsé-
gek szlirését és korai felismerését el6segité program, vala-
mint a gyermekek kdrében végzett egészségfejlesztési prog-
ramok megvaldsitaséara kerulhet sor. Tovabbi cél a magyar
lakossag egészségértésének javitdsa és egészséges élet-
modjanak elésegitése, kilénds tekintettel a gyermekek koré-
ben a rendszeres fizikai aktivitas és az egészséges taplalko-
z3s elterjesztésére, valamint a dohanyzas megel6zésére és
a leszokés tamogatasara. Hosszu tavu célként a koszoruér-
betegség, a stroke és a daganatos betegségek okozta hala-
lozas csokkentését, valamint a gyermekkori elhizas megel6-
zését és a dohanyzas visszaszoritasat tlztik ki. Téreksziink
tovabba a szélitések miatti maradand6 karosodasok mérté-
kének csokkentésére, valamint a cukorbetegség és az elhi-
zas nodvekvd tendenciadjanak megallitasara. A palyazati prog-
ram hosszu tavon hozzjarul ahhoz, hogy a szervezett, cél-
zott népegészségugyi szlrbvizsgalatok magas szinvonalon,
a hazai szakmai és minéségligyi standardok szerint valosul-
janak meg. A pélyazati program haziorvosi, valamint hazi
gyermekorvosi praxisok egyuttmikédésében, vagy a helyi
Onkormanyzatok tarsulasai részérél valosulhat meg. Mindkét
esetben kézponti elem az alapellatas fejlesztése, valamint a
szakellatas, a térségben mikdédd Egészségfejlesztési Irodak
és az alapellatasban résztvevd egyéb szereplék bevonasaval
egységes kliens utak kidolgozasa, az integralt Lakossag-
kdzeli Egészség Szolgéltatds megvalositasa keretében.

— Hany forintra szamithatnak a palyazatot elnyer6
praxisk6z6sségek?

A program forrasaibél egy-egy praxiskdzdsségre 60-80
millié forint jut. Azoknak a kdzdsségeknek is lehetéséget biz-
tositottunk a palyazaton val6 részvételre, amelyeknek ez év
vége el6tt befejezddik a mikodésik: 6k idéaranyosan része-
sllhetnek a palyazati 6sszegbdl.

— On a palyazat kozponti elemeként emlitette az
egészségmegorzést és a prevenciot, aminek érdekében
szamos kormanyzati intézkedés tértént az elmult évek-
ben. Erezhet6-e mar valamiféle javulas a lakossag egész-
ségi allapotat illetéen?

Ahogy azt az emlitett, januarban megtartott forumon Prof.
Dr. Andréka Péter, a Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardio-
l6giai Intézet féigazgatdja is elmondta: az elmalt években
ugyan meredeken cstkkent a kardiovaszkularis halalo-
zas Magyarorszagon, de ez elsésorban a technolégia és a
gyogyszeres kezelések fejlédésének, illetve az orszagban
kiépult katéteres laboroknak kdszénhet6. Arra is ramutatott,
hogy a sziv- és érrendszeri megbetegedések kialakulasiban
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a legnagyobb kockazatot a magas vérnyomas és a diabétesz
jelenti, amelyek kialakulasaban szerepet jatszik a talsuly. A
mindennapi testnevelés bevezetésével, a kdzétkeztetést
érinté menzareformmal azonban sok olyan dolgon lehetett
valtoztatni, aminek pozitiv hatasa mar érzékelhet6. A minap
részt vettem a Taplalkozas, Eletmod és Testmozgas (TET)
Platform konferenciajan, ahol a taplalkozas, életmod, test-
mozgéas témakorokhdz kapcsolddo szakterlletek elismert
képviseldit, tarsadalmi szervezeteket és ipari szerepl6ket
tomorité szervezet bemutatta a kutatasai alapjan megjelent,
a magyar gyerekek és fiatalok életmédjarol készilt felmérés
eredményeit. A miihelymunka soran a szakérték gorcsé ala
vették a magyar gyermekek étkezési szokasait, mozgaskul-
tarajat, testsulyat és lelkiallapotat. Az adatbazisok elemzésé-
bdl kitlint, hogy 2010-2016 k6z6tt Magyarorszagon nem val-
tozott az elhizott és tdlsulyos gyermekek aranya. Az, hogy a
létszamuk hat év alatt nem ndvekedett, nagy eredménynek
tekinthet6 annak fényében, hogy ez az arany Eurbpa-szerte,
és kuléndsen Dél- és Kdzép-Kelet-Eurépaban jelentés mér-
tékben emelkedett. Minderrél az un. Fehér Kényvben sza-
moltak be a szerzék, amely mint j6 gyakorlatokat felvonultatd
taplalkozastudomanyi kiadvany — véleményem szerint — kiva-
I6an hasznosithat6 az altalunk meghirdetett ,Harom genera-
cibval az egészségért” programban.

— Forrong6 téma manapsag a siirgosségi betegella-
tas atalakitasa. Hogyan vizsgazott az uj rendszer?

Az Osszes slrgbssegi ellatast nydjtdo korhazban sikerult
zbkkendmentesen bevezetni a betegek allapotanak rangso-
rolasara épuld triazs-rendszert. A slirgdsségi betegellatast
lzemeltetd 59 intézményt nem érintette egyforman az atal-
las, hiszen tobb is volt kdzottik, amelyik mar évek 6ta ilyen
rendszerrel mikodik. Az eddigi tapasztalatok szerint elmond-
hatd, hogy a triazs kiszamithatobba teszi a slirgésségi ella-
tast. Ez tdbbek kozt annak kdszdnhetd, hogy régzitve lett: a
betegellatas els6 lépcséjének a beteg beérkezésétdl szami-
tott tiz percen belll meg kell térténnie. Minden beérkezd
beteg tajékoztatast kap arrdl, hogy a triazs besorolasatol fug-
gben milyen idéablakon belll szamithat ellatasra. Ha pedig
tovabbi kérdése mertlne fel, akkor a Slirgésségi Betegellatd
Osztalyon alkalmazott diszpécserhez fordulhat informaciéért.
Adiszpécser a hozzatartokat is tajékoztatja, igy értestilhetnek
arrol, hogy hol tart a beteg csaladtagjuk ellatasa. Mindennek
révén érezhetéen nyugodtabbé valt a kdzeg az SBO-kon,
amit magam is megtapasztaltam az egri Markhot Ferenc
Oktatokorhazban tett latogatasom soran. Az egri korhazban
a mar évek o6ta jol mikddd triazs-rendszert egy egyedi fej-
lesztésli betegut-szervezd és betegtajékoztatd informatikai
rendszer bevezetésével tették teljessé.

— Hogyan kapcsolodik 6ssze a siirgosségi ellatas az
akut alapellatassal?

A hatélyos jogszabalyban foglaltak szerint a harmas prog-
resszivitasi szinten miikddd egészségligyi intézmények kote-
lesek akut alapellatasi egysegeket miikddtetni. Ezt kilbnb6zd
modon oldjak meg: egyes koérhazak egylttmikddnek a hazi-
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orvosi alapellatasi tigyelettel, masok sajat személyzetbdl biz-
tositjak ezt a szolgalatot.

— Az IME 2018 decemberében megrendezett XVIIl.
Vezetdi eszkdztar — Kontrolling Konferenciajan On az
eléadasaban beszamolt arrél a déntésrol, miszerint a
szakdolgozok fizetése 2022-ig varhatoéan 72 szazalékkal
fog megemelkedni. Hol tart a béremelés el6készitése?

A kormany a politikai dontést meghozta. Az egészséglgyi
szakdolgozok béremelése folytatddik. Most a részleteken, a
bértablan dolgozunk. Targyalassorozatot folytatunk a Ma-
gyarorszagi Munkavallalok Szocialis és Egészségiigyi Aga-
zatban Dolgozdk Demokratikus Szakszervezetével (EDDSZ),
amelynek fontos része a bértargyalas is. Ennek soran fogjuk
meghatarozni a 2022-ig bezarblag végrehajtandé 72 szaza-
leékos béremelés pontos részleteit. Ez a targyalassorozat
2016-ban kezd6dott, és — mint az jol ismert — ennek eredmé-
nyeképpen jott [étre a Kollektiv Szerzédés az AEEK altal kép-
viselt kérhazak és a szakszervezet k6z6tt. Jelentés ered-
mény, hogy a korabbi hath6napos munkaidékeret harom
hénapra csokkent az AEEK fenntartast intézményekben, ez
biztonsagot jelent mind a munkaltatéi, mind pedig a munka-
vallal6i oldalon is. A 2016-ban megkezdett négyéves bérfel-
zarkoOztatasrol sz6l6 program elsé l1épcsbjében 26,5 szaza-
Ieékos béremelés tortént, 2017-ben Ujabb 12 szazalékkal,
majd 2018-ban 8 szazalékkal emelkedtek a fizetések. Az ere-
detileg ez év novemberére tervezett Gjabb 8 szazalékos eme-
lést a tavaly 8szi kormanyhatarozat julius 1-jére hozta el6re.
2020 januarjaban 14 szazalékkal, novemberében 20 szaza-
lékkal — azaz egy év leforgasa alatt 6sszesen 34 szazalékkal
— fognak emelkedni a bérek, végul 2022-ben Gjabb 30 sza-
zalékos emelés varhat6. 2016 januarja és 2022 januarja
kodzott atlagosan 163%-kal emelkedik a szakdolgozok bére,
azaz tObb mint két és félszeresét fogjak keresni az egész-
ségligyi szakdolgozok 2022-ben, mint 2016-ban. llyen te-
temes béremelésre nem volt még példa a rendszervaltas
oOta.

— Orémmel hallottuk, hogy a kormany a betegeket is
igyekszik anyagilag segiteni: tjabb betegségekkel boviilt
az igényelhet6 adokedvezmény kére. Melyek ezek a kor-
képek, és mekkora az maximalis 6sszeg, amellyel ily
maédon csbkkenthet6 a személyi jovedelemadoé (SZJA)
alapja?

2019. januar 1-jétél adokedvezményt igényelhetnek a
méhnyak és a petefészek daganatos megbetegedéseiben,
az emlérakban, az endometri6zisban szenved6 nok, valamint
a here-, illetve prosztatarakban szenvedd férfiak. Az igénybe
vehetd adokedvezmeény a jelenlegi minimalbér 5 szazaléka,
ami havi 7.450 forintot, éves szinten csaknem 90 ezer forintot
jelent. Az adokedvezmény a SZJA-bol szakorvosi igazolas-
sal, illetve az ennek alapjan kiallitott haziorvosi igazolassal
igényelhet6. A kedvezmény a diagnézis idépontjatodl, tehat —
ha jol tudom — &t évre visszamendleg is igénybe vehetd.
Fontos lenne, hogy ez az informécié eljusson mind az érin-
tettekhez, mind pedig a kezel6orvosokhoz, és ez utdbbiak
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felhivnak erre a pacienseik figyelmét. Azt sem artana tuda-
tositani, hogy nem csak az imént emlitett 6tfajta betegségre,
hanem t6bb szaz koérképre — példaul kiilébnbdz6 fogyatékos-
sagokra, immunbetegségekre, emésztészervi rendellenes-
ségekre és a diabéteszre is — érvényesithetd hasonlo jelleg-
gel ez az adokedvezmény. Jelenleg e betegségcsoportok
attekintésén dolgozunk.

— Allamtitkar asszony tavaly novemberben lapunknak
adott interjujaban beszamolt arrél, hogy kiirasra kerult
egy palyazat a csaladbarat, csaladkézpontu sziilészeti
és korasziil6tt intenziv ellatas infrastrukturalis feltétele-
inek fejlesztésére. Lezarult-e a palyazat, és ha igen, mi-
lyen eredménnyel?

Megtortént a palyazatok elbiralasa, aminek eredménye-
képpen a 6,4 milliard forint keretdsszegben kiirt palyazaton
44 kérhaz nyert lehet0séget csaladbarat szulészetek kialaki-
tasara. Jelenleg a folyamat azon fazisanal tartunk, amikor az
AEEK, mint a palyazat lebonyolitoja, levélben kiértesiti az
egészségugyi intézményeket az eredményrdl, és felajanlja
szamukra a lehetdséget a szerzddéskotésre. A felhivas alta-
lanos célja a kdzfinanszirozott sziilészeti fekvébeteg és kora-
szUl6tt intenziv szakellatas terén a csaladbarat értékrend, az
anya-bababarat kdrnyezet és szemlélet minél szélesebb kor(l
megvaldsitasa annak érdekében, hogy megteremtsiik a pozi-
tiv szulésélmény létrej6ttéhez szikséges feltételeket. Fon-
tosnak tartom hozzatenni, hogy a kormany 2010 6ta kiemel-
ten foglalkozik a csaladdal, a csaladok vedelmével és segi-
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Dr. Horvath lidiké 1988-ban végzett
altalanos orvosként a Semmelweis Or-
vostudomanyi Egyetemen. Tidégyo-
gyasz szakvizsgajat 2000-ben, kdzigaz-
gatés szakvizsgajat 2012-ben tette le.
2007-ben egészséglgyi szakmened-
zser képesitést szerzett a Semmelweis
Egyetem (SE) Egészségugyi Mene-
dzserképz6 Koézpontjaban. PhD tudo-
manyos fokozatot szerzett 1998-ban, a Magyar Tudomanyos
Akadémia doktora lett 2002-ben. 2006-ban habilitalt (SE),
2011-t6l a SE Pulmonolégiai Klinika egyetemi tanara. 2014-
2015 koz6tt az Orszagos Koranyi Pulmonolégiai Intézet stra-
tégiai igazgatdja, szervezési-modszertani osztalyvezetd féor-
vosa, 2015-t6l a XIV. Tlid6belosztaly osztalyvezetd féorvosa,
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tésével, és sokat tesz azért, hogy er6sddjon a gyermekval-
lalasi kedv. Ebbe a folyamatba illeszkedett az otthonszilés
szakmai szabalyair6l és feltételeirdl sz6l6 rendelet megszi-
letése, amelynek el6készitésében az EMMI Egészségpoli-
tikai Féosztalyanak vezetdjeként magam is részt vettem.
Mindezt természetesen team munkaban valositottuk meg, és
drommel észleltem, hogy az el6készitésben akkor résztvevd
munkatarsak kézul sokakkal tudtuk egyutt gondozni a csa-
ladbarat szllészet gondolatisagat is. Ennek létrejotte nagy
fegyvertény, hiszen a vilagon csak néhany orszagban — pél-
daul Kanadaban és néhany eurdpai allamban — van térekvés
arra, hogy az altalunk elképzelthez hasonlé szllészeteket
hozzanak létre. Véleményem szerint a vilag élvonalaba kerdil-
hetlink azzal, hogy a csaladot koncepcionalisan helyezzlk
fokuszba. Az a meglatasunk, hogy a gyermekszilés kordl-
ményei, az annak soran szerzett élmények alapvetden befo-
lyasolhatjak a késdbbi gyermekvallalasi kedvet. Abban bi-
zunk, hogy a palyazatot elnyert kérhazakban olyan csaladias,
intim kérnyezet épulhet ki, ahol a szakmai biztonsag mellett
hozhatjak vilagra gyermekeiket az édesanyak. Az infrastruk-
tura mellett fontosnak tartjuk a szil6szobak kultaraja-
nak magasabb szintre emelését is. Ezért szikségesnek tart-
juk, hogy a csaladbarat koncepcid a szulést emberi oldal-
rol is tamogaté komponenssel bovliljon. Ezzel kapcsolatban
civil szervezetekkel is konzultalni fogunk annak érdekében,
hogy a szolgaltatast igénybe vevé kismamak és édes-
apak igényeinek figyelembe vétele maximalisan megtortén-
hessen.

Boromisza Piroska

2017-t8l orvos-igazgatd, a féigazgatd altalanos helyettese.
2017-t6l a SE Népegészségtani Intézetének megbizott igaz-
gatéja. 2010-2014 kodzoétt az EMMI Egészségpolitikai F6-
osztalyat vezette. 2018-t61 a Magyar Tludégyogyasz Tarsa-
sag elndke. A European Respiratory Society igazgatétana-
csanak és civil kapcsolatokért felelds testiiletének (Advocacy
Council) tagja. Tébb mint kétszaz szakmai konferencia meg-
hivott eléaddja, szekcidelndke volt, hazai és nemzetkdzi
kényvek fejezeteinek ir6ja. Szakmai munkaja elismeréseként
elnyerte az MTA Bolyai-6szténdijat és Simonyi-dijat, a
L'Oréal-UNESCO Nokért és a tudomanyért dijat, a Magyar
Tudbégyogyasz Tarsasag Koranyi-gydriijét és az Allergoldgiai
és Légzeéspatoldgiai Szekcid Miskovicz-dijat, valamint a
Batthyany-Strattmann Laszl6-dijat. 2018. oktdber 16-t6l az
EMMI egészséglgyért felelds allamtitkara.

Xlll. IME Orszagos Egészség-gazdasagtani

Tovabbképzés és Konferencia

2019. junius 19-20. (szerda-csutortok)
Hotel Hungéaria City Center Budapet
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