EGESZSEGPOLITIKA PROGRAMALKOTAS

Az utobbi idok legnagyobb volumenii

egészséqiligyi fejlesztése

Budapest torténetének legnagyobb
egészségiigyi fejlesztési program-
ja indult el 2017-ben és folytatodik
2019-ben is az Egészséges Budapest
Program (EBP) keretében. Az emberi
eroforrasok minisztere a témaban
tartott januari sajtotajékoztaton a
Szent Janos Kérhaz bazisan létre-
jovoé Eszak-budai Centrumkérhazzal egyiitt mar négy
szuperkérhazrél beszélt. Kasler Miklés megerositette: 24
tarskérhaz és 32 szakrendel6 Gjul meg infrastrukturali-
san, illetve eszkdz- és miiszerparkjaban. Az EBP el6re-
haladasarol Cserhati Péter adott tajéktatast lapunknak.

Cserhati Péter

Az Egészséges Budapest Program (EBP) keretében
2017 és 2026 kdzott varhatdan hétszaz milliard forint értékl
fejlesztés valésul meg a févarost és az agglomeraciét is
kiszolgal6 kérhazakban és szakrendel6kben, ndvekvé forra-
sok mellett tobb févarosi és pest megyei egészséglgyi intéz-
mény Ujul meg.

FOKUSZBAN A CENTRUMKORHAZAK

Az EBP fejlesztési folyamatanak meghataroz6 pontja a
harom centrumkérhaz tervpalyazata, amelyek sikere alapve-
téen befolyasolja a koncepcid gyors megvaldsithatésagat. A
centrumkoérhazakat egy egységes jovokép szerint alakitjak
ki, mégis, sok szempontbol eltéré kérhazak jonnek majd létre
— mondta Cserhéati Péter miniszteri biztos.

A Dél-budai Centrumkoérhaz 1979 6ta az elsé z6ldmezés
kérhazépités, amelynek a fejlesztését Bedros J. Rbbert sze-
mélyében miniszterelndki megbizott felligyeli. Ez az 0j intéz-
mény minden részletében, szakmai céljaiban és infrastruktu-
rajaban is XXI. szazadi fejlesztés lesz. A centrumkoérhazban
évszazados orvos-szakmai kultirak, tobb korhaz és orsza-
gos intézmény kapcsolodik majd egymashoz, és a mar meg-
Iévd, konkrét és stabil szakmai alapokhoz kell minden izében
megfeleld infrastruktarat tervezni.

Az Eszak-pesti Centrumkoérhaz egyik fele mar 2006 6ta
sikeresen szolgalja a févaros ellatasat. A fejlesztés Iényege,
hogy a rossz allapotl volt MAV Kérhaz épiileteiben miikodd
aktiv osztalyok is egy Uj tdmbben egyesulhessenek a mar ott
lévOkkel, igy az intézmény a térségi lakossag slirgésségi ella-
tasa mellett az orszagos igényjogosulti €és nemzeti védelem-
egészségugyi feladatokat is magasabb szinvonalon tudja
majd ellatni.

Cserhéti Péter ramutatott: bar az EBP teljes korli megva-
l6sitasanak hatarideje 2026, a centrumkérhazi fejlesztések
2022-24 kdz6tt lezarulhatnak, és az Ujonnan létrehozott épu-
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letek legalabb a kdvetkez6 fél évszazadra meghatarozzak a
févéarosi egészségligyi ellatas kereteit. A nyertes tervpalya-
zatok nem csak logikusan szervezett, technol6gia-orientalt
és szakmai fokuszU intézmények létrehozasat célozzak,
hanem megfelel6 valaszt adnak az egészséglgyi technol6-
gia, diagnosztika és terapia fejléddése altal tamasztott kihiva-
sokra.

A kdzbeszerzési eljaras kétszakaszos. — A most lezarult
els6 Utemben a beérkezett palyazatok koziil valasztotta ki a
harom, 12-12 f6bél all6 biraldbizottsag a legjobbakat, ame-
lyeket dijaztunk és meg is vasaroltunk. A masodik szakasz-
ban ezek pozitiv elemeinek felhasznalasaval kerilhet sor a
konkrét targyalasos kézbeszerzési eljarasra a nyertesekkel.
A harom centrumkérhazroél a remények szerint mar ezt kbve-
téen elkészllhetnek a kildonbdzé latvanytervek. A konkrét

tervezési munkalatok viszont hosszabb id6ét vesznek majd
igénybe — jelezte a miniszteri biztos.

A Dél-pesti Centrumkoérhazroél elmondta: a Kézép-ma-
gyarorszagi Régié megujuld egészségugyi ellatérendszeré-
nek meghatérozo pillere harom kérhazat foglal magaban. A
hajdani Szent Istvan, Szent Laszl6 és Merényi Gusztav
Kérhaz csapata 2007-ben egyestilt, a jovoben pedig ,érkezik”
az 0j centrum teriletére tovabbi ketté: a Gottsegen Gyorgy
Orszagos Kardiologiai Intézet és az Orszagos Traumatologiai
Intézet. A centrumkoérhazi fejlesztés — és e tervpalyazat — fel-
adata, hogy a jelenleg mar elavultnak szamité pavilonos
rendszerben mikddd intézmény teljes egészében megujuljon
és a XXI. szazad egészségligyi szinvonalat minden tekintet-
ben eléré intézménnyé valjon: egymassal egyensulyban [évé
szervezet és infrastruktura jojjon létre, szilard pillérekre ala-
pozva.

A dél-budai a harom centrumkérhaz kézil az egyetlen
z8ldmez&s beruhazas. It — ellentétben a mas intézmények
bévitésével és atalakitasaval —, a tervezok képzeletének nem
szabtak hatart a meglévé falak. Fontos elvaras volt a szak-
emberek felé, hogy a betegutakat a lehet6 legrévidebbre re-
dukaljak, ezaltal meggyorsitva a betegek ellatasat. Ehhez
pedig egy Ugynevezett mag-korhazat terveztek, ahol az egyes
részlegek egymassal szorosabb fizikai kapcsolatban vannak,
mint a korabban alkalmazott pavilonos elrendezésben.

A Magyar Honvédség Egészségligyi Kézpont bazisan lét-
rejové Eszak-pesti Centrumkoérhaz az utébbi idék legnagyobb
volumen( egészséglgyi fejlesztéseként ismert EBP észak-
pesti pillére. Az intézmény — két telephelyének integralasaval
— mintegy 1500 agyon biztosit majd olyan teljes korli szakmai
portfoliét, amely alkalmas a kdzfeladatok és specidlis ese-
tek ellatasara. A megvalosulo beruhazasnak kozel masfél
millié6 k6zép-magyarorszagi lakos valik a kedvezményezett-
jéve.
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KIEMELT SZEREPBEN AZ ORSZAGOS INTEZETEK

Cserhati Péter arr6l is beszélt, hogy az orszagos gyogy-
intézetek kiemelt szereppel rendelkeznek az EBP végrehaj-
tasa soran, mert fejlesztésiik egyben a teljes hazai lakossag
egészségi allapotanak javitasat megalapoz6 tavaly decem-
beri kormanyhatarozat szerinti Nemzeti Egészségugyi Prog-
ramok (NEP) megvalésitasat is segiti. Néhany kozilik — a
Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardiologiai Intézet (GOKI), az
Orszagos Traumatolégiai Intézet, a Dél-pesti Centrumkor-
haz—Orszagos Hematologiai és Infektolédgiai Intézet (DPC-
OHIl) — a régi6 sirg6sségi ellatasaban, illetve nemzeti szin-
ten is a progresszivitas csucsat jelentd tevékenységet végez-
nek a NEP szerint kiemelt terlileteken. Ezek kardiovaszkula-
ris és mozgéasszervi korképek (szivinfarktus-ellatas, gyermek
szivsebészet, gutalités-stroke ellatas, érsebészet, baleseti
sebészet, csontveld transzplantacio, fert6z6 betegségek ella-
tasa), amit a jovében az EBP keretében létrejové DPC vezetd
intézmeényeiként folytatnak majd, megujult infrastruktiraval.

Mas intézmények — az Orszagos Onkologiai Intézet
(OO0I), az Orszéagos Klinikai Idegtudomanyi Intézet (OKITI)
és az Orszagos Reumatologiai és Fizioterapias Intézet
(ORFI) — a IV. progresszivitasu szint(i komprehenziv kdzpont
kialakitasdhoz még szukséges fejlesztései is az EBP kereté-
ben valésulhatnak meg. Itt a hangsuly ugyancsak a NEP sze-
rint kiemelt terlileteken van (onkologia, mozgasszervi meg-
betegedések— onkodiagnosztikai kbzpont Iétrehozasa, navi-
gacios és gyermek idegsebészeti valamint endovaszkularis
stroke ellatas fejlesztése).

Az orszagos gyogyintézetek egy harmadik csoportjaban
(ide tartozik a Heim Pal Orszagos Gyermekgyogyaszati In-
tézet (HOGYI), a Nyir6 Gyula Orszagos Pszichiatriai és
Addiktologiai Intézet (OPAI) a NEP szerint kiemelt szakmai
tertleten (gyermekellatas, mentalis megbetegedések) az
EBP-fejlesztést a mar eldkészités alatt all6 vagy megkezdett
uniés beruhazasokkal (VEKOP gyermeksiirgéssédgi, illetve
high-security pszichiatriai beteg ellaté tomb, KEHOP zér6
emisszioju diagnosztikai témb) kell dsszehangolni.

Végll vannak olyan orszagos gyogyintézetek (Orszagos
Sportegészségulgyi Intézet — OSEI, Orszagos Orvosi Reha-
bilitacids Intézet — OORI), ahol a korabbi vagy jelenlegi beru-
hazasok révén valdsult-valésul meg a NEP szempontjabol is
kiemelt mozgasszervi feladathoz szlkséges infrastruktura-
fejlesztés. Kiemelendd emellett az Orszagos Koranyi Pulmo-
nologiai Intézet (OKPI) EBP keretében tervezett fejlesztése,
amely a NEP-hez illeszked6 tlid6-léguti onkoldgiai, allergias
és egyéb népbetegségek ellatasa tertiletén jelent komoly el6-
relépést — mutatott r4 Cserhati Péter.

A miniszteri biztos 0sszegzése szerint a kormany mar a
2017-es koltségvetésbdl is 40 milliard forintot forditott a buda-
pesti és Pest megyei korhazi fejlesztések megkezdésére.
Ebbdl 21,7 milliard forintot kéltottek orvostechnologiai beszer-
zésekre, 18,3 milliard forintot pedig az épitészeti tervezés
megkezdésére. Ezt a 2018-as kdltségvetésben tovabbi 30
milliard forint tamogatéas kovette, igy az egyhazi kérhazakkal,
valamint a jarobeteg-szakrendel6kkel, tovabba az unios és
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egyéeb nemzeti forrasokkal egyltt mintegy 205 milliard forint
sorsarol szlletett mar dontés a térségben. A jdliusban elfo-
gadott 2019 évi kéltségvetésben 41,9 milliard forintot biztosit
a kormany az EBP-hez ké6t6d6 fejlesztésekre.

SZELESKORU SZAKRENDELO-FEJLESZTES

A korhazi, aktiv és rehabilitacios-kronikus ellatast folytatd
intézmények fejlesztése mellett a Kdzép-magyarorszagi
Régib jarobeteg-szakellatd haldzata is megujul. Harminckét
jarébeteg-intézmény szamara a kormany — az érintett énkor-
manyzati és egyéb fenntartdk mintegy 10 szazalékos hozza-
jarulasaval egyltt — 6sszesen 58,6 milliard forintot biztositott.
Itt a fejlesztések dOntd tobbsége — elsésorban informatikai és
eszkozfejlesztések — 2018 Il. negyedévében elindult, és vagy
mar be is fejez6do6tt, vagy 2019 folyaman megvalésul. A 2018.
évi forrasbol a szakrendel6k nagy részben orvosszakmai
munkat segitd orvostechnikai eszk6zoket (egyebek mellett
réntgen- és ultrahang-berendezéseket, kardioldgiai, szemé-
szeti, n6gyogyaszati és endoszkopos vizsgald eszkdzoket)
szereznek be varhatéan 2019. junius 30-ig. Az épitéssel, fel-
Ujitassal jard atalakitasok esetében jelenleg a tervezési és
kivitelezési folyamatok el6készitése, kiirasa van soron.

Mindezek nyoman varhato, hogy a Kézép-magyarorszagi
Régio jarobeteg-ellatasa is felzarkozik a korabbi vidéki unids
fejlesztések szinvonalahoz — hangsulyozta a miniszteri biz-
tos. Ennek részeként, mondta Cserhati Péter, megtorténik a
tébb (példaul a Il. kerlletben 6) telephelyen mikodé részle-
gek egyesitése a betegek kényelme érdekében, az épiletek
komfortositasa (lift, parkolasi lehet6ség) és energetikai feldji-
tasa (Uzemeltetési koltség csOkkentése). Megvalosul az
elavult miszerpark cseréje és az informatikai rendszer kor-
szerUsitése, 6sszekotve a szakrendel6t a haziorvossal (beu-
talas automatizalasa) és a térségi korhazzal (slirgésségi ella-
tas gyorsitasa, digitalis képanyag gyors tovabbitasa, felesle-
ges ismételt vizsgalatok elkertlése).

Afejlesztések kdvetkeztében a szakrendel6k alkalmassa
valnak arra, hogy szoros kapcsolatot tartsanak a haziorvosi
szolgéalatokkal (lakossagkozeli hozzéaféerés), illetve nagyobb
aranyban végezhessenek definitiv ellatast (példaul egynapos
sebészet keretében). A cél — mutatott r4 —, hogy mindezek
révén csdkkenjen a korhazi stirgésségi osztalyok terhelése.
igy a szakrendelék fejlesztése illeszkedik az EMMI alapella-
tasi és slirgdsségi koncepcidjahoz is.

INFRASTRUKTURALIS
ES ORVOSTECHNIKAI BERUHAZASOK

Cserhati Pétert6] megtudtuk: januar elején irték ala annak
a miszerbeszerzési csomagnak a szerzédéseit, amelynek
keretében 6sszesen 19 nagydiagnosztikai és terapias beren-
dezést szerez be a kormany, kéltségvetési forrasbol, az EBP
keretében. A diagnosztikai és terapias eszkdzok fejlesztésére
a kormany 3,845 milliard forintot fordit.

A fejlesztés eredményeként a K6zép-magyarorszagi Ré-
gi6 diagnosztikai vizsgalati kapacitasa kézel 10 szazalékkal
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né. Osszesen 4 CT, 3 MR, 4 DSA, 5 réntgenrendszer, 1 digi-
talis mammograf, 1 PACS-rendszer (digitalis képmened-
zsment rendszer) és 1 linearis gyorsito kerll a kévetkezd
honapokban telepitésre.

A févarosban és Pest megyében jelenleg 42 CT-beren-
dezés és 27 MR-berendezés all a betegek rendelkezésére.
A kbzbeszerzési kiirasban szerepld gépek belizemelését
kévetéen 44 CT-berendezés és 30 MR-berendezés végzi
majd a diagnosztikai feladatokat.

Jelenleg a CT-berendezések orszagos atlagéletkora 5,8
év, az MR-berendezések orszagos atlagéletkora 5,02 év, a
Kbzép-magyarorszagi Régio berendezéseinek atlagéletkora
ezzel azonos. A fejlesztés eredményeként CT-berendezés
kerul példaul a Térokbalinti Tlidégyogyintézetbe, amely nem-
csak a tudObetegeket, hanem a szakrendel6khdz kapcso-
I6dva a kérnyék 300 ezres lakossagat is szolgalja. MR-beren-
dezéssel gazdagodnak a budai kérhazak: a Szent Imre
Kérhaz, a Szent Janos Kérhaz és a Szent Margit Kérhaz. Ez
nagymeértékben ndveli az MR-vizsgélati lehet6ségeket. Az
Uzsoki utcai Kérhaz Uj sugarterapias linearis gyorsitot kap.
Osszesen 13 févarosi és pest megyei kérhazban valosul meg
fejlesztés. A gépek, berendezések donté tdbbségét 2019.
aprilis végéig telepitik és belizemelik, bizonyos fejlesztések
telepitése épitkezéssel jar, itt a végleges atadas nyaron, illet-
ve az 6sz elején varhato.

Emellett — tette hozza a miniszteri biztos — szamos
tovabbi orvostechnologiai fejlesztés kiirasa jelent vagy jelenik
meg az elmdult, illetve kévetkezd id6szakban: Gj CT-berende-
zés a Dél-pesti Centrumkoérhaz részére, G4j MR és DSA
készilék a GOKI részére. A nemrég atvett érsebészeti tevé-
kenység fejlesztéséhez Uj MR készllék a Jahn Ferenc Dél-
pesti Kérhaz szamara, tovabbi 1 gyorsito cseréje az Uzsoki
utcai Kérhazban, illetve 2 készlléké az Orszagos Onkolbgiai
Intézetben, mely Iépések igen nagy jelentéségliek a régio
onkolbgiai ellatasaban.

Cserhéti Péter emlékeztetett: januér elején jelent meg a
21 térségi kdrhazat érintd, 6sszesen 9,7 milliard Ft értékl 3
orvostechnolégiai fejlesztési csomag. Ennek részeként az
Osszes korhazban cserélnek diagnosztikai és terapias
miszereket (UH készllékeket, endoszkopias tornyokat,
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mUtéi mikroszkopokat, szévettani készilékeket stb.) valamint
apolast szolgald eszkdzoket (agyakat, mobiliakat), nagyban
hozzéajarulva ezzel a szakmai munka és a betegkomfort
minéségének javulasahoz. Mindemellett a 2018. évi EBP for-
rasbol az MH Egészséguigyi Kézpont 3,4 milliard forint érték-
ben, 19 szervezeti egység szamara 6sszesen 149 eszkdzzel
cserélte, illetve bévitette miszerparkjat.

Cserhati Péter hangsulyozta: az EBP jelentds energidkat
fektet az egészségligyi informatikai hattér fejlesztésébe.
2018 folyaman eddig nem latott hardverfejlesztések valosul-
tak meg: 2614 PC munkaallomast, 1311 nyomtatot, 70 tab-
letet és notebookot, 346 multifunkcios eszkdzt szallitottak ki
14 koérhazba. Az informatikai fejlesztés masodik kdrében,
2019-ben 6500 PC-t és 1413 nyomtato6t telepitenek, emellett
21 nagy szerver és képi informatikai (PACS) rendszerek fej-
lesztése valosul meg az 6sszes AEEK fenntartasu budapesti
és pest megyei korhazban. Mindezek révén gyakorlatilag a
régio teljes korhazi informatikai parkjat lecserélik 2019.
végére. Ez nagyban megkdnnyiti a kollégdk munkajat, és
csOkkentheti a betegek varakozasi és ellatasi idejét, hiszen
gyorsabb lesz a leletezés, az el6jegyzés stb., tovabba lehe-
tévé teszi az egységes rendszerek kdnnyebb és olcsobb Uze-
meltetését, illetve a halozat alkotast pl. az EESZT sikeres
mikddése érdekében — sorolta a miniszteri biztos. ElImondta
még: emellett szamos, hazankban el6sz6r alkalmazott szoft-
ver beszerzése is folyamatban van tébbek kéz6tt az onkodi-
agnosztikai tavkonferencia az onkoteam dontések felgyorsi-
tasa érdekében, a stroke esetében az angioCT felvételek
automatizalt leletezése a régeltavolitas lehetéségének azon-
nali eldéntéséhez.

Az EBP miniszteri biztosa lapunknak elmondta: az EBP
a fejlesztések tekintetében egylttmikddik a Honvédelmi
Minisztériummal, tovabba koézvetve részt vesz szamos
(KEHOP, VEKOP) eur6pai unios projekt egészségulgyi fej-
lesztést érintdé programjainak megvalositasaban. Cserhati
Péter gy fogalmazott: az EBP révén megteremthetd annak
lehetésége, hogy a betegek a Kézép-magyarorszagi Régio-
ban (KMR) is a lakhelylikhoz kdzel, folyamatosan elérhetd
rendben, a megfelel6 idében jussanak elsésorban stirgls-
ségi, de elektiv ellatashoz is.

Haiman Eva
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